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Abstract 
Introduction: Obesity, a chronic disease caused by hemostasis imbalance, 

increases the risk of developing estrogen-dependent breast cancer in 

postmenopausal women. The present study ‎aimed to examine the effect of 12-‎week 

concurrent (aerobic-resistance) training on the inflammation marker [Estradiol, 

Tumor Necrosis Factor-α (TNF-α), Interleukin-6(IL-6)] and ‎physical performance 

(VO2max, balance, flexibility and strength) in ‎obese postmenopausal women.‎ 

 

Methods: Our research was an unblinded randomized controlled clinical trial. 

Thirty sedentary and obese postmenopausal women were recruited [age 45–

55years, obesity (BMI >25 kg/m2), physically inactive (<150 min/week of physical 

activity), elevated risk on the basis of their 5 - year Gail risk score (>1.66%)], and 

having mammography. They were randomly divided into concurrent training (CT, 

n=12) and control group (CG, n=13).The ‎participants ‎took part in a 12-week 

supervised intervention training 5 days/week, (each session ‎of which ‎involved 60 

minutes of strength training and 30 minutes of aerobic training). 

Blood ‎samples ‎were obtained from the volunteers to measure estradiol and TNF-α 

and IL-6. Physical ‎functions (strength, VO2max, flexibility and balance) ‎were 

evaluated pre, mid, and post-‎intervention. Quantitative expression was evaluated 

using 2
-∆∆ct

 method and REST software. ‎ANOVA test ‎with Bonferroni correction 

were used to compare the groups at a significance level ‎of α<0.05.‎ 

 

Results: In response to training, total fat mass (FM) ,  lean body mass(LBM) and 

 waist circulation(WC)    in the concurrent training group improved significantly 

compared to the control group (P < 0.05). The CT group experienced a reduction in 

FM (-7.73%; ‎P ‎‎<0.05) and an increase in LBM (2.5%; P <0.05). A significant 

decrease in the expression of IL-6 (P=0.004) and TNF-α (P=0.0013) was observed 

in the experimental group compared to the control group. There was no significant 

difference in estradiol levels in the experimental group compared to the control 

group (P>0.05). VO2max (P=0.001), balance (P=0.001), strength [hand grip 

(32.7%), leg strength (31.4%)], and flexibility (P=0.002) in the experimental group 

increased significantly compared to the control group. 

 

Conclusion: The concurrent training and exercise-induced fat mass loss appears to 

slow the ‎increase of pro ‎inflammatory cytokines, an established risk ‎factor of breast 

cancer, in postmenopausal women . ‎Thus, this study provides additional evidence 

to the intricate interaction ‎among estradiol, ‎inflammatory cytokines, adipose tissue, 

and muscle mass in postmenopausal ‎women.‎ 

Keywords 

Menopause, Obesity, Inflammation, Breast Cancer, Training,‎ ‎‎‎ Physical ‎performance
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Introduction 

The postmenopausal stage of life is 

associated with changes in sex hormones - 

associated with increased risk for breast 

cancer (BC) (1). Declines in estrogen 

levels during menopause are also 

associated with increased systemic 

inflammation, marked by the increased 

expression of pro-inflammatory cytokines 

interleukin-6 (IL-6), tumor necrosis factor 

alpha (TNF-α), total adiposity, and mainly 

visceral adipose tissue (VAT) (2). These 

events are of obvious importance in the 

pathogenesis of many diseases, such as 

metabolic syndromes and various cancers 

(3). Physical exercise is recommended as 

an effective and safe non- pharmacological 

intervention to prevent breast cancer.(4). 

Regular exercise training also decreases 

the body composition and BC risk factors 

in postmenopausal women (PW) (5). It has 

been proposed that exercise training 

reduces the risk factors of breast cancer by 

decreasing the inflammation caused by 

obesity. (1). Aerobic and resistance 

exercises are able to reduce chronic 

inflammation6)Thus,this study aimed to 

evaluate the effects of concurrent training 

on inflammatory markers in PW prone to 

BC. 

 

Materials & Methods 

One hundred and eleven participants 

recruited from the Department of 

Oncology of Emam Reza Hospital 

(Kermanshah city,2022) - were included in 

the study. The inclusion criteria for the 

research were: age 45–55years, obesity 

(BMI >25 kg/m
2
), physically inactive 

(<150 min/week of physical activity), 

elevated risk on the basis of their 5 - year 

Gail risk score (>1.66%) maximum 

E2 66pg / ml, and having 

mammography.. Participant randomly 

were divided into concurrent training (CT, 

n=12) and control group (CG, n=13). 

The ‎participants ‎enrolled in a 12-week 

supervised intervention training 5 

days/week (the exercise program ‎involved 

60 minutes of strength training and 30 

minutes of aerobic training). 

Blood ‎samples ‎were obtained from the 

volunteers to measure estradiol and TNF-α 

and IL-6. Physical ‎functions (strength, 

VO2max, flexibility and balance) ‎were 

evaluated pre, mid, and post-‎intervention. 

Quantitative expression was evaluated 

using 2
-∆∆ct

 method and REST 

software. ‎ ealaiVyV‎fo‎slsylanA‎( ANOVA) 

tests ‎with Bonferroni correction were used 

to compare the groups at a significance 

level ‎of α<0.05.‎ 

 

Results 

Thirty obese PW were included in the 

randomized controlled trial.. After 12 

weeks, the data were available for 25 PW 

allocated to the concurrent training group 

(n=13) and control group (n=12).The mean 

age of the patients was 52 years (±8). The 

age of half of the patients at time of first 

menstrual period was 7-11 years, and 83% 

of study participants were married.  

The changes in body composition after the 

12-week intervention are shown in Figure 

1. 
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Evaluating the Efficacy  of Concurrent … 

 
Fig 1: Changes in body mass, fat mass, and lean mass after 12 weeks of intervention*P 0.05 compared 

with baseline. CT: concurrent training group, CG: control group. 

No significant changes were found in the 

post-test between the CT and CG groups 

for circulating estradiol (P = 0.469; η2 = 

0.023) (Figure 2). 

 
Fig 2: Changes in E2 level after 12 weeks of intervention. P value [time, group, and time group 

(interaction)] of one-way ANOVA analysis.(Like previous Figure, this phrase should be deleted) *P 0.05 

compared with baseline. CT: concurrent training group, CG: control group. 

A significant decrease in the expression of 

IL-6 (P=0.004) and TNF-α (P=0.0013) was 

observed in the CT compared to the CG 

(Figure 3). 
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Fig 3: Changes in gene expression IL-6 & TNF-α level after 12 weeks of intervention. P value [time, group, 

and time group (interaction)] of one-way ANOVA analysis (Like previous Figure, this phrase should be 

deleted). *P 0.05 compared with baseline. CT: concurrent training group, CG: control group. 

The effect of 12 weeks of CT program on 

physical fitness parameters is shown in 

Table 1. Physical fitness (PF) levels, 

including muscular strength (Knee 

extension strength: +31%; hand grip: 

+31%), balance (+28%), VO2max 

(+9.64%), and flexibility (60.1%) were 

raised in the CT compared to the CG. 

Table 1: The changes of physical performance between the groups at baseline and after 12 weeks of 

concurrent training program 

Variables Baseline 6 weeks 12 weeks P value 

Group Time Interaction 

  O2max 

(ml/kg/min) 

CT 21.63±1.9 23.78±2.3 25.72±3.4 P =0.087 

η
2
=0.113 

P =0.001 

η
2
=0.452 

P =0.001* 

η
2
=0.655 CG 21.32±3.31 19.80±4 20.88±3.2 

Flexibility(cm) CT 13.6±5.5 21.25±4.5 26.08±5.3 P =0.001 

η
2
=0.264 

P =0.001 

η
2
=0.861 

P =0.002* 

η
2
=0.918 CG 12.8±6.58 13.8±7 11.93±6.2 

Hand Grip 

Strength (Kg) 

CT 24.7±3.18 27.5±2.8 29.69±3.1 P =0.001 

η
2
=0.734 

P =0.002 

η
2
=0.837 

P =0.001* 

η
2
=0.905 CG 21.66±3.18 22±4.5 20.98±1.9 

Knee Extension 

Strength(Kg) 

CT 25.74±4.5 29.64±3.8 31±2.93 P =0.003 

η
2
=0.384 

P =0.001 

η
2
=0.723 

P =0.001* 

η
2
=0.875 CG 25.67±2.90 25±3.9 24.67±3.5 

Balance(cm) CT 85.13±4.3 96.83±3.7 104±5.5 P =0.004 

η
2
=0.264 

P =0.001 

η
2
=0.861 

P =0.001* 

η
2
=0.918 CG 87.4±3.8 87±4.2 86.5±3.91 

 

Discussion 

This study was conducted to examine the 

effect of 12 weeks of CT program on 

cytokines, body composition, and physical 

performance in obese PW. It has been 

shown that the TNF-α and IL-6 were 

decreased in the CT group compared to the 

CG, while no significant effect was 

detected on E2 levels. The 12-week 

intervention well tolerated by the 

participants had a high conformity and 

improved body composition and in 

addition, CT improved physical 

performance. After a 12-week intervention 

program, participants exhibited high levels 

of conformity and improvement in body 

composition. In addition, the training 

program caused an improvement in 

physical performance outcomes in CT.An 

increase in FM in PW may lead to 

activation of inflammatory pathways that 

increases the production of TNF-α in 

adipose tissue, which in turn enhances the 

expression of aromatase activity in adipose 

fibroblasts (7). Aromatase expressed in fat 

tissue could create a carcinogenic 
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environment due to the proximity of fat 

cells to breast epithelial cells (1,2). These 

observations support our findings 

regarding the increased expression of 

inflammatory and hormonal biomarkers in 

PBMC of women with high FM and BMI. 

The present study also showed that 12 

weeks of CT program reduced the 

expression of TNF-α and IL-6, suggesting 

an important anti-inflammatory effect 

among obese PW. Research shows that the 

combination of aerobic and resistance 

training may have beneficial effects on the 

systemic inflammation. Monteiro et al. 

(2022) compared the effect of body weight 

and combined aerobic and resistance 

training on inflammatory markers in PW, 

and it was observed that the levels of 

inflammatory cytokines with combined 

training (TNF-α, IL-6) were decreased 

regardless of weight changes. Moreover, 

an increase in anti - inflammatory factors 

(IL-4 and IL-10) was observed only in the 

CT group (6). These data may indicate that 

the benefits of exercise training are 

realized when both forms of practice are 

performed, which may be attributed to 

changes in the body composition. This idea 

has been found by Sardeli et al. (2018) 

suggesting that reducing the concentration 

of pre - inflammatory cytokines may be 

associated with changes in body 

composition, especially fat reduction and 

LBM (8). Therefore, beside of the changes 

in body composition by CT, adjustment in 

upper trunk muscle strength index and 

noticeable adaptations in the body 

composition are confirmed. 

 

Conclusion 
Twelve weeks of CT program improved 

FM, FFM, and inflammatory markers and 

increased muscle strength and physical 

performance in PW prone BC. Thus, CT is 

considered as a good strategy to support 

the PW prone BC. 
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مقاومتی( برر ششراشهرهای   -تمرینات ترکیبی )هوازیبررسی اثربخشی 

کارآزمرایی برالینی    بی در زشان چاق یائسه مستعذ سرطان پستان:التها

   گروه کنترل موازی و یک مرکسیتصادفی سازی شذه، 

 

1، هزین حیذریبى1، جَاد ٍکیلی*1ٍحیذ عبری صزاف
 

‎

 ٌز‎ٜٚفیشیِٛٛصی‎ٚرسؽي،‎زا٘ؾىس‎ٜسزثیز‎ثس٘ي‎ٚ‎ػ‎ّْٛٚرسؽي،‎زا٘ؾٍب‎ٜسجزیش،‎سجزیش،‎ایزا1ٖ

 چکیده 
عزعب‎ٖدغشب‎ٖٚاثغش‎ٝث‎‎ٝاثشلا‎ث‎ٕٝبری‎ٔش‎ٗٔ٘بؽي‎اس‎ػس‎ْسؼبز‎َٕٞٛعشبس‎اعز‎و‎ٝثب‎ذغزچبلي‎ثی: هقذهِ

‎سزویجي ‎سٕزیٗ ‎اثزار ‎ثزرعي ‎حبضز ‎ٔغبِؼٝ ‎ٞسف ‎اعز. ‎ٔزسجظ ‎یبئغٍي ‎اس ‎دظ ‎-)اعشمبٔشي‎اعشزٚصٖ

‎اِشٟبثي=ایٙشزِٛویٗ ‎٘ؾبٍ٘زٞبی ‎ثز ‎زٞٙس6‎(IL-6ٜ-ٔمبٚٔشي( ‎٘ىزٚس ‎سٛٔٛر ،)-(‎ ‎اعشزازیTNF-αآِفب ٚ‎ )‎َٛ

(E2‎<)ؽبذـ‎ٚ(‎ػّٕىززی‎ٞبیVO2max‎ س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝچبق‎ٔغشؼس‎عزعب‎‎ٖدذیزی‎ٚ‎لسرر(‎ا٘ؼغبف‎سؼبزَ،،

‎.ثٛز‎ٖدغشب‎ 

عي‎س‎ٖیبئغ‎ٝعبسی‎٘ؾس‎ٜثٛز.‎ؽس‎ٜوٛر‎ٚ‎وٙشز‎‎َثبِیٙي‎سقبزفي‎سحمیك‎ٔب‎اس‎٘ٛع‎وبرآسٔبیي‎:رٍػ ثزرعی

 BMI≥25زارای‎اضبف‎ٝٚس‎ٖیب‎چبق‎(‎عبَ،55‎سب45‎‎=ع‎.‎ٗو‎ٓسحزن‎ٚ‎چبق‎زر‎ای‎ٗٔغبِؼ‎ٝؽزوز‎وزز٘س

kg/m2غیز‎ ،)(‎َ150≥فؼب min/week‎ٚرسؽي‎فؼبِیز)‎ ‎ذغز ‎ٕ٘زٜ ،5‎ٝث‎اثشلا‎ عزعب‎ٖدغشب‎ٖٔس‎‎َعبِٝ

(‎اس‎ثبلاسز‎ُ66/1ٌی(‎سدزثي‎ٌٜٚز‎ٚز‎ٝث‎سقبزفي‎عٛر‎ٝث‎ٚ‎<)CT‎ ،n=12)‎‎ٚ(‎َوٙشزCG‎ ،n=13‎ٓسمغی‎)

‎ ‎زر‎یه‎ٔساذ‎ّٝآسٔٛز٘يؽس٘س. ‎سٕزی‎ٗٞٛاسی5‎‎)ظبرر‎ای‎سحز‎٘ٞفش12‎ٝٞب 30‎خّغ3‎‎ٝرٚس‎زر‎ٞفشٝ؛

‎ٝخّغ‎ٚز‎ٔمبٚٔشي‎ٗسٕزی‎ٚ‎ٝ60زلیم‎‎ارسیبثي‎ثزای‎ٖٛذ‎ٕٝ٘ٛ٘‎،ّٝٔساذ‎اس‎ثؼس‎ٚ‎ُلج‎.وزز٘س‎ؽزوز‎)ٝزلیم

‎ E2‎‎عغٛح ‎ثیبٖ ‎ؽبذـ IL-6 ‎ٚ TNF-αصٖٚ ‎زاٚعّجب‎ٖاذذ‎ؽس. ‎اس ،VO2max‎ٞبی‎ػّٕىززی‎)لسرر،

‎ ‎ثا٘ؼغبف‎ٚ‎سؼبزَ( ‎اعشفبز‎ٜاس‎ا٘ساسٜی‎ٚ‎ٗا٘شٟبی‎ٔساذ‎ّٝزر‎ع‎ٝٔزح‎ّٝدیؼ، ‎ثیب‎ٖوٕي‎ص‎ٖثب ٌیزی‎ؽس.

‎2رٚػ-∆∆ct‎ْ٘ز‎عزیك‎اس‎ٚ‎‎افشارREST‎‎ ‎ٚ‎سؼمیجي‎ثٛ٘فزٚ٘ي‎ثزای‎ٔمبیغ‎ٝاسارسیبثي‎ؽس. ٞب‎زر‎‎ی‎ٌزٜٚآ٘ٛا

‎  .اعشفبز‎ٜؽس05/0α< ‎زاری‎‎عغح‎ٔؼٙب

‎سٛز‎ٜچزثيدبعد‎ث‎ٝدزٚسى‎ُسٕزیٙبر‎سزویجي‎زر‎ّب:یبفتِ ،‎(FM‎ ‎ٚزٚر‎وٕز‎‎(LBM)سٛز‎ٜثس‎ٖٚچزثي(،

(WCٔؼٙي‎ ‎عٛر ‎ثٝ ‎سدزثي ‎ٌزٜٚ ‎زر ‎یبفز( ‎ثٟجٛز ‎وٙشزَ ‎ٌزٜٚ ‎٘غجز‎ثٝ عٛری‎و‎‎ٝث‎(05/0P<،)‎ٝزاری

(‎چزثي‎ٜسٛز‎73/7وبٞؼ-%(‎چزثي‎ٖٚثس‎ٜسٛز‎افشایؼ‎ٚ‎)5/2+‎.ؽس‎ٜٔؾبٞس‎سدزثي‎ٌٜٚز‎زر‎)%‎ُلبث‎وبٞؼ

‎زر‎سٛخٟي‎ٖثیبIL-6‎(‎004/0P=‎ٚ‎)TNF-α‎(0013/0P=‎ٜٔؾبٞس‎َوٙشز‎ٌٜٚز‎ٝث‎٘غجز‎سدزثي‎ٌٜٚز‎زر‎)

‎زر‎حبِي‎وٝ زاری‎زر‎عغٛح‎اعشزازی‎َٛزر‎ٌز‎ٜٚسدزثي‎٘غجز‎ث‎ٝوٙشز‎َٚخٛز‎٘ساؽز‎سفبٚر‎ٔؼٙي ؽس؛

(05/0P›(‎َسؼبز‎ .)001/0P=،)‎VO2max(001/0P= ‎لسرر‎ ،)](‎زعز‎ٖ001/0فؾززP= ‎ْا٘سا‎ٝٙثیؾی‎ ،)

(‎001/0سحشب٘يP= ا٘ؼغبف‎ٚ‎<)‎(‎002/0دذیزیP= سدزثي‎ٌٜٚز‎زر‎٘یش‎)‎عٛر‎ٝث‎زاری‎ٔؼٙي‎‎ٌٜٚز‎ٝث‎٘غجز

‎وٙشز‎َافشایؼ‎یبفز.

‎٘ظز‎ٔي:  گیزی ًتیجِ ‎افشایؼ‎‎سٕزیٙبر‎سزویجي‎ٚرعس‎‎ثٝ ‎سٕزیٙبر‎سزویجي، ‎چزثي‎٘بؽي‎اس وبٞؼ‎سٛزٜ

‎ثٙبثزایٗ،‎‎ي‎اس‎ػٛأُٞبی‎دیؼ‎اِشٟبثي‎را‎وبٞؼ‎زاز‎ٜو‎ٝیىعیشٛویٗ ذغز‎زر‎ثزٚس‎عزعب‎ٖدغشب‎ٖاعز.

‎عبیشٛویٗای ‎ثی‎ٗاعشزازیَٛ، ‎ثبفز‎چزثي‎ٗ‎ٚ‎ٔغبِؼ‎ٝؽٛاٞس‎ثیؾشزی‎اس‎سؼب‎ُٔدیچیسٜ ٞبی‎دیؼ‎اِشٟبثي،

‎زٞس.سٛز‎ٜػضلا٘ي‎را‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝارائ‎ٝٔي

‎.ٞبی‎ػّٕىززیسٕزی‎ٗٚرسؽي،‎ؽبذـ،‎،‎‎اِشٟبة،‎عزعب‎ٖدغشبٖ،‎چبليیبئغٍي‎:ی کلیذیّب ٍاصُ
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26-4‎(:3)16  

 

 هقذهِ

‎ ‎ٚخسی‎اعز‎و‎ٝسٛعظ‎چبلي‎یه‎ثیٕبری‎ٔش‎ٗٔدیچیسٜ

‎رفشبری‎‎ٚ‎ؽجىٝ ‎ٔشبثِٛیه، ‎ػٛا‎ُٔٔشفبٚر‎)ص٘شیىي، ای‎اس

‎ٔي ‎ایدبز ‎ٔي‎ٔحیغي( ‎ٌٕبٖ ‎ػٛا‎ُٔؽٛز. ‎ایٗ خش‎ٚ رٚز

‎(‎ٔحزن ‎ٞغشٙس ‎چبلي ‎ؽیٛع ‎افّي ‎افشایؼ1‎ٞبی ‎ثب .)

‎٘یش‎ ‎چبلي ‎ثب ‎ٔزسجظ ‎ٔیز ٚ‎ٔزي‎ ٚ‎ػٛارك‎ ‎چبلي، ؽیٛع

‎ٔي ‎(‎افشایؼ ‎ػٛ (،2یبثس ‎اس ‎چبلي ٚ‎ ‎ٚسٖ ‎اضبفٝ ا‎ُٔسیزا

ٞبی‎ٔش‎ٗٔثٛز‎ٚ‎ٜثب‎ا٘ٛاع‎عزعب‎ٖاس‎‎ذغز٘بن‎ثزای‎ثیٕبری

عزعب‎ٖدغشب‎ٖ (.3) خ‎ّٕٝعزعب‎ٖدغشب‎ٖزر‎ارسجبط‎اعز

‎اس‎٘بؽي‎ ‎ٔیز ٚ‎ٔزي‎ُٔػب‎ٗزٚٔی‎ ٚ‎ٖعزعب‎ٗسزی‎ ؽبیغ

‎ٖعزعب‎ٝث‎اثشلا‎ذغز‎ٚ‎اعز‎ٖخٟب‎عزاعز‎ٖس٘ب‎زر‎ٖعزعب

(.‎ثیؼ4‎)‎یبثس‎دغشب‎ٖدظ‎اس‎یبئغٍي‎ث‎ٝسسریح‎افشایؼ‎ٔي

ٞبی‎عی‎ٝٙاس‎٘ٛع‎ٌیز٘س‎ٜاعشزٚص‎‎ٖزرفس‎اس‎عزعب‎60‎ٖاس

(‎ٔثجزER)+1‎‎رخ‎یبئغٍي‎اس‎دظ‎ٔٛارز‎ٗای‎اوثز‎ ٚ‎ٜثٛز

5‎زٞٙس)ٔي ‎دغشبٖ ‎عزعبٖ ‎ثٝ ‎اثشلا ‎ذغز .)ER‎اس‎دظ‎ +

‎سب ‎سمزیجبً ‎چبلي ‎ثب ‎ٔزسجظ ‎افشایؼ40‎یبئغٍي زرفس

 (.3‎یبثس)‎ٔي

‎سغییزار‎سزویت‎ثس‎ٖٔب٘ٙس‎افشایؼ‎سٛز‎ٜچزثي ‎یبئغٍي‎ثب

(FM‎)2‎(‎ ‎چزثي ‎ثسٖٚ ‎سٛزٜ ‎وبٞؼ ٚ‎LBM‎) 
3‎ثب‎ ٕٞزاٜ

‎ ‎(‎خغٕب٘يوبٞؼ‎ػّٕىزز ‎اعز ‎ایٗ،6‎ٕٞزاٜ ‎ثز ‎ػلاٜٚ .)

‎ٗٔٔش‎ ‎افشایؼ ‎ثب ‎ثسٖ ‎سزویت ‎زر ‎سغییزاسي چٙیٗ

‎ٚاوٙؾي ‎دزٚسئیٗ ‎ٔب٘ٙس ‎اِشٟبثي ،C‎(CRP)‎٘ؾبٍ٘زٞبی

‎آِفب6‎(IL-6)4‎-ایٙشزِٛویٗ ‎سٛٔٛر ‎٘ىزٚسزٞٙسٜ ‎فبوشٛر ٚ 

(TNF-α) 
5‎و‎اعز‎ ‎دبییٕٗٞزاٜ ‎اِشٟبة‎زرخٝ ٝ6(LGI)‎

‎ٔي ‎(‎٘بٔیسٜ ‎عزعب7‎ٖؽٛز ‎ثٝ ‎افشایؼ‎ریغه‎اثشلا ‎ثب ٚ‎ )

‎ػّٕىزز‎ دغشبٖ ‎وبٞؼ ‎ایٗ، ‎ثز ‎ػلاٜٚ ‎ٞغشٙس. ٕٞزاٜ

‎ٚ‎خغٕب٘يLBM‎‎اثشلا‎ٖأىب‎ثز‎افشایي‎ٓٞ‎اثز‎ایدبز‎ثبػث

‎چبلي‎ٔي ‎عزعب‎ٖدغشب‎ٖٔزسجظ‎ثب ‎(‎ثٝ ‎ٔىب٘یغ8‎ٓؽٛز .)

                                                 
1
 Estrogen-Receptor -Positive Breast Cancer 

2
 Fat Mass 

3
 Lean Body Mass 

4
 Interleukin-6 

5
 Tumor Necrosis Factor Alpha 

6
 Low-Grade Inflammation 

‎ ‎ٔغیز ‎سٛعظ ‎چزثي ‎ثبفز NFκBاِشٟبة
7‎َّٛع‎ ٞبی‎زر

‎عَّٛ ‎ثٝ ‎حّٕٝ ٚ‎ ‎ٌیز٘سٜچزثي ‎عزیك ‎اس ‎ایٕٙي ٞبی‎ٞبی

Toll‎ٔي‎ ‎)فٛرر ‎عبیشٛوی9ٌٗیزز ‎ثبلای ‎غّظز .)‎‎ٞبی

‎آساز‎ ‎سحزیه‎ٚ‎اعیسٞبی‎چزة‎را اِشٟبثي‎ِیذِٛیش‎چزثي‎را

‎ٖؽس‎َفؼب‎ٔٛخت‎ٝو‎ ثزای‎سحزیه‎ٔغیزTLR4‎8‎وززٜ

‎ ‎)ٔيNFκB‎اِشٟبثي 10،9‎ؽٛز ‎اٞساف .)NFκB‎

‎ا‎ِٔیب٘دي ‎سٛٔٛرٞبی ‎٘ىزٚس ‎فبوشٛر ‎خّٕٝ ‎اس  شٟبثي،

(TNFα)‎ ،IL-1β،9‎ٗعبیشٛوی‎ ٚ‎‎زیٍز‎اِشٟبثي‎دیؼ‎ٞبیي

‎(.7‎وٙس‎)اعز‎و‎ٝثیب‎ٖص‎ٖآٟ٘ب‎را‎سحزیه‎ٔي

ٞبی‎ٞبی‎دیؼ‎اِشٟبثي‎زر‎عَّٛغّظز‎عیغشٕیه‎ٚاعغٝ

PBMCای‎ذ‎ٖٛٔحیغي‎)سه‎ٞغشٝ
10(‎چبق‎افزاز‎)BMI 

> 30kg/m
2‎‎عجیؼي‎ٖٚس‎ ‎.(11اعز‎)(‎ثیؾشز‎اس‎افزاز‎ثب

ٞب‎زر‎افزاز‎غیز‎چبق‎٘غجز‎سفبٚر‎زر‎غّظز‎ثیؾشز‎ٚاعغٝ

‎ُحسال‎چبق‎ٝ10ث‎(‎اعز‎11،12ثزاثز‎ٝراثغ‎،َحب‎ٗای‎ثب‎.)

‎وٕز‎ ‎زٚر ‎ٔب٘ٙس ‎چبلي ‎ٔؼیبرٞبی ‎ارسیبثي ‎ثیٗ ٔثجشي

(WC)11‎‎ ٚ‎ ‎ثس٘ي ‎سٛزٜ (BMI)ؽبذـ
12‎ثب‎‎غّظز

(‎زارز‎ٚخٛز‎اِشٟبثي‎12٘ؾبٍ٘زٞبی.)‎

عز‎و‎ٝوبٞؼ‎فؼبِیز‎ٚرسؽي‎ٚ‎ؽٛاٞس‎لجّي‎حبوي‎اس‎آ‎ٖا

‎سغییزار‎ ‎ثزای ‎اعبعي ‎ٔىب٘یغٓ ‎زریبفشي، ‎وبِزی افشایؼ

‎اعز) ‎یبئغٍي ‎زٚراٖ ‎زر ‎ثسٖ ‎ٔمبثُ،13‎سزویت ‎زر .)

‎ثزای‎ ‎زارٚیي ‎غیز ‎اعشزاسضی ‎یه ‎ٔٙظٓ ‎ٚرسؽي فؼبِیز

‎ٝث‎اثشلا‎ریغه‎وبٞؼ‎ٚ‎ٖثس‎سزویت‎سغییزار‎اس‎خٌّٛیزی

(‎ ‎اعز ‎یبئغٝ ‎س٘بٖ ‎زر ‎دغشبٖ ‎عجك14‎عزعبٖ .)

‎ ‎زعشٛراِؼُٕ ‎سعبسٔبٖ ‎خٟب٘ي ‎ٔيأثٟساؽز ‎و‎ٝویس ؽٛز

‎ ‎عبِٓ ‎ٔغٗ ‎ؽسر150‎‎افزاز ‎ثب ‎ٞفشٝ ‎زر ‎فؼبِیز زلیمٝ

‎سٕزیٙبر‎ ‎اس ‎سزویجي ‎آٟ٘ب ‎ثز٘بٔٝ ٚ‎ ‎وٙٙس ‎حفظ ‎را ٔشٛعظ

‎ثبؽس‎ٞٛاسی‎ٚ‎(15)ٔمبٚٔشي‎ .‎ٞٛاسی‎ٗسٕزی‎ٝو‎حبِي‎زر

‎ٔي ‎افشایؼ ‎را ‎اوغیساسیٛ ‎ٔمبٚٔشي‎‎ظزفیز ‎سٕزیٗ زٞس،

‎ٔق ‎افشایؼ ‎اس‎ثبػث ‎دظ ‎ػضلا٘ي ‎سٛزٜ ٚ‎ ‎اوغیضٖ زف

                                                 
7
  Nuclear Factor Kappa-Light-Chain-Enhancer Of 

Activated B Cells 
8
 Toll-Like Receptor 4  

9
 Interleukin-1 beta 

10
 Peripheral Blood Mononuclear Cells 

11
 Waist Circulate 

12
 Body Mass Index 
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 ... ثز ًؾبًگزّبی  (یهقبٍهت-ی)َّاس یجیتزک ٌبتیتوز یاثزثخؾ یثزرع

26-4‎(:3)16  

(.‎ای‎ٗاثزار‎سزویجي‎ثبػث‎افشایؼ1،2،16‎ؽٛز‎)سٕزی‎ٗٔي

‎ثٟجٛز‎ ‎ثٝ ٚ‎ ‎ؽسٜ ‎ثسٖ ‎چبلي ‎وبٞؼ ٚ‎ ‎ا٘زصی ٔقزف

‎ٔي ‎وٕه ‎اِشٟبثي ‎)٘ؾبٍ٘زٞبی ‎ایٗ،17‎وٙس ‎ثز ‎ػلاٜٚ .)

‎ٜؽس‎ػضلا٘ي‎لسرر‎ٚ‎ٖسٛا‎افشایؼ‎ثبػث‎ٔمبٚٔشي‎سٕزیٙبر

‎ر ‎ػضلا٘ي ‎اعشمبٔز ‎ٞٛاسی ‎سٕزیٙبر ‎ٔيٚ ‎افشایؼ زٞس‎ا

ٞب‎ػّٕىزز‎ٚ‎سح‎ُٕٚرسؽي‎را‎ثٟجٛز‎(.‎ای‎ٗعبسٌبری6،16)

ثرؾس،‎و‎ٕٝٔى‎ٗاعز‎ٔقزف‎ا٘زصی‎زرحی‎ٗفؼبِیز‎را‎ٔي

‎سٕزی‎ٗسزویجي‎)6،5) ثیؾشز‎افشایؼ‎زٞس ‎ثٙبثزایٗ، .)CT‎)

‎ثٟجٛز‎ثزای‎ ‎دذیزفش‎ٝؽسٜ ٚ‎وبرآٔس‎زرٔب٘ي‎اعشزاسضی‎یه

‎ ٚ‎ٖثس‎چبليLGI‎‎ ‎ٌ‎س٘ب‎ٖیبئغٝزر ‎٘ظز ؽٛز‎زفش‎ٝٔيزر

(18‎ ‎اثزار .)CT‎‎ٗسٕزی‎ ‎ٔؾبثٝ ‎ا٘زصی ‎ٔقزف ثزاعبط

زٞس‎‎ٞٛاسی‎اعز،‎اٌزچ‎ٝؽٛاٞسی‎ٚخٛز‎زارز‎و‎ٝ٘ؾب‎ٖٔي

CT‎(‎ ‎عفیس ‎چزثي ‎ثبفز ‎ثیؾشز ‎وبٞؼ WAT)1‎ثبػث

ؽٛز‎اِجشٝ،‎‎٘غجز‎ث‎ٝسٕزیٙبر‎ٞٛاسی‎ثب‎ؽسر‎ٔشٛعظ‎ٔي

‎یبئغٝ ‎س٘بٖ ‎زر ‎ؽسٜ ‎ا٘دبْ ‎و‎ُوبر ‎فٛرسي‎وٝ ی‎چبق‎زر

‎٘ظ ‎زر ‎)ثزاثز ‎ؽٛز ‎ٌزفشٝ 12‎ز ‎اثزثرؾي ‎اٌزچٝ .)CT‎

رعس‎ٞٙٛس‎ٔغبِؼبسي‎لاس‎ْٔؾرـ‎ؽس‎ٜاعز،‎أب‎ث‎ٝ٘ظز‎ٔي

‎ٝو‎ؽٛز‎ثبثز‎سب‎اعزCT‎‎وبٞؼ‎زر‎ٔٙبعت‎اعشزاسضی‎یه

WAT‎‎ٚLGI‎ُدزٚسى‎زیٍز‎ٝث‎اعز.٘غجز‎ٚرسؽي‎ٞبی‎

‎وبٞؼLBM‎‎ػّٕىزز‎وبٞؼ‎ٚ‎ٖافشبز‎ذغز‎ذٛز‎ٝ٘ٛث‎ٝث

‎ث‎ٝز٘جب‎َزارز‎و‎ٝٔٙدز‎ث‎ٝٞشی ٞبی‎زرٔب‎ٚ‎ٖٔزالجز‎‎ٙٝرا

‎ٚاِشٟبة‎ثبFM،LBM ‎‎ؽٛز.‎سٕزیٙبر‎سزویجي،‎‎ثیؾشز‎ٔي

(‎ٚ‎ٞسف16‎ثرؾس‎)زرخ‎ٝدبیی‎ٗرا‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝثٟجٛز‎ٔي

‎لّجي ‎عیغشٓ ‎زر ‎ثٟجٛز ‎ارسمبی ‎ػقجي‎-آٖ ٚ‎ ‎-سٙفغي

(‎اعز‎17ػضلا٘ي‎زر‎ثٟجٛز‎ ‎سٛخ‎ٝث‎ٝٔغبِؼبر‎لجّي، ‎ثب .)

O2max  دبرأشزٞبی
2‎(17(‎ ‎لسرر ،)18،)‎(‎ 19‎ٚ‎سؼبزَ )

(‎ ‎٘ظز20‎ا٘ؼغبفذذیزی ‎ثٝ ‎سزویجي، ‎سٕزیٙبر ‎ز٘جبَ ‎ثٝ )

رعس‎و‎ٝ٘غجز‎ث‎ٝسٕزیٙبر‎لسرسي‎ٚ‎ٞٛاسی‎ث‎ٝسٟٙبیي‎‎ٔي

‎ؽبذـ ‎سٕزیٙبر‎سزویجي‎را‎ثز ‎ثبؽس. ‎ٔٛثزسز ٞبی‎ػّٕىزز

‎ؽیٜٛٔي ‎ثٝ ‎ثی‎ٗسٛاٖ ‎سزسیت ٚ‎ ‎وزز ‎اخزا ‎ٔرشّف ٞبی

‎سغییز‎ز ‎اس‎سٕزیٙبر‎ٞٛاسی‎ٚ‎ٔمبٚٔشي‎ٚ‎رٚسٞبی‎آ‎ٖرا از،

‎دضٚٞؾٍزا‎ٖاثزار ‎لسرر‎ يسٕزیٙبر‎سزویج ای‎ٗ٘ظز، ‎ثز را

                                                 
1
 White adipose tissue 

2
 Maximal Oxygen Consumption 

‎خٙجٝ ٚ‎ ‎سزویت‎ثسٖ ‎س٘ب‎ٖٔغ‎ٗػضلا٘ي، ‎زر ‎اِشٟبثي ٞبی

‎وزز٘س) ‎اخزای21ثزرعي ‎افَٛ ‎ایٗ، ‎ثز ‎ػلاٜٚ .) ‎ٗسٕزی

‎عبسٌبری سزویجي ‎سزٚیح ‎ثزای ‎ػّٕي ‎ٔمبلار ‎چٙس‎‎ثب ٞبی

‎ٜٞبی‎رٚسٔز‎عیغشٕي‎زر‎دیزی،‎ثٟجٛز‎سٛا٘بیي‎ا٘دب‎ْفؼبِیز

(‎ٞغشٙس‎ٕٛٞغ‎16،17س٘سٌي).    

‎ثٝ ‎دغشبٖ ‎‎عزعبٖ ‎عٗ، ‎ٔغشمیٓ ‎سأثیز ثبلا،BMI‎‎زِیُ

‎ػّّي‎چٙس‎ثیٕبری‎یه‎زیزرط‎یبئغٍي‎ٚ‎سٚزرط‎لبػسٌي

‎ٔي ‎(‎ٔي‎ٔحغٛة ‎اس2‎ؽٛز ‎سزویجي ‎وٝ، ‎آ٘دبیي ‎اس .)

‎ثي‎ٞٛاسی‎ٔي ٚ‎ٞٛاسی‎سٕزیٙبر‎‎ٗثی‎زٞي‎َعیٍٙب‎سٛا٘س

‎سؼسی‎ُٕ٘ٛز‎ٚ‎ٜثبفز‎چزثي‎ٚ‎سِٛیس‎٘ؾبٍ٘زٞبی‎اِشٟبثي‎ر ا

‎وبٞؼ‎ثب‎ٝ٘شید‎زرBMI‎وبٞؼ‎را‎ٖدغشب‎ٖعزعب‎ذغز‎،

(‎ 22‎ٚ‎زٞس ‎سدشیٝ ‎حبضز ‎سحمیك ‎افّي ‎ٞسف (.ثٙبثزایٗ،

‎ ‎اثزار ‎ص12‎‎ٖسحّیُ ‎ثیبٖ ‎ثز ‎سزویجي ‎سٕزیٗ ٞفشٝ

‎)عبیشٛویٗ ‎اِشٟبثي IL-6‎ٞبی ،TNF-αؽبذـ‎ ٚ‎ )‎ٞبی

(‎دبرأشزٞبیػّٕىززی  O2max ا٘ؼغبف‎ٚ‎َسؼبز‎،لسرر‎ ،-

زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝثٛز.‎فزضی‎ٝٔٛرز‎٘ظز‎٘یش‎ثز‎ای‎ٗدبی‎‎ٝدذیزی(

‎سٕزیٙبر‎سزویجي‎ؽبذـ ‎وٝ ‎ثٛز ٞبی‎ػّٕىززی‎ٚ‎اعشٛار

‎ثرؾس.‎ٞبی‎اِشٟبثي‎را‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝثٟجٛز‎ٔي‎عبیشٛویٗ

‎
‎

 ّب رٍػهَاد ٍ 

‎سقبزفي‎سح‎ّبی پضٍّؼ: ًوًَِ ‎وبرآسٔبیي ‎یه ‎ٔب میك

‎زارای‎ٌز‎ٜٚوٙشز‎َٔٛاسی‎ٚ‎وٛرعبسی ٘ؾس‎‎ٜوٙشز‎َؽسٜ،

ٞب‎ؽب‎ُٔس٘ب‎ٖیبئغ‎ٝچبق‎ثٛز٘س‎و‎ٝث‎ٝثبؽس،‎و‎ٝآسٔٛز٘ي‎ٔي

.‎فٛرر‎سقبزفي‎ث‎ٝز‎ٌٚز‎ٜٚسدزثي‎ٚ‎وٙشز‎َسمغی‎ٓؽس٘س

‎سیغز‎اذلاق‎ ‎سأییس‎وٕیشٝ -وّی‎ٝٔزاح‎ُآسٔبیؾي‎ٔٛرز

‎ (IR.TABRIZU.REC.1400.048) دشؽىي‎زا٘ؾٍب‎ٜسجزیش

وٙٙسٌب‎ٖرضبیز‎٘ب‎ٝٔوشجي‎را‎ث‎ٝفٛرر‎‎لزار‎ٌزفز.‎ؽزوز

‎فٛرر‎ٝث‎آٟ٘ب‎.وزز٘س‎أضب‎عزح‎زر‎ٔؾبروز‎ثزای‎ٝ٘آٌبٞب

(‎َوٙشز‎ٌٜٚز‎ٚز‎زر‎15سقبزفي‎(‎سدزثي‎ٌٜٚز‎ٚ‎)15٘فز‎

‎وبٔذیٛسزی ‎سقبزفي ‎اػساز ‎ِٔٛس ‎یه ‎عجك ‎٘فز(

(RANDOM.ORG 2017-1998) ‎ٝعجم‎ؽس٘س‎ ثٙسی

‎سحمیك‎ٝث‎ٚرٚز‎ٔؼیبرٞبی‎ٝو‎آسٔٛز٘ي‎ٞز‎ٝث‎ٝو‎٘حٛی‎ٝث

‎اذشقبؿ‎زاز ‎وس ‎یه ‎زاؽز ‎ٔٙظٛر،‎را ‎ایٗ ‎ثزای ‎ؽس. ٜ

‎آٔبری‎ ‎سحّیُ ٚ‎ ‎سدشیٝ ‎یب ‎زرٔبٖ ‎ارسیبثي، ‎زر ‎وٝ ٔحممي
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‎سقبزفي ‎ؽى‎‎ُؽزوز‎٘ساؽز، ‎زاز. ‎ا٘دبْ رٚ٘س1‎‎عبسی‎را

‎زٞس.ٞب‎ث‎ٝز‎ٌٚز‎ٜٚرا‎٘ؾب‎ٖٔيا٘شربة‎ٚ‎سرقیـ‎آسٔٛز٘ي

سٛسیغ‎ٚ‎٘قت‎دٛعشزٞبیي‎‎دظ‎اس‎اذذ‎وس‎اذلاق‎اس‎عزیك

یٕبرعشبٖ،‎س٘ب٘ي‎و‎ٝحبٚی‎اعلاػبر‎ٔزثٛط‎ث‎ٝٔغبِؼ‎ٝزر‎ث

‎سٕبط‎ٗسّف‎عزیك‎اس‎،ثٛز٘س‎عزح‎زر‎ؽزوز‎ٝث‎ٔٙس‎ٝػلال

‎.110ٌزفشٙس‎‎ثرؼ‎اس‎ا٘ىِٛٛصیغز‎یه‎٘ظز‎سیز‎ٝیبئغ‎ٖس

‎ثؼس‎ٚ‎ٜؽس‎ا٘شربة‎ٜوزٔب٘ؾب‎رضب‎ْأب‎ٖثیٕبرعشب‎ا٘ىِٛٛصی

‎٘جٛز٘س‎سحمیك‎ٝث‎ٚرٚز‎ٔؼیبرٞبی‎اعبط‎ثز‎ٝو‎س٘ب٘ي‎ٖآ‎اس

‎ ‎ٟ٘بیز، ‎زر ٚ‎ ‎ؽس٘س ‎ٔغبِؼ‎ٝو‎ؽزوز30‎حذف ‎زر ٙٙسٜ

‎ٝیبئغ‎ٖس٘ب‎ُٔؽب‎سحمیك‎ٝث‎ٚرٚز‎ٔؼیبرٞبی‎.وزز٘س‎ؽزوز

‎اس‎ثیؼ(12‎‎ٗع‎،)لبػسٌي‎ُعیى‎ٗآذزی‎اس‎ٜ45ٔب‎‎55سب‎

(‎ ‎چبق ‎یب ‎ٚسٖ ‎اضبفٝ ‎زارای BMI≥25 kg/mعبَ،
2‎،)

(‎َ150≥غیزفؼب min/week‎ٚرسؽي‎فؼبِیز‎)(23)‎ٜٕ٘ز‎،

‎ ‎ث5‎ٝذغز ‎اثشلا ‎ا‎عبِٝ ‎ثبلاسز ‎ٌیُ ‎ٔسَ ‎دغشبٖ س‎عزعبٖ

(66/1‎ ‎ذغز ‎)وٝ )BC‎‎ارسیبثي‎ ‎را ‎آیٙسٜ ‎عبَ ‎دٙح زر

‎(‎ٔي ‎حساوثز24وٙس( ،)E2
1
≤66 pg/ml‎( E2‎ٖ٘ؾب‎ثبلاسز

‎ٔىُٕ ‎اس ‎اعشفبزٜ ‎یب ‎یبئغٍي ‎ػسْ ‎اعشزٚص‎ٖزٞٙسٜ ٞبی

(‎ ‎(25اعز( ‎ا٘دبْ ،‎ٔزاوش‎ ‎زر ‎ثبر ‎یه ‎حسالُ ٔبٌٔٛزافي

‎سغز ‎ثزرعي ‎ثب ‎ؽس٘س. ‎ا٘شربة ‎ثیٛؽیٕیبیي‎زرٔب٘ي، ‎ٞبی

‎ٔٚدز‎زر‎ٛخٛز(‎زیبثشي‎ٖثیٕبرا‎،ٜ٘سFBS≥126mg/dl)2 

(‎ ‎اعشزازیَٛ( ‎ٔشبثِٛیغٓ ‎ثز ‎ا٘غِٛیٗ ‎سأثیز ‎زِیُ (،26‎)ثٝ

‎ثیٕبری ٚ‎ ‎ذٖٛ ‎فؾبر ‎ثٝ ‎ٔجشلا ٞبی‎لّجي‎ػزٚلي،‎‎ثیٕبراٖ

‎عزعبٖ ‎ثٝ ‎ٔجشلا ‎ػ‎‎ُٕس٘بٖ ‎سحز ‎وٝ ‎افزازی ‎زیٍز، ٞبی

‎ٌزفشٝ ‎اس‎‎ خزاحي‎ثشري‎لزار ‎ٌذؽشٝ ‎عي‎عبَ ‎زر ثٛز٘س،

‎ی‎ٔحزن ‎ٞٛرٔٛ٘ي ‎ٔشفٛرٔیٗ،‎ٞبی ‎)ٔثلاً ‎اعشزازیَٛ ب

‎ٔي‎آٔذي ‎اعشفبزٜ ‎ٞٛرٖٔٛ( ‎خبیٍشیٙي ‎زرٔبٖ ٚ‎ عیّیٗ

‎س٘ب٘ي‎و‎ٝثٝ ‎ٔي‎وزز٘س، ‎ٔٙظ‎ٓعیٍبر ‎اِى‎ُعٛر ‎وؾیس٘س‎یب

‎٘ٛؽیس٘س،‎افزازی‎و‎ٝزر‎حب‎َحبضز‎یب‎لقس‎زاؽشٙس‎زر‎ٔي

‎حذف ‎ٔغبِؼٝ ‎اس ‎وٙٙس، ‎ؽزوز ‎غذایي ‎رصیٓ ‎ثز٘بٔٝ ‎یه

‎ ‎س‎زازٜؽس٘س. ٚ‎ ‎ؽسٜ ‎عبسٔب٘سٞي ‎ٌزٜٚٞب ‎ا٘دب‎‎ْٛسیغ ٞب

‎ٔٙظٛر، ‎ایٗ ‎ثزای ‎ٔزاح‎‎ُدذیزفز. ‎ٔغشمُ ‎ٔحمك یه

‎ٗسضٕی‎ ‎سٛسیغ، ‎٘ٛع ‎ایٗ ‎اس ‎ٞسف ‎زاز. ‎ا٘دبْ سرقیـ‎را

                                                 
1
 Estradiol 

2
 Fasting Blood Sugar 

‎و‎‎ٍٕٝٞٙي‎ٌزٜٚ ‎ؽس ‎ؽزوز‎وٙٙسٌب‎ٖذٛاعشٝ ‎اس ‎ثٛز. ٞب

‎ٚرسؽي‎فؼبِیز ‎ثز٘بٔٝ ‎وٙٙس، ‎حفظ ‎را ‎ذٛز ‎ٔؼَٕٛ ٞبی

‎سغییز‎٘سٞٙس .‎زیٍزی‎ا٘دب‎ْ٘سٞٙس‎ٚ‎ػبزار‎غذایي‎ذٛز‎را

‎احشٕبِي‎ٔشایبی‎ٚ‎ذغزار‎ْسٕب‎ٔٛرز‎زر‎ٖوٙٙسٌب‎ؽزوز

‎زر‎ ‎آٟ٘ب ‎اس ‎فٛرر‎سٛافك، ‎زر ‎ٔغبِؼ‎ٝٔغّغ‎ؽس٘س. ٘بؽي‎اس

‎ؽسذٛاعز‎.وٙٙس‎أضب‎را‎ٝ٘آٌبٞب‎رضبیز‎ْفز‎ٝو‎

‎خّغٝآسٔٛز٘ي: رٍػ اجزای پضٍّؼ ‎یه ‎عي ی‎ٞب

‎زعشٍبٜ ٚ‎ ‎ٚرسؽي ‎دزٚسىُ ‎ٔؼزفي ‎ٞسف ‎ثب ٞبی‎آؽٙبیي

‎زر‎ ‎آسٔٛز٘يسٕزیٙي‎ؽزوز‎وزز٘س. ٞبی‎ٌز‎ٜٚسدزثي‎اثشسا

‎ 3‎‎زر ‎ؽسر ‎ثب ‎سٕزیٙي ‎ضزثب40‎‎ٖخّغٝ ‎حساوثز زرفس

(‎لّتHRmax‎‎)3‎ٚ45‎(‎ٝٙثیؾی‎سىزار‎یه‎1زرفسRM‎)
‎وزز٘س.4 ‎‎ؽزوز ‎آسٔٛز٘ي1RM‎ٔیشاٖ ٕٝٞ‎ٞؾز‎ ‎زر ٞب

‎ثزآٚرز‎ثزسیغىي‎َٛٔفز‎اس‎ٜاعشفبز‎ حزوز‎ٚس‎ٝ٘سٕزیٙي‎ثب

زلیم60‎‎ٝسي‎خّغبر‎سٕزیٙي‎ثزای‎سٕزیٙبر‎لسر‎(.27ؽس)

‎ٞٛاسی‎خّغبر‎ٚ30‎‎،ٝ5زلیم‎‎عبػز‎ٗثی‎ٝٞفش‎زر‎16ثبر‎

‎ ‎ٔشرققب18‎‎ٖسب ‎سٛعظ ‎ٚرسؽي، ‎عبِٗ ‎زر ‎ظٟز ‎اس ثؼس

‎ٝخّغ‎ٞز‎.ؽس‎ْا٘دب‎َعب‎ٚز‎ُحسال‎ٝسدزث‎ثب‎ثس٘ي‎سزثیز

:‎ثرؼ‎اَٚ،‎زر‎اثشسای‎‎سٕزیٙي‎ث‎ٝچٟبر‎لغٕز‎سمغی‎ٓؽس

‎خّغٝ،‎و‎ٝؽب‎ُٔدٙح‎زلیم‎ٌٝز‎ْوزز‎ٖثزای‎ٔفبف‎ُافّي

‎زر‎سٕزیٙي‎ٝٔثز٘ب‎ْٚز‎ثرؼ‎.ثٛز‎)دب‎ٔچ‎ٚ‎ٍِٗ‎،ٝ٘ؽب(‎ٖثس

‎فٛرر‎زایزٜ ‎اخزای‎سٕزیٙبر‎ٔمبٚٔشي‎ثٝ ای‎رٚسٞبی‎فزز

‎ثزای‎ػضلار‎ثبلا‎س‎ٝٙ)دزط‎عیٙٝ،‎سیز‎ثغُ،‎دؾشي‎ثشري(،

س‎ٝٙ)ٞبي‎دب،‎خ‎ّٛدب،‎دؾز‎دب‎ٚ‎عبق‎دب(‎ٚ‎ؽى‎ٓاخزا‎‎دبییٗ

‎ایغشٍبٜ ‎اسٕبْ ‎اس ‎دظ ‎ثلافبفّٝ ٚ‎ ‎آسٔٛزؽسٜ ٞب‎٘يٞب،

‎زر‎‎سٕزیٙبر‎ا٘ؼغبف ٚ‎ ‎وزز٘س ‎اخزا ‎را دذیزی‎)ثرؼ‎عْٛ(

‎دذیزی‎ا٘ؼغبف‎ٝٔثز٘ب‎ثب‎ٜٕٞزا‎ٞٛاسی‎خّغبر‎سٚج‎رٚسٞبی

‎ثب‎ٝو‎عٛری‎ٝث‎ؽس؛‎45-40ثزٌشار‎ٖضزثب‎حساوثز‎زرفس‎

‎ ‎ٔسر ‎زر15‎‎لّت‎ثٝ ٚ‎ ‎ٌززیس ‎اخزا ‎اَٚ ‎ٞفشٝ ‎زر زلیمٝ

‎ ‎ثٝ ‎زٚاسزٞٓ ‎لّت‎ث85‎‎ٝ-80ٞفشٝ ‎ضزثبٖ ‎حساوثز زرفس

‎30ٔسر‎‎ثرؼ‎ٚ‎رعیس‎ٝ4زلیم‎‎سٕزیٙي‎ٝخّغ‎ٖدبیب‎زر

‎زر‎ثیؾشز‎خشئیبر‎.ثٛز‎ٔشٙبٚة‎ٖزٚیس‎ٝزلیم‎دٙح‎ُٔؽب‎ٝو‎
‎

                                                 
3
 Maximum Heart Rate 

4
 One-Repetition Maximum 
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 ... ثز ًؾبًگزّبی  (یهقبٍهت-ی)َّاس یجیتزک ٌبتیتوز یاثزثخؾ یثزرع
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ی ٍ پیگیزی در ارائِ هذاخلِّب، تصبدفی عبس: اًتخبة آسهَدًی1ؽکل 

‎َٚخس‎زر‎سزویجي‎ٗسٕزی‎ُدزٚسى‎1ٔٛرز‎‎.اعز‎ٜؽس‎ٝارائ

‎ؽزوز ٕٝٞ‎ ‎ؽس. ‎ثزٌشار ‎خٕؼي ‎ثقٛرر ‎سٕزیٙي ‎خّغبر

‎وٙٙسٌب‎ٖسٛعظ‎حسال‎ُز‎ٚٔشرقـ‎سزثیز‎ثس٘ي‎ثب‎سدزثٝ

‎٘ظبرر‎ ‎ٔغٗ ‎افزاز ‎آٔٛسػ ‎زر ‎عبَ ‎زٚ ‎حسالُ لجّي

‎ثبػث‎ٔي‎ٔي ‎أز ‎ایٗ ‎دزٚسىُؽس٘س. ‎وٝ ‎زرعشي‎ؽس ‎ثٝ ٞب

‎حفظ‎ٖوٙٙسٌب‎ؽزوز‎ٜاٍ٘یش‎ٚ‎وبرایي‎،ایٕٙي‎ٚ‎ؽٛ٘س‎اخزا

‎ثب‎ ‎سىزار، ‎حساوثز ‎زأٙٝ ‎عزیك ‎اس ‎سٕزیٗ ‎وٙشزَ ؽٛز.

(.‎ثزای‎ٌز27‎ٜٚسىزار‎ا٘دب‎ْؽس‎)12‎سب‎ٝٙ8‎‎اعشفبز‎ٜاس‎زأ

‎ ‎اس ‎را ‎ثبر ‎ٔیشاٖ 2‎سدزثي، ‎سب ‎ا٘سا5‎‎ْزرفس ‎ثزای زرفس

‎ٚ‎ زرفس‎ثزای‎ا٘سا‎ْسحشب٘ي‎افشایؼ10‎زرفس‎سب5‎‎فٛلب٘ي،

‎ٜؽس‎ٗسؼیی‎دیؼ‎ ‎اس ‎فٛرر‎ِش‎ْٚٔحسٚزٜ ‎زر ‎ؽس‎سب زازٜ

(‎ؽٛز‎حفظ‎28سىزارٞب‎.) 

‎
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26-4‎(:3)16  

 

 : پزٍتکل توزیٌبت تزکیجی1ذٍلج

زیي تزکیجیپزٍتکل تو  

 ّفتِ
 توزیٌبت َّاسی توزیٌبت هقبٍهتی

 (1RM%) ؽذت حجن
سهبى 

 )دقیقِ(
 تعذاد جلغبت

ؽذت 

(HRmax) 

سهبى 

 )دقیقِ(

تعذاد 

 جلغبت

8×2 (60s) 40 30 2 45-40  15 2 0 

15-12×2 (90s) 55-50  40 2 55-50  15 3 1 

15-12×2 (90s) 55-50  40 2 65-60  15 3 2 

12-10×3 ( 120-90 s) 60-55  45 2 65-60  18 3 3 

12-10×3 ( 120-90 s) 60-55  45 2 70-65  18 3 4 

10-8×3 ( 120-90 s) 65-60  45 2 70-65  21 3 5 

10-8×3 ( 120-90 s) 65-60  45 2 75-70  21 3 6 

10-8×3 ( 120-90 s) 70-65  45 2 75-70  24 3 7 

10-8×3 ( 120-90 s) 70-65  45 2 80-75  24 3 8 

10-8×3 ( 120-90 s) 7570 45 2 80-75  27 3 9 

10-8×3 ( 120-90 s) 75-70  45 2 85-80  27 3 10 

10-8×3 ( 120-90 s) 80-75  45 2 85-80  30 3 11 

10-8×3 ( 120-90 s) 80-75  45 2 85-80  30 3 12 
HRmax: Maximum Heart Rate, 1RM: One Maximum Repetition. 

48‎ؽبذـ‎،آؽٙبیي‎خّغبر‎اس‎ُلج‎عبػز‎ػّٕىززی‎ٞبی

‎ذٖٛ ‎زٔبی‎ارسیبثي‎ؽس. ‎فیشیِٛٛصی‎ثب ‎آسٔبیؾٍبٜ ٌیزی‎زر

25‎عب٘شي‎ ‎زرخٝ ‎زر ‎رعٛثز‎٘غجي‎ٞٛا ٚ‎ زرفس60‎‎ٌزاز

‎سٛعظ‎یه‎دزعشبر‎حزف‎ٝای‎ثب‎سدزث‎ٝا٘دب‎ْؽس.

ٞب‎ٌیزیا٘ساس‎ٜ:ّبی عولکزدیرٍػ ارسیبثی ؽبخص

ٔ‎ ‎اس ‎ثؼس ٚ‎ ‎ؽؾٓ ‎ٞفشٝ ‎ثزای‎لجُ، ‎ؽس. ‎ا٘دبْ ساذّٝ

اس‎دزٚسى‎ُافلاح‎ؽس‎ٜسغز‎ثزٚط‎ا٘دبO2max ‎‎ْ  ثزآٚرز

(‎دلار‎اس‎ٖوٙٙسٌب‎ؽزوز‎ثزای‎.ؽسPolar S725x‎،Polar 

Electro‎ ،Kempele‎ٗسٕزی‎ؽسر‎َوٙشز‎ثزای‎ ‎فٙلا٘س( ،

‎ٖثس‎زٔبی‎،اعشزاحز‎لّت‎ٖضزثب‎،ٖٛذ‎فؾبر‎.ؽس‎ٜاعشفبز

ٌیزی‎‎٘ساسٜؽزوز‎وٙٙسٌب‎ٖدیؼ‎آس‎ٖٛٔزر‎حبِز‎٘ؾغش‎ٝا

(‎ ‎سززٔیُ ‎اس ‎اعشفبزٜ ‎ثب ٚ‎ Pulsar med‎‎ؽس ،p3‎ٔسَ

‎ ‎ؽسH/P/Cosmos‎ٜؽزوز‎إِٓب٘ي ‎سغز‎ثزٚط‎افلاح )

‎ٝو‎رعیس‎ٖدبیب‎ٝث‎سٔب٘ي‎ٖٛٔآس‎.ؽس‎ْا٘دب‎ذغشٍي‎ٖسٔب‎سب

(‎:زاز‎رخ‎سیز‎29ٔٛارز‎زرذٛاعز‎ٜوٙٙس‎ؽزوز‎ٝو‎سٔب٘ي‎)

(‎ (‎ٍٞٙبٔي‎و‎ٝضزثب‎ٖلّت‎فؼّي‎اس2‎سٛلف‎آس‎ٖٛٔرا‎وزز.

ثیٙي‎ؽس‎ٜفزاسز‎رفز‎‎ٚ‎زرفس‎حساوثز‎ضزثب‎ٖلّت‎دیؼ90

(‎سٙفغي‎َسجبز‎٘غجزRER‎)≥15/1‎(‎17رعیس.) 

‎زعشي‎ ‎زیٙبٔٛٔشز ‎ثب ‎راعز ٚ‎ ‎چخ ‎زعز ‎فؾززٖ لسرر

(YDM-110, yagami, Japan‎ثزای‎ ‎ا٘ساس‎ٌٜیزی‎ؽس. )

‎،ٔٙظٛر‎ٗای‎آر٘ح‎ٚ‎ٖآٚیشا‎زعز‎ٚ‎ٜایغشبز‎حبِز‎زر‎افزاز

 ثبر‎ثب‎فبف3‎ّٝ٘س.‎ای‎ٗسغز‎فبف،‎ای‎ٗآس‎ٖٛٔرا‎اخزا‎وزز

‎ٌشارػ‎ؽس 30 ‎لسرر ‎حساوثز ٚ‎ ‎ؽس ‎ا٘دبْ ‎(18‎.)ثب٘یٝ

‎سحشب٘ي ‎ا٘ساْ ‎ثیؾیٙٝ ‎حبِز‎‎لسرر ‎زر ‎غبِت ‎عٕز اس

(‎ ‎زیٙبٔٛٔشز ‎سٛعظ ‎یه‎فٙسِي ‎رٚی ‎ثز  Good٘ؾغشٝ

Strength; Metitur Oy, Palokka, Finland‎ٝساٚی‎زر‎)

60‎ٜا٘ساس‎ ‎سا٘ٛ ‎اوغشٙؾ‎ٗوبُٔ ‎اس ‎(‎زرخٝ (.30‎ٌیزی‎ؽس

‎رعیس‎‎ٖا٘ؼغبف ٚ‎ ‎٘ؾغشٗ ‎آسٖٔٛ ‎اس ‎اعشفبزٜ ‎ثب دذیزی

(‎ ‎ؽس ‎ا٘ساس20ٜارسیبثي ‎ثزای .)‎ٖٛٔآس‎ ‎اس ‎سؼبزَ  Y ٌیزی

(‎ٓوززی‎ٜا٘ساس19ٜاعشفبز‎ْسٕب‎.)‎ٌیزی‎‎ٚ‎ؽس‎ْا٘دب‎ثبر‎ٚز‎ٞب

‎ثبلاسزی‎ٗٔمسار‎ثجز‎ؽس.

‎اس‎‎رٍػ ارسیبثی تزکیت ثذًی: ‎اعشفبزٜ ‎ثب سزویت‎ثسٖ

(‎  X-Scan plus 950 model made byثیٛأذسا٘ظ

Jawon Medical Company of South Korea‎)

‎سب‎ؽس‎ٝذٛاعش‎ٖس٘ب‎اس‎ ‎لج‎ُاس‎ا٘دب‎ْآسٔبیؼ، ارسیبثي‎ؽس.

30‎‎.٘رٛر٘س‎ ٚ‎ ‎٘ٙٛؽٙس ‎چیشی ‎آسٔبیؼ ‎اس ‎لجُ زلیمٝ

‎ا٘ساس‎ٜثز‎ػلاٜٚ ‎ثزای‎‎ایٗ، ‎ٚسٖ ٚ‎ ‎لس ‎آ٘شزٚدٛٔشزیه ٌیزی
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 ... ثز ًؾبًگزّبی  (یهقبٍهت-ی)َّاس یجیتزک ٌبتیتوز یاثزثخؾ یثزرع

26-4‎(:3)16  

(‎ثس٘ي‎ٜسٛز‎ؽبذـ‎ٝٔحبعجBMIٜا٘ساس‎)‎(‎ؽس‎23ٌیزی)‎.

‎(‎ٍِٗ‎ٝث‎وٕز‎زٚر‎ؽبذـWHR)1‎ٜا٘ساس‎ثب‎٘یش‎‎زٚر‎ٌیزی

 ٌیزی‎ؽس.‎وٕز‎ٚ‎زٚر‎ٍِٗ‎ا٘ساسٜ

‎ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ّبی آسهبیؾگبّی:رٍػ زعز‎آٔس‎‎ٜٞبی‎ذٛ٘ي

‎ٖٔیشا‎ٝث‎ ‎ٚریس‎عفبِیه‎ثبسٚ ‎ثز‎‎ٔیّي5/0‎اس ‎ثلافبفّٝ ِیشز

‎عذظ‎ ‎ؽس. ‎ٔٙشمُ ‎آسٔبیؾٍبٜ ‎ثٝ ٚ‎ ‎ٌزفشٝ ‎لزار ‎ید رٚی

‎زاذ‎ُزٕ٘ٛ٘ٝ ‎لزار‎ٌزفز‎ٞبی‎ذٛ٘ي‎زر ‎عب٘شزیفیٛص عشٍبٜ

‎زٚر‎ثب‎ٜ3000زعشٍب‎‎ٔسر‎ٝ10،ث‎‎اس‎ثؼس‎.ؽس‎ٗرٚؽ‎ٝزلیم

ِِٝٛ‎،ٖسٔب‎ٔسر‎ٗؽای‎خسا‎ْعز‎ٚ‎ذبرج‎ٜزعشٍب‎اس‎ٞب‎ٚ‎س

‎زٔبی‎ثب‎َیرچب‎زر‎،ٖ٘یشزٚص‎ُزاذ‎ٖؽس‎فزیش‎اس‎80دظ-‎

ٌزاز‎سب‎سٔب‎ٖا٘دب‎ْآسٔبیؾبر‎ٔزثٛع‎ٍٟٝ٘ساری‎‎زرخ‎ٝعب٘شي

RNA ٕٝ٘ٛ٘(‎ اعشرزاج‎.ؽس ‎ویز ‎ثب ‎ذٛ٘ي  RNAٞبی

Blood Inc. Canada) ‎ٜعبس٘س‎وؾٛر‎ُدزٚسى‎ٝث‎ٝسٛخ‎ثب

 ،primer Script‎ثبفزٞبیRNA ‎ ث‎ٝسیٛح .اعشرزاج‎ؽس

Random 6 Mers- ٓآ٘شی‎ ٚPrimer Script Rt 

Enzyme‎(فؼبِیز‎زارای‎ٓآ٘شی‎DNA‎ٝث‎ٝٚاثغش‎دّیٕزاس 

RNA ‎عٙشش‎ ‎فؼبِیز cDNA ثزای ٚ RNaseH ‎ثزای

اعز(‎اضبف‎ٝؽسDNA-RNA ‎‎ٚ‎اس‎ٞیجزیس RNA خسایي

‎ ‎ٔسر 15‎‎ثٝ ‎زٔبی ‎زر ‎عب٘شي85‎زلیمٝ ‎زر‎‎زرخٝ ٌزاز

‎ٔسر‎ٝث‎ ٚ‎ٔؼىٛط‎رٚ٘ٛیغي‎ثزای‎ زلیم‎ٝثزای5‎‎زعشٍبٜ

‎حزارر‎ٔؼىٛط‎لزار‎زاز‎ٜؽس.‎‎غیز فؼب‎َؽس‎ٖرٚ٘ٛیغي‎ثب

‎س٘دیزٜ ‎ٚاوٙؼ ‎دّیٕزاس PCR‎)ای )‎اس‎ ‎اعشفبزٜ ثب

 Primer Script RT Reagent) ویز

Takara Bio INC, Japan Rr037q, t,Ki‎).ؽس‎ْا٘دب‎

ثب‎سؾریـ‎سٔبTNF-α‎ٚIL-6 ‎‎ٖٞبی‎صmRNA ‎ٖ ثیبٖ

)ٔرّٛعي‎‎ثب‎اعشفبز‎ٜاس‎عبیجزPCR ‎ٌیزی‎ؽس.ٚالؼي‎ا٘ساسٜ

‎ Taq DNA polymerase ‎ٚ‎ آ٘شیMgcl2،Dntp ،‎ٓاس )

‎ ‎زعشٍبٜ ‎عغح‎ا٘ساسReal Time-PCR‎ٜزر ‎ؽس. ٌیزی

‎صٖ ‎ثیبٖ ‎صTNF-α‎ٚ‎IL-6‎‎ٖٞبی ‎ثیبٖ ‎عغح ثب

‎ؽس.‎(GAPDH)‎‎زٞیسرٚص٘بس-3-ٌّیغزآِسٞیس ٘زٔبَ

‎ث‎ٝزازٜ ‎٘غجز‎ٞب ‎ٔٛرز‎‎عبیشٛوبیٗ mRNA فٛرر ٞبی

‎ثیبٖ ‎ٔیشاٖ ‎ثٝ ‎دزایٕزGAPDH ‎ دضٚٞؼ ‎ؽس٘س. ثیبٖ

عزاحيOligo ‎ ٞبی‎ٔٛرز‎ثزرعي‎ثب‎اعشفبز‎ٜاس‎٘ز‎ْافشار‎صٖ

‎َٚخس‎زر‎ٚ‎ٜ2ؽس‎ا‎ٜؽس‎ٜعآٚرز‎ٜاعشفبز‎ٔٛرز‎ٝٔثز٘ب‎.ز

‎عب٘شي94‎ؽبTime Real ‎ُٔ زر ‎ٔسر‎‎زرخٝ ‎ثٝ 5‎ٌزاز

                                                 
1
 Waist–Hip Ratio 

‎،)ٖؽس‎ٜز٘بچٛر(‎ٝ94زلیم‎عب٘شي‎ٝزرخ‎‎ٔسر‎ٝث‎45ٌزاز‎

‎ ثب٘یٝ ‎ؽسٖ(، ‎عب٘شي60‎)ثبس ‎‎زرخٝ ‎ٔسر ‎ثٝ 45‎ٌزاز

‎ ٚ‎ ‎ؽسٖ( ‎عب٘شي72‎ثب٘یٝ)خفز ‎‎زرخٝ ‎ٔسر ‎ثٝ 45‎ٌزاز

عیىُ(‎ثٛز‎عذظ‎ٔیشا‎ٖثیب‎ٖص40‎‎ٖثب٘ی‎ٝ)سىثیز(‎)سىزار

2بز‎ٜاس‎رٚػ‎ٞب‎ثب‎اعشفعبیشٛوبیٗ
-∆∆ct‎.ؽس‎ٝٔحبعج‎

‎ویز ‎ثب ‎اعشزازیَٛ ‎عزٔي ٞبی‎عٙدؼ‎حغبعیز‎‎عغٛح

(‎ ‎ویزRIA) (abbexa, ukرازیٛایٕٛ٘ٛاعي ،)‎‎ELISA‎

(‎ ‎آ٘شیٓ( ‎ثب ‎ٔزسجظ ‎ایٕٛ٘ٛعٛرثٙز ،DiaMetra‎)آسٖٔٛ

ٞب‎اس‎عزیك‎ویز‎‎ٚ‎ٌیزیٌیزی‎ؽس.‎سٕب‎ْا٘ساس‎ٜایشبِیب(‎ا٘ساسٜ

‎ا٘دبْ ‎عبس٘سٜ ‎زعشٛراِؼُٕ ‎ثب ‎ٔٙظٛر،‎‎ؽس.‎ٔغبثك ‎ایٗ ثٝ

‎چبٞهٕ٘ٛ٘ٝ ‎زر ‎عزٔي ‎دّیزٞبی ‎ٞبی ای‎ذب96‎ٝ٘ٞبی

‎ؽغشؾٛی‎ ‎ٔزحّٝ ‎چٙس ‎اس ‎ثؼس ٚ‎ ‎ریرشٝ ‎الایشا ٔرقٛؿ

ٞب‎ثب‎الایشا‎چبٞه OD ٞب‎ٚ‎ا٘ىٛث‎ٝوززٖ،‎ٟ٘بیشب‎ٔمساردّیز

‎.ؽس٘س‎ٜذٛا٘س‎ٝٔزثٛع‎ٔٛج‎َٛع‎زر‎ریسر‎

‎اعبط‎سحمیمبر‎‎تحلیل آهبری: ‎ثز ٕٝ٘ٛ٘‎ ‎حدٓ سرٕیٗ

ٞبی‎دیؼ‎اِشٟبثي‎را‎ٛز‎و‎ٝسغییز‎زر‎ثیب‎ٖعبیشٛوبیٗلجّي‎ث

‎ٚرسؽي‎ّٝٔساذ‎اثز‎12ثز‎ٝٞفش(‎ثٛز٘س‎ٜزاز‎ٖ٘ؾب‎16ای‎.)

‎اثز‎ٜا٘ساس‎ٖزاز‎ٖ٘ؾب‎45/0ثزای‎(α=0.05‎؛‎1−β=0.80‎(‎

28‎ؽزوز‎‎ ‎٘یبس ‎ٔٛرز ‎زا٘ؾٍب‎(G×power‎ٜثٛزوٙٙسٜ ،

‎ ‎اثشسا ‎زِیُ ‎ٕٞیٗ ‎ثٝ ‎إِٓبٖ(. آسٔٛز٘ي30‎‎زٚعّسٚرف،

وٙٙس‎ٜٔساذ‎ّٝرا‎سىٕی‎‎ُؽزوز25‎س٘س‎ٚ‎زر‎آذز‎ا٘شربة‎ؽ

‎ّٝٔساذ‎ ‎آ٘دبیي‎و‎ٝٔغبِؼ‎ٝؽب‎ُٔیه‎فزآیٙس‎ثب ‎اس وزز٘س.

‎ثٝ ‎ع‎ٕٝٞ‎َٛا٘غب٘ي‎ثٛز، ‎زر ‎خذة19‎-ٌیزی‎وٛٚیس‎ٚیضٜ ،

‎ثٙبثزای‎ٗآسٔٛز٘ي ‎ثٛز، ‎زؽٛار ‎ٔغبِؼٝ ‎زر ‎آٟ٘ب ‎حفظ ٚ‎ ٞب

‎ٖثٛز‎ ‎عجیؼي ‎اس ‎اعٕیٙبٖ ‎ؽس.ثزای ‎وٛچه ٕٝ٘ٛ٘‎ حدٓ

t‎اس‎آس‎ٖٛٔؽبدیز‎ٚٚیّه‎اعشفبز‎ٜؽس.‎آس‎ٖٛٔٞب‎سٛسیغ‎زازٜ

‎ ‎ثزای‎ٔمبیغٝ ‎ٌزٜٚزر‎ٌٖٚزٚٞي‎ٚاثغشٝ ‎ٞبی‎سدزثي‎ٚ‎زر

‎ؽس ‎اعشفبزٜ ‎عزف‎ٝوٙشزَ ‎یه ‎ٚاریب٘ظ ‎آ٘بِیش ‎اس .

(ANOVAٌٜٚز‎ٗثی‎سغییزار‎ٝٔمبیغ‎ثزای‎)‎ٚ‎سدزثي(‎ٞب‎

‎زر‎ ‎سٕزیٗ( ‎ثؼس‎اس ٚ‎ُلج‎ ‎ع‎َٛسٔب‎ٖ)ٔساذّٝ ‎زر وٙشزَ(

‎ ‎ثٝ 12‎‎دبعد ‎سٕزیٗ ‎ؽسٞفشٝ ‎اعشفبزٜ آ٘بِیش‎‎.سزویجي

‎ٔمبیغٝ ‎ثزای ‎ٔىزر ‎ٌیزی ‎ا٘ساسٜ ‎ثب ‎عزفٝ ‎زٚ ‎ٚاریب٘ظ
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26-4‎(:3)16  

 

 ّبی هَرد ثزرعی: تَالی پزایوزّبی صى2جذٍل 

TM (C°) 
Primer Sequences 

Gene 
Reverse Forward 

58 C ATT TGC GGT GGA CGA TGG AG AGA GAT GGC CAC GGC TGC TT' GAPDH 

58 C A CAA CAT GGG CTA CAGCT GGG ACC TCTCTC TAA TCA TNF-α 

56 C TCT GGA GGT ACTA GGT ATA TGG ATT CAA TGA GGA GAC IL-6 

‎‎

‎ٖسٔب‎َٛع‎زر‎ ‎وٙشزَ( ‎ٌزٜٚ ٚ‎ٖٕٞشٔب‎ٗسٕزی(‎ ثی‎ٌٗزٜٚ

‎ؽبذـ ‎ثزای ‎سٕزیٗ( ‎اس ‎ثؼس ٚ‎ ‎ٔیب٘ي ‎لجُ، ٞبی‎)ٔساذّٝ

‎ ‎ثٝ ‎دبعد ‎اعشفبز12‎‎ٜػّٕىززی‎زر ‎سزویجي ‎سٕزیٗ ٞفشٝ

‎‎.ؽس ‎زازٜخٟز ‎آٔبری ‎ٔحبعجٝثزرعي ‎صٖ، ‎ثیبٖ ی‎ٞبی

‎ٌٜٚز‎ ‎زر ‎ثیبٖ ‎ؽسر ‎ثزرعي ٚ‎ ‎صٖ ‎ثیبٖ ‎٘غجي ٔیشاٖ

‎افشار ‎٘زْ ‎وٙشز‎َاس ‎ٌزٜٚ ٚ‎سزویجي‎سٕزیٙبر REST‎‎اس‎ ٚ

یه‎‎(‎ANOVA‎سحّی‎ُٚاریب٘ظ‎)‎ t- testٚ‎رٚػ‎آٔبری

ٟ٘بیز‎ث‎ٝٔٙظٛر‎ثزرعي‎ػٛا‎ُٔٔساذ‎ّٝزر‎را‎ٝٞاعشفبز‎ٜؽس.

اس‎آس‎ٖٛٔسؼمیجي‎بی‎ٔٛرز‎ٔغبِؼٝ،سٕزی‎ٗسزویجي‎ثز‎ٔشغیزٞ

(‎اثز‎ٜا٘ساس‎.ؽس‎ٜاعشفبز‎ثٛ٘فزٚ٘يES‎ٜآٔبر‎ٖػٙٛا‎ٝث‎)eta-

squared‎‎ ٞبی‎ثی‎‎ٗثزای‎سأییس‎سفبٚرη2‎٘یشٔحبعج‎ٝؽس.

‎ٔٛرز‎‎ٌزٜٚ ‎ٔساذّٝ ‎اس ‎ثؼس ‎ٔمبثُ ‎زر ‎ٔساذّٝ ‎اس ‎لجُ ٞب

%‎فبف95‎ّٝفٛرر‎ٔیبٍ٘ی‎ٗثب‎‎اعشفبز‎ٜلزار‎ٌزفز.‎ٔمبزیز‎ثٝ

‎ٌشارػ‎ ‎آٔبری‎اعٕیٙبٖ ‎ٔحبعجبر ‎سٕبْ ‎ثزای ‎اعز. ؽسٜ

‎ؽسٜ، p-value ‎‎ا٘دبْ ‎اس ‎اذشلاف05/0‎‎وٕشز ‎ػٙٛاٖ ثٝ

ٞب‎ثب‎اعشفبز‎ٜاس‎٘ز‎ْزار‎زر‎٘ظز‎ٌزفش‎ٝؽس.‎سٕبٔي‎زاز‎ٜٔؼٙي

‎،‎سدشی‎ٚ‎ٝسحّی‎ُؽس.25٘غرSPSS ‎ٝ افشار
‎

 ّبیبفتِ
‎

‎آسٔٛز٘ي‎عي‎سؼساز‎ٜؽس‎َوٙشز‎سقبزفي‎وبرآسٔبیي‎ٗای‎زر

‎یبئغ ‎س٘بٖ ‎ؽبُٔ ‎ای‎ٗوٝ ‎زر ‎ؽس٘س. ‎ٚارز ‎ثٛز٘س ‎چبق ٝ

‎ع‎َٛو‎ُزٚرٜ ‎ع‎َٛوؾیس.9‎‎ی‎ثیٕبرٌیزی‎سحمیك، ٔبٜ

‎َٛع‎زر‎آسٔٛز٘ي‎12دٙح‎ٝث‎‎،ٝٔغبِؼ‎ٝٞفش‎‎دشؽىي‎ُزلای

‎سدزثي; ‎)ٌز1‎ٜٚ)ٌزٜٚ ‎ذب٘ٛازٌي ٚ‎ ‎وبری ‎ٔؾىلار ،)

‎)ٌز2‎ٜٚسدزثي; ‎ذٍٛ٘یزی ‎ٔحُ ‎زر ‎حضٛر ‎ػسْ ،)

اس‎ٔغبِؼ‎ٝ(1‎زِی‎ُ٘م‎ُٔىب‎ٖ)ٌز‎ٜٚوٙشزَ;‎ٚ‎)‎ث1ٝوٙشزَ;

‎ُٔوب‎اعلاػبر‎،ٟ٘بیز‎زر‎.زاز٘س‎12ا٘قزاف‎‎ثزای‎ای‎ٝٞفش

25‎‎ٟ٘بیي‎ٕٝ٘ٛ٘‎ٓحد‎ثب‎ٖ12س‎‎ٚ‎سدزثي‎ٌٜٚز‎زر‎13٘فز‎

‎زر‎خب٘جي‎ٝػبرض‎ٞیچ‎.ثٛز‎زعشزط‎زر‎َوٙشز‎ٌٜٚز‎زر‎٘فز

‎ٚیضٌي وٙٙسٌب‎ٖزر‎‎ٞبی‎ؽزوزع‎َٛٔساذ‎ٌّٝشارػ‎٘ؾس.

‎َٚ3خس‎ٔؼٙي‎آٔبری‎سفبٚر‎ٞیچ‎.اعز‎ٜؽس‎ٝارائ‎‎زر‎زاری

‎ٞبی‎وٙشز‎ٚ‎َسدزثي‎یبفز‎٘ؾس.‎دیؼ‎آس‎ٖٛٔزر‎ٔیب‎ٌٖزٜٚ

‎ ‎ٔساذّٝ ‎دظ‎اس ‎سزویت‎ثسٖ ‎زر‎ٞفش12‎ٝسغییزار‎زر ای

a;g 2‎‎ ‎ٚس‎ٖثسٖ، ‎اعز. ‎ؽسٜ )ویٌّٛزْ(،FM‎‎٘ؾب‎ٖزازٜ

(‎ ‎وٕز ‎WC‎زٚر ٚ‎ )BMI‎ٝث‎‎ٌٜٚز‎ ‎زر ‎سٛخٟي ‎لبثُ عٛر

‎ ‎سزسیت: ‎)ثٝ ‎‎%8/1سدزثي ،73/7%‎ ،3/1%‎‎ ،87/3%-‎زر‎ )

‎‎16/0‎،%3/1‎،%511/0،%‎سزسیت:‎غ‎ٝثب‎ٌز‎ٜٚوٙشز‎َ)ثٝٔمبی

32/0%‎‎،)ْویٌّٛز(‎ٖثس‎چزثي‎ٖٚثس‎ٜسٛز‎زر‎.یبفز‎وبٞؼ‎)

‎ٌزٜٚ ‎ثیٗ ‎سفبٚسي ‎٘ؾس‎ٞیچ ‎ٔؾبٞسٜ ‎آسٖٔٛ ‎دیؼ ‎زر ٞب

(05/0P>‎زر‎ ‎دیؼ‎آسٖٔٛ ‎ثب ‎دظ‎آسٖٔٛ ‎وٝ ‎سٔب٘ي ‎أب ،)

‎ؽس‎ٜٔؾبٞس‎سٛخٟي‎ُلبث‎افشایؼ‎،ؽس‎ٝٔمبیغ‎سدزثي‎ٌٜٚز

(5/2‎+%;001/0‎P=‎‎افشایؼ‎َوٙشز‎ٌٜٚز‎ٝث‎٘غجز‎ٝو‎)

‎(.=018/0Pزاری‎زاؽز‎)‎ٔؼٙي
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 ... ثز ًؾبًگزّبی  (یهقبٍهت-ی)َّاس یجیتزک ٌبتیتوز یاثزثخؾ یثزرع

26-4‎(:3)16  

 اًحزاف اعتبًذارد( ±ّب )هیبًگیيّبی دهَگزافیک ٍ عوَهی آسهَدًی: ٍیضگی3جذٍل 

 P (n=13گزٍُ کٌتزل ) (n=12گزٍُ تجزثی ) هتغیزّب

 79/0 66/53±95/3 8/52±8/3 عي )عبل(

 عي قبعذگی )عبل(

7-11 9(75)% 8(5/61)% 

23/0 12-13 3(25)% 4(7/30)% 

13≤ 0 1(6/7)% 

 61/0 5/49±4/2 50±5/1 عي یبئغگی)عبل(

 128/0 05/2±13/0 75/2±46/0 ًوزُ ریغک اثتلا ثز اعبط هذل گیل

 56/0 %(61/84)11 %(66/91)11 عبثقِ عزطبى پغتبى در خَیؾبًٍذ درجِ اٍل؛تعذاد%

 872±3970 1060±3727 89/0 (met/min/weekهیشاى فعبلیت رٍساًِ )

 405±1883 310±1803 39/0 (Kcal/Dayهیشاى کل کبلزی دریبفتی )

 ٍضعیت تبّل

 %(62/84)11 %(33/83)10 هتبّل؛تعذاد%

 %(38/15)2 %(33/8)1 هجزد؛ تعذاد% 74/0

 0 %(33/8)1 ثیَُ؛ تعذاد%

 ٍضعیت آهَسؽی

 (5/38)5 %(50)6 اثتذایی؛ تعذاد%

1/0 
 (5/38)5 %(33)4 تعذاد% دیپلن؛

تحصیلات داًؾگبّی؛ 

 تعذاد%
2(66/16)% 3(07/23) 

 96/0 2/28 71/27 عي اٍلیي سایوبى ثب ًَساد سًذُ )عبل(

 6/0 69/0 38/1 عبثقِ عقط

 - 0 0 عبثقِ کؾیذى عیگبر؛ تعذاد%

 - 0 0 عبثقِ ًَؽیذى الکل؛ تعذاد%

‎

 

 

 ‎

۸۱ 

۸۲ 

۸۳ 

۸۴ 

۸۵ 

۸۶ 

۸۷ 

‎ٌز‎ٜٚسدزثي
‎ٌز‎ٜٚوٙشزَ

سٖ
‎ٖث

ٚس
(

زْ
ٌٛ

ویّ
) 

‎‎دیؼ‎اس‎آسٖٔٛ

‎دظ‎آسٖٔٛ

*P=0.002 A 

۲۹ 

۳۰ 

۳۱ 

۳۲ 

۳۳ 

۳۴ 

۳۵ 

۳۶ 

۳۷ 

۳۸ 

‎ٌز‎ٜٚسدزثي
‎ٌز‎ٜٚوٙشزَ

ي
چزث

‎ٜز
سٛ

(
زْ

ٌٛ
ویّ

) 

‎‎دیؼ‎اس‎آسٖٔٛ

‎دظ‎آسٖٔٛ

*P=0.008 
B 

ANOVA P
time

= 208/0; η
2

= 053/0  

ANOVA P
groop

= 001/0; η
2

= 452/0  

ANOVA P
time*group

= 005/0; η
2

= 048/0  

 

ANOVA P
time

= 372/0; η
2

= 029/0  

ANOVA P
groop

= 002/0; η
2

= 291/0  

ANOVA P
time*group

= 000/0; η
2

= 624/0  
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26-4‎(:3)16  

 

‎

‎

‎
(Aتغییزات ٍسى): 2ؽکل 

‎سٛز‎ٜثس‎ٖٚچزثيBز‎ٜچزثي)سٛ ،)‎(C) (وٕز‎ (‎زر‎ٚD‎زٚر

ٞبی‎ٔٛرز‎ٔغبِؼ‎ٝزر‎دیؼ‎ٚ‎دظ‎آسٖٔٛ.‎اعلاػبر‎ثز‎ٌزٜٚ

‎ ‎ٔیبٍ٘یٗ ‎اعز.‎‎±اعبط ‎ؽسٜ ‎ٌشارػ ‎اعشب٘سارز ا٘حزاف

‎ P‎‎ٔمسار ‎ٌزٜٚ ٚ‎ ‎ٌزٜٚ، ‎اعبط‎×=سٔبٖ، ‎ثز ‎)سؼبُٔ(> سٔبٖ

‎ُسحّی‎ٚ‎ٝسدشیANOVA‎‎ٌٜٚز‎ٗثی‎سفبٚر‎ٝو‎ٝعزف‎یه

‎ ‎وٙشزَ ٚ‎ ‎ٔيسدزثي ‎٘ؾبٖ ‎را ‎ٌز‎ٜٚ†زٞس. ‎ٔؼٙبزار سفبٚر

‎ٝث‎٘غجز‎زار‎ٔؼٙي‎سفبٚر‎*‎.َوٙشز‎ٌٜٚز‎ٝث‎٘غجز‎سدزثي

 ٔمبزیز‎دبیٝ.

‎ّٝٔساذ‎اس‎دظ‎ٌززػ‎زر‎َٛاعشزازی‎‎ٖٛٔٞٛر‎12غّظز‎

ارائ‎ٝؽس‎ٜاعز.‎ٞیچ‎سغییز‎ٔؼٙي‎زاری2‎‎ای‎زر‎ؽى‎‎ُٞفشٝ

‎َٛاعشزازی‎ثزای‎َوٙشز‎ٚ‎سدزثي‎ٌٜٚز‎ٗثی‎ٖٛٔآس‎دظ‎زر

‎(.023/0‎;η2؛469/0‎‎;Pیبفز‎٘ؾس‎)‎زر‎ٌززػ

 
اًحزاف اعتبًذارد گشارػ ؽذُ  ±ّبی هَرد هطبلعِ در پیؼ ٍپظ آسهَى. اطلاعبت ثز اعبط هیبًگیي تغییزات اعتزادیَل در گزٍُ: 3ؽکل 

ٍُ تجزثی ٍ کٌتزل را یک طزفِ کِ تفبٍت ثیي گز ANOVAسهبى )تعبهل([ ثز اعبط تجشیِ ٍ تحلیل ×]سهبى، گزٍُ، ٍ گزٍُ  Pهقذار اعت. 

ٍت هعٌی دار ًغجت ثِ هقبدیز پبیِ* تفب >تفبٍت هعٌبدار گزٍُ تجزثی ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل†دّذ. ًؾبى هی

۴۶ 

۴۶ 

۴۷ 

۴۷ 

۴۸ 

۴۸ 

۴۹ 

‎ٌز‎ٜٚسدزثي
‎ٌز‎ٜٚوٙشزَ

ي
چزث

‎ٖ
سٚ

‎ٜث
ٛز

س
(

زْ
ٌٛ

ویّ
) 

‎ٖٛٔآس‎اس‎دیؼ‎

‎دظ‎آسٖٔٛ

*P=0.018 
C 

۹۵ 

۹۶ 

۹۷ 

۹۸ 

۹۹ 

۱۰۰ 

۱۰۱ 

‎ٌز‎ٜٚسدزثي
‎ٌز‎ٜٚوٙشزَ

ٕز
رو
زٚ

(
شز
ٔ‎
ي
ب٘ش
ع

) 

‎‎دیؼ‎اس‎آسٖٔٛ

‎دظ‎آسٖٔٛ

*P=0.001 
D 

۰ 

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

۱۰ 

۱۲ 

۱۴ 

‎ٌز‎ٜٚسدزثي ‎ٌز‎ٜٚوٙشزَ

َٛ
زی
شزا

اع
‎ر

یزا
غی
س

‎(
p
g
/m

l
) 

‎‎دیؼ‎اس‎آسٖٔٛ

‎دظ‎آسٖٔٛ

ANOVA P
time

= 125/0;  η
2

= 062/0  

ANOVA P
groop

= 191/0;  η
2

= 083/0  

ANOVA P
time*group

= 469/0;  η
2

= 023/0  

ANOVA P
time

= 334/0; η
2

= 03/0  

ANOVA P
groop

= 005/0; η
2

= 247/0  

ANOVA P
time*group

= 018/0; η
2

= 184/0  

 

ANOVA P
time

= 180/0; η
2

= 063/0  

ANOVA P
groop

= 000/0; η
2

= 718/0  

ANOVA P
time*group

= 000/0; η
2

= 087/0  
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 ... ثز ًؾبًگزّبی  (یهقبٍهت-ی)َّاس یجیتزک ٌبتیتوز یاثزثخؾ یثزرع

26-4‎(:3)16  

‎ای‎ٗٔغبِؼٝ ‎دزٚسى‎ُسٕزیٙي‎سزویجي‎زر ی‎٘شبیح‎حبف‎ُاس

‎٘ىزٚس‎ ‎فبوشٛر ‎صٖ ‎ثیبٖ ‎عغٛح ‎وٝ ‎زاز ‎٘ؾبٖ وبرثززی

ٔغشؼس‎ذ‎ٖٛس٘ب‎ٖیبئغPBMC‎‎ٝآِفب‎زر‎‎-ی‎سٛٔٛرزٞٙسٜ

‎زر‎ٖٛٔآس‎دظ‎ ‎دیؼ‎آس‎ٖٛٔ٘غجز‎ثٝ عزعب‎ٖدغشب‎ٖزر

‎سدزثي‎وبٞؼ‎ٔؼٙي ‎(002/0P=‎زاری‎یبفز‎ٌزٜٚ .)‎ٖٔیشا

(‎َوٙشز‎ ‎ٌزٜٚ ‎ثب ‎ٔمبیغٝ ‎٘یش=013/0Pثیب‎ٖای‎ٗص‎ٖزر )‎

‎آ٘بِیش4‎زاری‎زاؽز‎)ؽىُوبٞؼ‎ٔؼٙي ‎٘شبیح ‎عزفي ‎اس .)

٘ؾب‎ٖزازPCR-time Real ‎‎ ٞب‎ثب‎اعشفبز‎ٜاس‎سىٙیه‎زازٜ

س٘ب‎ٖیبئغPBMC‎‎ٝزر6‎‎-ح‎ثیب‎ٖص‎ٖایٙشزِٛوی‎ٗو‎ٝعغٛ

‎یبفز‎وبٞؼ‎َوٙشز‎ ‎سدزثي‎٘غجز‎ث‎ٌٝزٜٚ ‎ٌزٜٚ چبق‎زر

(0043/0P=‎ زر6‎‎-ٕٞچٙی‎ٗٔیشا‎ٖثیب‎ٖص‎ٖایٙشزِٛویٗ(.

‎وبٞؼ‎ٖٛٔآس‎دظ‎ثب‎ٝٔمبیغ‎زر‎سدزثي‎ٌٜٚز‎ٖٛٔآس‎دیؼ

(‎زاؽز‎001/0ٔؼٙبزاریP=.ُؽى(‎)4.)‎

 

 

‎

پیؼ ٍ پظ  Real Time-PCR ّبی کٌتزل ٍ تجزثی ثب اعتفبدُ اس رٍػگزٍُ PBMCدر  IL-6  (A)  ٍTNF-α (B) : هیشاى ثیبى صى4ؽکل 

ّبی  گیزی ّب اس آًبلیش ٍاریبًظ ثب اًذاسُ اًحزاف هعیبر ارائِ ؽذُ اعت. ثزای هقبیغِ گزٍُ ±ّب ثِ صَرت هیبًگیي دادُّفتِ هذاخلِ.  12اس 

 در ًظز گزفتِ ؽذ.     >P 05/0  ذُ هکزر اعتفبدُ ؽذ. عطح هعٌی داری پذیزفتِ ؽ

‎‎ ‎سٕزی‎ٗسزویجي‎ثز‎ؽبذـ12‎سأثیز ٞبی‎ػّٕىززی‎ٞفشٝ

‎َٚخس‎4زر‎‎ عغح‎آٔبزٌي‎خغٕب٘ي‎زر‎آٚرز‎ٜؽس‎ٜاعز.

‎ػضلا٘ي‎لسرر‎ ‎ػٛأُ ‎ا٘سا‎ْسٕبْ ‎لسرر‎ثیؾیٙٝ )حساوثز

زعز:‎‎فؾزز‎ٖ؛‎4/31،%+001/0;Pسحشب٘ي:

7/31،%+001/0‎;Pَسؼبز‎ ،)‎(6/28،%+‎001/0‎ ;P،)‎

‎دذیزی‎(‎ٚ‎ا٘ؼغبف64/9،%+001/‎;P)‎سٙفغي-آٔبزٌي‎لّجي

(1/60:‎ ،002/0‎ ;P‎ٌٜٚز‎ ‎ثٝ ‎٘غجز ‎سدزثي ‎ٌزٜٚ ‎زر )

‎وٙشز‎َثٟجٛز‎یبفش‎ٝاعز.
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26-4‎(:3)16  

 

 ±ّفتِ توزیي تزکیجی ثِ ؽکل هیبًگیي  12ثعذ اس  پیؼ آسهَى، ّفتِ ؽؾن ٍّب در  ّبی عولکزدی ثیي گزٍُ : تغییزات ؽبخص4جذٍل 

 اًحزاف اعتبًذارد

درٍى   P پظ آسهَى ّفتِ ؽؾن پیؼ آسهَى تغیزّبه

 گزٍّی

P ثیي گزٍّی 

 تعبهل اثز سهبى اثز گزٍُ

حذاکثز اکغیضى 

هصزفی

(ml/kg/min) 

P =087/0‎ †001/0 4/3±72/32 3/2±78/25 9/1±63/20 ٌز‎ٜٚسدزثي

η2=113/0 

P =001/0‎

η2=452/0 

P =001/0*‎

η2=655/0 َوٙشز‎ٜٚ69/0 2/3±88/20 4±80/19 31/3±32/21 ٌز 

P‹01/0 P =004/0‎† 5/5±32/104 7/3±83/96 3/4±13/85 ٌز‎ٜٚسدزثي (cmتعبدل )

η2=264/0 

P =001/0‎

η2=861/0 

P =001/0*‎

η2=918/0 َوٙشز‎ٜٚ91/3±5/86 2/4±87 8/3±4/87 ٌز P›05/0 

P =001/0‎ †00/0 3/5±08/23 5/4±25/21 5/5±6/13 ٌز‎ٜٚسدزثي (cmاًعطبف پذیزی )

η2=264/0 

P =001/0‎

η2=861/0 

P =002/0*‎

η2=918/0 َوٙشز‎ٜٚ2/6±93/11 7±8/13 58/6±8/12 ٌز P›05/0 

قذرت ثیؾیٌِ اًذام 

 تحتبًی )کیلَگزم(

P =003/0‎ †00/0 93/2±36 8/3±64/29 5/4±74/25 ٌز‎ٜٚسدزثي

η2=384/0 

P =001/0‎

η2=723/0 

P =001/0*‎

η2=875/0 َوٙشز‎ٜٚ5/3±67/24 9/3±25 90/2±67/25 ٌز P›05/0 

قذرت فؾزدى دعت 

 )کیلَگزم(

P =001/0‎ †04/0 1/3±69/29 8/2±5/27 18/3±7/24 ٌز‎ٜٚسدزثي

η2=734/0 

P =002/0‎

η2=837/0 

P =001/0*‎

η2=905/0 َوٙشز‎ٜٚ85/0 9/1±98/20 5/4±22 18/3±66/21 ٌز 

‎

ز‎َٞبی‎ػّٕىززی‎ثی‎ٌٗز‎ٜٚسدزثي‎ٚ‎وٙش‎سغییزار‎ؽبذـ

‎ ‎‎ٚ‎دیؼزر ‎ؽؾٓ ‎ٞفشٝ ‎‎آسٖٔٛ، ‎اس ‎ٔساذّٝ.12‎‎ثؼس ٞفشٝ

ا٘حزاف‎ٔؼیبر‎ارائ‎ٝؽس‎ٜاعز.‎‎±ٞب‎ث‎ٝفٛرر‎ٔیبٍ٘ی‎ٗزازٜ

‎ٌزٜٚ ‎ٔمبیغٝ ‎اعشفبز‎‎ٜثزای ‎عزفٝ ‎ٚاریب٘ظ‎زٚ ‎آ٘بِیش ‎اس ٞب

‎ٔؼٙي ‎عغح ‎‎ؽس. ‎ؽسٜ ‎دذیزفشٝ ‎٘ظز‎‎05/0‎P<‎‎‎‎‎‎زاری زر

ر‎ٖٚزاری‎ز‎ٔؼٙي‎†زاری‎ثی‎ٌٗزٚٞي.‎‎ٌزفش‎ٝؽس.‎*‎ٔؼٙي

‎ٌزٚٞي.

 ثحث

‎ثز‎سأثیز‎‎وٙشزَ-ؽس‎ٜعبسی‎ای‎ٗوبرآسٔبیي‎سقبزفي 12‎ؽسٜ،

‎عبیشٛوبیٗ ‎صٖ ‎ثیبٖ ‎ثز ‎سزویجي ‎سٕزیٗ ‎دیؼٞفشٝ ‎ٞبی

‎ؽبذـ‎ ٚ‎ ‎ثسٖ ‎سزویت ‎س٘ب‎ٖاِشٟبثي، ‎زر ‎ػّٕىززی ٞبی

‎ثٛز ‎ٔشٕزوش ‎ٚسٖ ‎اضبفٝ ‎زارای ٚ‎ ‎چبق ‎ٔؾبٞس‎ٜیبئغٝ ‎ٔب .

بزفي‎زر‎فٛرر‎سق‎وززی‎ٓو‎ٝزر‎دبیب‎ٖٔساذّٝ،‎س٘ب٘ي‎و‎ٝثٝ

‎ٌٜٚزCT‎ٗعیشٛوی‎ٖص‎ٖثیب‎ٖٔیشا‎،ثٛز٘س‎ٌٝزفش‎لزار‎ٞبی

‎ TNF-α‎‎دیؼ‎اِشٟبثي ٚIL-6‎‎ٌٜٚز‎ ‎س٘بٖ ‎ثب ‎ٔمبیغٝ زر

‎ثزای‎زاری‎ٔؼٙي‎اثز‎ٞیچ‎ٝو‎حبِي‎زر‎،یبفز‎وبٞؼ‎َوٙشز

‎عغٛحE2‎‎ّٝٔساذ‎.٘ؾس‎ٜ12ٔؾبٞس‎‎ذٛثي‎ٝث‎ٝو‎ای‎ٝٞفش

‎‎سٛعظ‎آسٔٛز٘ي ‎ا٘غجبق‎ثبلایي‎را ‎لبث‎ُسح‎ُٕثٛز؛ ایدبز‎ٞب

‎،ٗای‎ ‎ثز ‎ػلاٜٚ ‎ؽسٚ ‎ثسٖ ‎سزویت ‎زر ‎ثٟجٛز ‎ثبػث ٚ‎ وززٜ

 ٞبی‎ػّٕىززی‎را‎ثٟجٛز‎ثرؾیس.‎‎سٕزی‎ٗسزویجي‎ؽبذـ

‎ّٝٔساذ‎ ‎ثبفز‎چزثي، زر‎ارسجبط‎ثب‎وبٞؼ‎اِشٟبة‎ٔزسجظ‎ثب

‎ؽبذـ ‎وبٞؼ‎ثیبٖ ‎ثٝ ‎ثٟجٛز‎ٔٙدز ٚ‎ ‎دیؼ‎اِشٟبثي ٞبی

‎ای‎ٗاثزار‎ثب‎ٔدٕٛػ‎ٌٝغشزز‎ٜػٛا‎ُٔسٗ ای‎اس‎عٙدي‎ؽس.

بر‎زر‎ٔٛرز‎ٔساذ‎ّٝسٕزیٙبر‎ٚرسؽي‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝثب‎ازثی

‎یه‎ ‎سٛعظ ‎اذیزاً ‎وٝ ‎دغشبٖ، ‎عزعبٖ ‎ثٝ ‎اثشلا ریغه

(‎ ‎اعز ‎ؽسٜ ‎ذلافٝ ‎ای21‎ٗٔشبآ٘بِیش ‎زارز. ‎ٔغبثمز ،)

‎عزٔي‎غّظز‎ٚرسؽي‎سٕزیٙبر‎ٝو‎زاز‎ٖ٘ؾب‎ٔشبآ٘بِیشIL-

6‎،TNF-α‎‎ٚIL-2‎ٔي‎ثٟجٛز‎را‎‎چٟبر‎ٝو‎حبِي‎زر‎.ثرؾس

‎وبرآس ‎آٖ ‎اس ‎سزویجي‎ٔٛرز ‎سٕزیٙبر ‎رٚیىزز ‎ؽبُٔ ٔبیي

‎ٝٔغبِؼ‎،ثٛز‎حبضز‎ٝٔغبِؼ‎ٝٔؾبث‎ٔمبٚٔشي‎ٗسٕزی‎ٚ‎ٞٛاسی

‎زعشٍبٜ ‎اس ‎وٝ ‎ٔٛرزی‎ثٛز ‎سٟٙب ٞبی‎سٕزی‎ٗٔمبٚٔشي‎ٚ‎ٔب

ٞبی‎آساز‎ثزای‎ثرؼ‎ٔمبٚٔشي‎اعشفبز‎ٜوزز‎و‎ٝاس‎٘ظز‎‎ٚس٘ٝ

‎افشایؼ‎ ‎اعىّشي ‎ػضلار ‎زر ‎ٔشبثِٛیه‎را ‎سمبضبی سئٛری

ی‎اِشٟبثي‎عیغشٕیه‎سأثیز‎ثٍذارز.‎ث‎ٝٔیساز‎سب‎ثز‎٘ؾبٍ٘زٞب

‎زر‎ٖص‎ٖثیب‎سغییزار‎ٝث‎ٔٙدز‎ٔب‎ّٝٔساذ‎،َٔثب‎ٖػٙٛاIL-6‎

‎زر‎زاری‎ٔؼٙي‎سغییز‎ْػس‎زیٍز‎ٔغبِؼبر‎ٝو‎حبِي‎زر‎ؽس

‎ّٝٔساذ‎،ٗای‎ثز‎ٜٚػلا‎.وزز٘س‎ٌشارػ‎را‎ٗعبیشٛوبی‎ٗای‎ٖثیب

‎ٝٔثز٘ب‎ ‎ثزای ‎عیغشٕبسیه ‎دیؾزٚ٘سٜ ‎رٚیىزز ‎یه ‎اس ٔب
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 ... ثز ًؾبًگزّبی  (یهقبٍهت-ی)َّاس یجیتزک ٌبتیتوز یاثزثخؾ یثزرع

26-4‎(:3)16  

‎ثب‎‎سٕزیٙي‎اعشفبزٜ وزز‎و‎ٝأىب‎ٖافشایؼ‎ؽسر‎سٕزی‎ٗرا

وزز.‎‎افشایؼ‎آٔبزٌي‎خغٕب٘ي‎ؽزوز‎وٙٙسٌب‎ٖفزا‎ٓٞٔي

ٞب‎ٕٞچٙی‎ٕٗٔى‎ٗاعز‎ث‎ٝسغییزار‎ٔثجز‎لبث‎ُای‎ٗسفبٚر

‎ٝ٘شید‎ ‎زر ٚ‎ ‎وززیٓ ‎ٔؾبٞسٜ ‎وٝ ‎ثسٖ ‎سزویت ‎زر سٛخٟي

‎ثبفز‎ ٚ‎ ‎عیغشٕیه ‎اِشٟبة ‎زر ‎سٛخٟي ‎لبثُ ثٟجٛزٞبی

‎چزثي‎وٕه‎وزز‎ٜثبؽس.

‎یىي‎اس‎فبوشٛر‎٘ىز ‎آِفب ٞبی‎اِشٟبثي‎ٚ‎عبیشٛوبیٗٚس‎زٞٙسٜ

‎اعز‎اِشٟبة‎ٝث‎عیغشٕبسیه‎دبعد‎زر‎ٝاِٚی‎ٜوٙٙس‎ُسؼسی

‎ٖثس‎چزثي‎زرفس‎ و‎ٝثیب‎ٚ‎ٖعغٛح‎آ‎ٖارسجبط‎٘شزیىي‎ثب

‎زر‎یه‎ٔغبِؼ‎ٝس٘ب‎ٖیبئغ‎ٝثب‎زرفس‎ثبلای‎(6‎زارز .)FM‎،

‎ذٛز‎ٖٕٞشبیب‎ثب‎ٝٔمبیغ‎زر‎را‎ٖدغشب‎ٖعزعب‎ٝث‎اثشلا‎ذغز

‎زرف ‎ثبػث‎ثب ‎چبلي ‎ٚالغ، ‎زر ‎زاز٘س. ‎٘ؾبٖ ‎وٕشز ‎چزثي س

‎ٔي ‎ثبفز‎چزثي‎عفیس ‎(‎اذشلا‎َػّٕىزز ‎ای29‎ٗؽٛز ‎وٝ )

‎دبعد ‎افشایؼ‎سزؽح‎‎ثبفز‎ثغیبری‎اس ‎ٔب٘ٙس ٞبی‎عِّٛي‎را

TNF-α‎‎اِشٟبثي‎‎ٞبی‎دیؼ‎ٚاعغٝ ٚIL-6‎ ،‎اس‎ثیؼ‎ سِٛیس

(‎ٚ‎فؼب‎َؽس‎ٖثیؼ30‎ٞبی‎چزثي‎)‎حس‎ِذشی‎ٗسٛعظ‎عَّٛ

‎ر ‎فبوشٛرٞبی ‎حس ‎)اس ‎ٔي31ٚ٘ٛیغي ‎سؼسیُ )‎‎ٗای‎ وٙس.

‎سٙظیٓ ‎ثب ‎فؼبَ ‎ثیِٛٛصیىي ‎ٔغیزٞبی‎‎ػٛأُ سزایي

‎ ‎افّيPI3K/Akt/mTOR‎عیٍٙبِیًٙ ‎ٔغیز ‎یه ‎وٝ ،

‎،سىثیز‎،رؽس‎،دیؾزفز‎،ؽزٚع‎زر‎ٖدغشب‎ٖعزعب‎زر‎ُزذی

‎زر‎ ‎را ‎دغشبٖ ‎عزعبٖ ‎ثٝ ‎اثشلا ‎ذغز ‎اعز، ‎سٛٔٛر سٟبخٓ،

ایؼ‎چزثي‎(.‎افش32زٞس‎)‎ٔیب‎ٖس٘ب‎ٖیبئغ‎ٝچبق‎افشایؼ‎ٔي

‎ٔغیزٞبی‎ٖؽس‎َفؼب‎ثبػث‎اعز‎ٕٗٔى‎ٝیبئغ‎ٖس٘ب‎زر‎ٖثس

‎سِٛیس‎ٝو‎ؽٛز‎اِشٟبثيTNF-α‎‎افشایؼ‎چزثي‎ثبفز‎زر‎ را

‎زر‎ ‎آرٚٔبسبس ‎ثیبٖ ‎ثبػث ‎ذٛز ‎٘ٛثٝ ‎ثٝ ‎وٝ زٞس

(.‎آرٚٔبسبس‎ثیب‎ٖؽس‎ٜزر8‎ؽٛز‎)‎ٞبی‎چزثي‎ٔي‎فیجزٚثلاعز

ٞبی‎‎ٞبی‎چزثي‎ث‎ٝع‎َّٛثبفز‎چزثي‎ث‎ٝزِی‎ُ٘شزیىي‎عَّٛ

سٛا٘س‎یه‎ٔحیظ‎عزعب‎ٖسا‎را‎ایدبز‎وٙس‎‎شّیب‎َعی‎ٝٙٔيادی

ٞبی‎ٔب‎زر‎ٔٛرز‎افشایؼ‎عغح‎‎(.‎ای‎ٗٔؾبٞسار‎اس‎یبفش33ٝ)

‎زر‎ٞٛرٔٛ٘ي‎ٚ‎اِشٟبثي‎ثیٛٔبروزٞبی‎ٖثیبPBMC‎‎ثب‎ٖس٘ب

WC‎‎ٚBMI‎ٔي‎حٕبیز‎ثبلا‎ٕٗٞدٙی‎حبضز‎ٝٔغبِؼ‎.وٙس

‎ٝو‎زاز‎ٖ12٘ؾب‎‎ٖثیب‎سزویجي‎سٕزیٙي‎ٝٔثز٘ب‎ٝٞفشTNF-

α‎‎ ٚIL-6‎‎ضس‎ ‎یه‎اثز ‎زٞٙسٜ ‎٘ؾبٖ ‎وٝ ‎وبٞؼ‎زاز، را

‎سحمیمبر‎ ‎اعز. ‎چبق ‎یبئغٝ ‎س٘بٖ ‎ٔیبٖ ‎زر ٟٓٔ‎ اِشٟبثي

‎ٔي ‎ٔمبٚٔشي‎‎٘ؾبٖ ٚ‎ٞٛاسی‎سٕزیٙبر‎ ‎اس ‎سزویجي ‎وٝ زٞس

‎اِشٟبة‎ ‎ثز ‎را ‎ٔغّٛة ‎سأثیز ‎ثیؾشزیٗ ‎اعز ٕٔىٗ

‎.ثبؽس‎ٝزاؽش‎ٔٛ٘شزیٛعیغشٕیه‎(‎ٖٕٞىبرا‎ٚ2022‎سأثیز‎)

بر‎سزویجي‎)ٞٛاسی‎ٚ‎ٔمبٚٔشي(‎فؼبِیز‎ثب‎ٚس‎ٖثس‎ٚ‎ٖسٕزیٙ

‎ٚ‎ ‎وززٜ ‎ٔمبیغٝ ‎یبئغٝ ‎س٘بٖ ‎زر ‎اِشٟبثي ‎٘ؾبٍ٘زٞبی ‎ثز را

‎عبیشٛوبیٗ ‎عغٛح ‎وٝ ‎ؽس ‎ثب‎ٔؾبٞسٜ ‎اِشٟبثي ‎دیؼ ٞبی

(‎ ‎سزویجي TNF-α‎سٕزیٙبر ،IL-6‎سغییزار‎ ‎اس ‎ٔغشمُ )

(‎اِشٟبثي‎ضس‎ُٔػٛا‎‎زر‎افشایؼ‎ٚ‎‎یبفشٙس‎وبٞؼ‎ٖٚسIL-

4‎‎ٚIL-10ٔؾ‎سدزثي‎ٌٜٚز‎زر‎سٟٙب‎)(‎ؽس‎ٜ16بٞس‎ٗای‎ .)

‎ٔشایبی‎‎زازٜ ‎ثیؾشزیٗ ‎وٝ ‎زٞٙس ‎٘ؾبٖ ‎اعز ‎ٕٔىٗ ٞب

یبثس‎و‎ٝٞز‎ز‎ٚؽى‎ُسٕزی‎‎ٗفؼبِیز‎ٚرسؽي‎سٔب٘ي‎سحمك‎ٔي

ٞب‎ث‎ٝسغییزار‎٘بؽي‎اس‎سٕزی‎‎ٗاحشٕبلا‎ًای‎ٗیبفش‎ٝا٘دب‎ْؽٛ٘س.

‎ٔي ‎ٔزثٛط ‎ثسٖ ‎سزویت ‎یبفش‎ٝزر ‎ثب ‎ایسٜ ‎ایٗ ٞبی‎‎ؽٛز.

(‎اعز‎ ‎ٕٞىبرا‎ٓٞ‎ٖعٛ ٚ‎و34ٝعبرزِي‎ )‎ٔي‎ٖ٘ؾب‎‎زٞس

ٞبی‎دیؼ‎اِشٟبثي‎ٕٔى‎ٗاعز‎ثب‎وبٞؼ‎غّظز‎عبیشٛویٗ

‎ٚ‎چزثي‎ ‎وبٞؼ‎زرفس ‎ٚیضٜ ‎ثٝ ‎سزویت‎ثسٖ، سغییزار‎زر

‎افشایؼLBM‎‎ٔب‎راعشب‎ٗای‎زر‎.ثبؽس‎ٝزاؽش‎٘شزیىي‎ارسجبط

‎اثز‎ثز‎را‎ٖثس‎سزویت‎ٝث‎ٔزثٛط‎ٔؼیبرٞبی‎سغییزار‎ٓسٛا٘غشی

‎وٙیٓ ‎سأییس ‎سزویجي ‎سٕزیٙبر ‎ایٗ ‎ثز ‎ػلاٜٚ ‎زر‎ع. بسٌبری

‎ٗای‎ٜ٘ؾب٘سٞٙس‎ٝٙس‎ٗدبیی‎ٚ‎ٝٙس‎ثبلا‎ػضلار‎لسرر‎ؽبذـ

‎عبسٌبری ‎رخ‎‎اعز‎وٝ ‎ثسٖ ‎سزویت ‎زر ‎سٛخٟي ‎لبثُ ٞبی

 زاز‎ٜاعز.

‎‎‎ ‎E2‎‎‎‎‎‎‎افشایؼ‎عغٛح ‎ذغز ‎زر‎BC‎‎‎ثب ‎یبئغٍي ‎اس دظ

(‎اعز‎ٓٔغشمی‎7ارسجبط‎سزویجي‎سٕزیٙبر‎،ٝٔغبِؼ‎ٗای‎زر‎.)

‎ ‎عغٛح ‎زر ‎سغییزی ‎وٙسE2‎٘شٛا٘غز ‎٘ظز‎‎ایدبز ‎ثٝ وٝ

‎ٞٛر‎ٖٛٔٔي ‎ایٗ ‎س‎‎رعس ‎اس‎عبسٌبری‎‎ثیزأسحز ‎٘بؽي ٞبی

(‎ػّٕىزز‎ثٟجٛز‎ٔب٘ٙس‎سزویجي‎سٕزیٙبر‎VO2max‎‎‎سزویت‎ٚ‎)

‎وبٞؼ(‎ ‎افشایؼ‎FM‎‎‎ثسٖ ٚ‎LBM‎‎.اعز‎ ‎ٍ٘زفشٝ ‎لزار )

‎(‎ذلاف‎یبفش‎ٝثز ‎فزیسریچ‎ٚ‎ٕٞىبراٖ. (‎٘ؾب2010‎ٖٞبی‎ٔب،

سب‎ؽسیس‎‎و‎ٝیه‎عب‎َسٕزی‎ٗٞٛاسی‎ثب‎ؽسر‎ٔشٛعظ‎٘سزاز

(5‎‎عغٛح‎زر‎سغییز‎ایدبز‎ثبػث‎)ٝٞفش‎زر‎رٚسE2‎‎ٖس٘ب‎زر

‎زر‎ٔغبِؼ‎ٝزیٍزی‎سٛعظ14‎ؽٛز‎)یبئغ‎ٝو‎ٓسحزن‎ٔي .)

زر‎س٘بE2‎‎ٚFE2‎‎ٖ(،‎عغٛح‎عزٔي2015‎)‎ٕٞی‎ٗٔحمك

‎ ‎اس ‎دظ ‎غیزفؼبَ ‎حد12‎‎ٓیبئغٝ ‎ثب ‎ٞٛاسی ‎سٕزیٗ ٔبٜ
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(‎ 150‎(‎ٔشٛعظ ‎سیبز ‎یب ‎ٞفشٝ( ‎زر ‎زر300‎‎زلیمٝ زلیمٝ

‎وب ‎)ٞفشٝ( ‎زر13‎ٞؼ‎یبفز ‎وٝ ‎اعز، ‎سٛخٝ ‎خبِت ‎أب .)

‎َ2020عب‎س‎ٖٕٞىبرا‎ٚ‎فزیسریچ‎سحمیمبسي‎ٜٚأٌز‎12ثیز‎

‎ثز‎ ‎را ‎اعشمبٔشي ‎سٕزیٗ ‎ٔمبثُ ‎زر ‎سزویجي ‎سٕزیٗ ٞفشٝ

ٞبی‎خٙغي‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝٔغشؼس‎عزعب‎ٖدزٚفبی‎ُٞٛرٖٔٛ

‎ٞیچ‎لجّي‎ ‎ٔغبِؼٝ ‎ذلاف‎زٚ ‎ثز ‎أب ‎ثزرعي‎وزز٘س دغشبٖ

E2‎زاری‎ثز‎ر‎ثبػث‎ایدبز‎سغییز‎ٔؼٙيوسا‎ْاس‎ا٘ٛاع‎سٕزیٙب

‎12)٘ؾس‎ .)‎‎ٗثی‎ٔثجز‎ٕٞجغشٍي‎ٌشارػ‎ٚخٛز‎ ‎BC‎‎‎ٚثب

‎E2‎‎‎(‎ٌززػ‎ ‎حبضز12،9‎زر ‎٘شبیح‎ٔغبِؼٝ ‎ای‎ٗحبَ، ‎ثب ،)

‎ٔؼٙي ‎سغییز ‎‎ٞیچ ‎زر ‎‎زاری ‎سٕزیٙبر‎E2‎‎‎‎‎عغٛح ‎اس دظ

‎ٔي ‎٘ظز ‎ثٝ ‎٘ساز. ‎٘ؾبٖ ‎‎سزویجي‎را ‎وبٞؼ‎زر ‎FM‎‎‎ٚرعس

‎ٚز‎ٗسٕزی‎ٝث‎دبیجٙسی‎عغح‎سغییز‎زر‎ٟٓٔ‎ٔشغیز‎E2‎‎‎‎‎‎‎.ثبؽس

‎‎اعبط‎ثز‎را‎ٝیبئغ‎ٖس٘ب‎ٝو‎اذیز‎ٝٔغبِؼ‎یه‎٘شبیح‎اعبط‎ثز

‎ ‎FM‎‎‎وبٞؼ ‎اس ‎عجم2‎ٝ)وٕشز ‎وزز‎ٜویٌّٛزْ( ا٘س،‎‎ثٙسی

‎ؽس‎ٜٔؾبٞس‎،ٝوSHBG ‎‎ٝٔمبیغ‎زر‎سٛخٟي‎ُلبث‎عٛر‎ٝث‎‎.

‎ٝو‎حبِي‎زر‎،اعز‎ٝیبفش‎افشایؼ‎ٖٛٔآس‎دیؼ‎ثب‎E2‎‎‎‎اس‎دظ

ای‎ٗٚخٛز‎و‎ٝسفبٚر‎‎ثب‎‎(.12‎ویجي‎سغییزی‎٘ىزز‎)سٕزی‎ٗسز

‎‎ٔؼٙي ‎ٔیشاٖ ‎زر ‎FM‎‎‎زاری ٚ‎FFM‎‎‎ ‎دزٚسىُ ‎CT‎‎سحز

‎غّظز‎،حبضز‎ٝٔغبِؼ‎زر‎أب‎ؽس‎ٜٔؾبٞس‎E2‎‎‎‎آٔبری‎٘ظز‎اس

‎ ‎ٌز‎ٜٚٔؼٙي‎سفبٚر ‎ثیٗ ‎یب ‎زاذُ ‎زر ‎٘ساز.‎‎زاری ‎٘ؾبٖ ٞب

ٞبی‎آٔبری‎‎ٔحسٚزیز‎افّي‎و‎ٕٝٔى‎ٗاعز‎فمسا‎ٖسفبٚر

‎ا ‎زر ‎ٔٛخٛز ‎زٞس، ‎سٛضیح ‎را ‎ٔغبِؼٝ (‎ELISA‎‎رٚػ‎)‎یٗ

‎ ‎ٌیزی‎عغح ‎ا٘ساسٜ ‎ثزای ‎اعشفبزٜ ‎ٚخٛز‎E2‎‎ٔٛرز ‎ثب ‎وٝ ،

‎عزٔي‎غّظز‎اعز‎ٕٗٔى‎،اعز‎ٔؼشجزی‎رٚػ‎ٝایٙى‎E2‎‎‎

‎ ‎زر ‎ٔبیغ‎را ‎وزٚٔبسٌٛزافي ‎ثب ‎خزٔي‎‎عیف-ٔمبیغٝ عٙدي

‎‎ٌیزی‎وٙس.‎وٕشز‎ا٘ساسٜ

‎ث‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝاغّت‎ثٝ س‎ٖٚزِی‎ُافشایؼ‎زرفس‎چزثي‎ثسٖ،

‎ٔي ‎ؽىٕي ‎چبلي ‎زچبر ‎ٚسٖ ‎وبٞؼ‎‎سغییز ‎ثٝ ‎وٝ ؽٛ٘س

‎٘شید‎ٝوبٞؼ‎اعشزٚصٖ ‎زر ٘غجز‎زاز‎‎ٜٞبسرٕسا‎ِٖیذِٛیش

‎ٚFM‎افشایؼLBM ‎‎(‎زر‎ای‎ٗحبِز،‎وبٞؼ23‎ؽٛز‎)‎ٔي

فزیسریچ‎.‎.زٞسریغه‎اثشلا‎ث‎ٝعزعب‎ٖدغشب‎ٖرا‎افشایؼ‎ٔي

(‎ ‎ٕٞىبراٖ ٚ23(‎سزویجي‎فؼبِیز‎ ‎وٝ ‎ٌشارػ‎وزز٘س )12‎

‎،ٝ3ٞفش‎ثب‎ٔسر‎ٝث‎ٝٞفش‎زر‎60ر‎‎وبٞؼ‎ثبػث‎)ٝزلیمFM‎

‎ ‎افشایؼ ٚLBM‎‎ٝٔغبِؼ‎ ‎زر ‎ؽس. ‎یبئغٝ ‎چبق ‎س٘بٖ زر

‎ 12‎(‎حبضز، ‎سزویجي ‎سٕزیٗ ‎وززٖ،10‎‎ٞفشٝ ‎ٌزْ زلیمٝ

‎ٔسر‎ٝث‎ٝٞفش‎زر‎ثبر‎ٝع‎ٞٛاسی‎30فؼبِیز‎‎فؼبِیز‎،ٝزلیم

‎ٔسر‎ٝث‎ٝٞفش‎زر‎زٚثبر‎60ٔمبٚٔشي‎‎،ٝ10زلیم‎‎عزز‎ٝزلیم

‎وب ‎ثٝ ‎ٔٙدز ‎٘یش ‎وززٖ( ‎ثسFM‎‎ٖٚٞؼ ‎سٛزٜ ‎افشایؼ ٚ

زٞس‎و‎‎ٝچزثي‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝچبق‎ؽس.‎ای‎ٗ٘شبیح‎٘ؾب‎ٖٔي

‎وبٞؼ‎ ‎فؼبِیز‎سزویجي‎ثٝ FM‎‎اخزای‎ٔٙظٓ ٚWC‎‎زر

سٛا٘س‎‎سزویجي‎ٔي‎فؼبِیزوٙس.‎ثٙبثزای‎‎ٗس٘ب‎ٖیبئغ‎ٝوٕه‎ٔي

 .ثزای‎دیؾٍیزی‎ٚ‎وبٞؼ‎چبلي‎زر‎ای‎ٌٗز‎ٜٚٔفیس‎ثبؽس

‎و ‎ثبػث ‎سرٕساٖ ‎اعشزٚصٖ زرLBM‎‎بٞؼ‎وبٞؼ‎سِٛیس

ای،‎ٌز‎‎ٜٚٞفش12‎ٝدظ‎اس‎ٔساذ‎(1.)‎‎ّٝؽٛز‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝٔي

‎افشایؼ‎ ‎سغییزLBM‎‎سدزثي ‎ٞیچ ‎اٌزچٝ ‎زاز٘س، ‎٘ؾبٖ را

‎عغٛح‎زر‎سٛخٟي‎ُلبثE2‎‎ٖٕٞىبرا‎ٚ‎ً٘ثب‎.٘ؾس‎ٜٔؾبٞس

‎غّظز‎ثٟجٛز‎ثز‎سزویجي‎سٕزیٙبر‎اثزثرؾيE2‎‎ٚLBM‎‎را

(‎ ‎زاز٘س ‎ٕٞىبرا35ٖ٘ؾبٖ ٚ‎ ‎ٔٛرٚ ‎ٌفشٝ ‎ثٝ .)‎ِفؼب‎ ،‎یز

‎12اعشمبٔشي‎ٝٞفش‎‎ٝیبئغ‎ٖس٘ب‎زر‎را‎ٖٛٔٞٛر‎ٗای‎ٖٔیشا‎ای

‎‎افشایؼ‎ٔي ‎حبِي‎وٝ ‎زر ‎ٕ٘ي‎زٞسLBM‎‎زٞس، ‎سغییز را

‎ٞٛر36ٖٛٔ) ‎غّظز ‎زر ‎سغییز .)‎‎َٛع‎ ‎زر ‎خٙغي ٞبی

سٛا٘س‎یه‎ػب‎ُٔسؼیی‎ٗوٙٙس‎ٜلٛی‎ثزای‎عغح‎‎یبئغٍي‎ٔي

LBM‎ٕٝ٘ٛ٘‎ ‎ثزرعي ‎ثٝ ‎ٔزثٛط ‎٘شبیح ‎ػض‎‎ّٝثبؽس. ٞبی

‎زا ‎٘ؾبٖ ‎اعىّشي ‎وٝ ‎دزٚسئیE2‎‎ٗز ‎سدشیٝ ٘ؾبٍ٘زٞبی

‎وبٞؼ‎ٔي ‎فغفٛریلاعی‎‎ٖٛػضلار‎اعىّشي‎را ‎ثب ‎وٝ زٞس،

FOXO3‎ٚMuRF1 ‎‎ٖاعشزٚص‎،ٗای‎ثز‎ٜٚػلا‎.ؽس‎ارسیبثي

‎ثب‎ ٚ‎ ‎دزٚسئی‎ٗػضلار‎اعىّشي ‎ٔشبثِٛیغٓ ٕٔى‎ٗاعز‎زر

‎ٕٗٔى‎ ‎وٝ ‎ػضّٝ، ‎اعشزٚص‎ٖص٘ٛٔي‎زر فؼب‎َوزز‎ٌٖیز٘سٜ

‎ثٝ ‎ارعب‎َعیٍٙبَ ‎ثب ‎اعشزٚص‎ٖآِفب‎‎اعز‎ٔغشمیٕبً ٌیز٘سٜ

(‎ ‎ثشب ERα‎‎ٚ/یب ‎عERβ‎َّٛٚ/یب ‎ثز )‎‎سأثیز‎ ‎ػضلا٘ي ٞبی

‎وبٞؼ‎ ‎اس ‎٘شبیح‎ٔغبِؼبر،LBM‎‎ثٍذارز، خٌّٛیزی‎وٙس.

‎افشایؼ‎ٔي ‎را ‎احشٕبَ ‎‎ایٗ ‎وٝ ‎زرE2‎‎زٞس ٘مؼ‎ٟٕٔي

‎افشایؼLBM‎ٔي‎ایفب‎اعىّشي‎(‎37وٙس.)‎‎

(‎ٚرسؽي‎عت‎آٔزیىبیي‎وبِحACSM‎ )‎خغٕب٘ي‎آٔبزٌي

ٔ‎ثب‎ٟبررٔزسجظ‎‎ٔزسجظ‎خغٕب٘ي‎آٔبزٌي‎اس‎را‎حزوشي‎ٞبی

‎،ٖثس‎ ‎سزویت ‎ثٝ ‎را ‎آٖ ٚ‎ ‎وززٜ ‎خسا ‎علأشي ثب

‎‎ٚ‎ا٘ؼغبف ‎ػضلا٘ي ‎اعشمبٔز ‎ػضلا٘ي، ‎لسرر دذیزی،

(.‎وبٞؼ‎زر‎ٞز27‎وٙس‎)اعشمبٔز‎لّجي‎ػزٚلي‎سمغی‎ٓٔي
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‎ٝث‎ ‎اثشلا ‎احشٕبَ ‎افشایؼ ‎ثٝ ‎ٔٙدز ‎ػٙبفز ‎ایٗ ‎اس یه

‎(.13‎ؽٛز‎)‎ٔي‎ٞبی‎ٔشبثِٛیىي‎ٚ‎ا٘ٛاع‎عزعب‎ٖثیٕبری

‎حبضز‎ٝٔغبِؼ‎زر  O2maxا٘ؼغبف‎،َسؼبز‎،‎‎لسرر‎ٚ‎دذیزی

‎ ‎اس ‎دظ ‎سٛخٟي12‎‎ػضلا٘ي ‎لبثُ ‎عٛر ‎ثٝ ‎ٔساذّٝ ٞفشٝ

‎ٜٕٞزا‎ ‎ٞٛاسی ‎ػّٕىزز ‎اذشلاَ ‎ثب ‎یبئغٍي ‎یبفز. افشایؼ

(‎ ‎ز3‎ٚاعز ‎سزویت ‎وٝ ‎زاز٘س ‎ٌشارػ ‎ٕٞىبراٖ ٚ‎ ‎ثز٘ز .)

‎ٖعزعب‎ ‎اس ‎دیؾٍیزی ٚ‎ ‎آِجزسب ‎ٚرسؽي ‎فؼبِیز دزٚسىُ

‎)د ALPHA‎غشبٖ ٚBETTA‎‎ ‎ثب )225‎‎فؼبِیز‎ زلیمٝ

‎افشایؼ‎ٝث‎ٔٙدز‎ٝٞفش‎زر‎22ٞٛاسی‎‎زرفسی  O2max‎‎زر

‎ ‎ثب ‎غیزفؼبَ ‎یبئغٝ ‎ٔشزBMI ≥ 22-40‎‎س٘بٖ ‎ثز ویٌّٛزْ

(‎ؽس‎38ٔزثغ.) ‎ٝو‎زاز‎ٖ٘ؾب‎٘یش‎حبضز‎ٝٔغبِؼ‎12٘شبیح‎

‎ٖٔیشا‎سزویجي‎ٗسٕزی‎ٝٞفش  O2max‎‎چبق‎ٝیبئغ‎ٖس٘ب‎زر‎را

‎.زٞس‎افشایؼ‎ٔي

‎ٔشغیز‎ٗای‎سزویجي‎ُدزٚسى‎ زر‎ٔٛرز‎لسرر‎فؾزز‎ٖزعز،

‎اس‎دظ‎ٝو‎اعز‎ٜؽس‎ٔؾرـ‎.ثرؾیس‎ثٟجٛز‎45را‎‎عبٍِي

آیس‎و‎‎ٝوبٞؼ‎سیبزی‎زر‎لسرر‎ػضلار‎زعز‎ث‎ٝٚخٛز‎ٔي

‎ٜٕٞزا‎٘بسٛا٘ي‎ٚ‎ٔیز‎ٚ‎ٔزي‎ذغز‎ثب‎ٔشغیز‎ٗای‎ٗدبیی‎ٔمبزیز

(‎27اعز‎اس‎وبٞؼ‎ثزای‎لسرسي‎سٕزیٙبر‎،ٜزیسٌب‎ٗای‎زر‎.)

‎زعز‎ٜؽس‎ زاز‎ٖلسرر‎فؾزز‎ٖزعز‎وبرآٔس‎٘ؾب‎ٖزازٜ

ای‎و‎ٝاس‎ٔغبِؼ‎ٝحبضز‎٘یش‎حبف‎ُؽس؛‎ثب‎سٛخ‎ٝاعز،‎٘شیدٝ

ٞبی‎ث‎ٝزعز‎آٔسٜ،‎دزٚسى‎ُسٕزیٙبر‎سزویجي‎لبزر‎‎ث‎ٝزازٜ

‎زر‎ثٟجٛز‎ ‎ثٟجٛز‎لسرر‎ثیؾی‎ٝٙا٘سا‎ْسحشب٘ي‎ثٛز. ث‎ٝارسمبء

‎ٚ‎ ‎عب٘شٛط ‎ٔغبِؼبر ‎٘شبیح ‎ثب ‎راعشب ٓٞ‎ ‎ػّٕىزز ایٗ

(‎ٖآراٌب39ٕٚٞىبرا‎ٚ‎ )-(‎ٖٕٞىبرا‎ٚ‎40عب٘شٛس‎ٝو‎اعز‎)

سٕزیٙي‎ثب‎ٚس‎ٖثس‎‎ٖٞبی‎ثٟجٛز‎زر‎ػّٕىزز‎را‎دظ‎اس‎ثز٘بٔٝ

(BWT)‎1‎‎ا٘شظبر‎ ‎ٔٛرز ‎ای‎ٗ٘شیدٝ ‎سزویجي‎٘ؾب‎ٖزاز٘س. ٚ

‎ٚیضٌي ‎سزویجي ‎سٕزیٗ ‎دزٚسىُ ‎سیزا ‎ارائ‎‎ٝثٛز، ‎را ٞبیي

‎ثبػث‎افشایؼ‎را٘سٔب‎‎ٖوٙس‎و‎ٝثب‎ٔي ‎اػٕب‎َحزوشي، ایدبز

‎ ‎فؼبِیز ‎وب٘غٙشزیه ‎عزػز ‎حساوثز ٚ‎زر‎ ‎رفشٝ ‎وبر ثٝ

‎سٕزیٗ ‎ٔي‎اخزای ‎(‎ٞب ‎افشایؼ‎لسرر21‎ؽٛز ‎٘فغ ‎ثٝ ‎وٝ )

(‎اعز‎39ػضلا٘ي.)‎ثز‎ٜٚػلا‎،ٗ12ای‎‎سزویجي‎ٗسٕزی‎ٝٞفش

‎لسرر‎ ‎افشایؼ ‎ثب ‎یبئغٝ ‎س٘بٖ ‎زر ‎سؼبزَ ‎افشایؼ ثبػث

ػضلا٘ي‎ثز‎‎-زِی‎ُسأثیز‎ػٛا‎ُٔاعىّشي‎ػضلا٘ي‎آٟ٘ب‎ؽس.‎ثٝ

                                                 
1
 Body Weight Training 

‎آٟ٘ ‎سؼبزَ، ‎ٚیضٌيسٙظیٓ ‎ثب ‎ارسجبط‎‎ب ٚ‎ ‎ػضلا٘ي ٞبی

ٞبی‎ٔرشّف‎ثس‎ٚ‎ٖٕٞچٙی‎ٗزا‎‎ٝٙٔثیٛٔىب٘یىي‎ثی‎ٗلغٕز

‎سغز‎.ٞغشٙس‎ٔزسجظ‎ُٔفبف‎حزوشيY‎‎زٚرعي‎ُٔؽب‎ٝو

ؽٛز،‎سؼبز‎َرا‎زر‎‎ٔي‎‎فّىؾ‎ٗٔچ‎دب‎ٚ‎فّىؾ‎ٗسا‎ٚ‎ٛ٘را‎ٖٔي

‎ٔي ‎ارسیبثي ‎خٟبر ٕٝٞ‎ٝث‎ ‎ٔشغیز ‎ایٗ ‎ٔغشمی‎‎ٓوٙس. عٛر

‎ث ‎سحشب٘ي ‎ا٘ساْ ‎ػضلار ‎را‎فؼبِیز ‎لّٛ ‎زٚ ‎ػضّٝ ‎خش ٝ

‎ٔي‎ا٘ساسٜ ‎ػضلار‎‎ٌیزی ‎ا٘مجبك ‎ثٝ ‎سٛخٝ ‎ثب وٙس.

سٛا‎ٖآ‎ٖرا‎‎ٕٞغشزی‎ٚ‎ًٙچٟبر‎عز‎را‎ٖزر‎سٕب‎ْخٟبر،‎ٔي

ٞب‎زر‎٘ظز‎‎ٔؼیبر‎ٔٙبعجي‎ثزای‎سؼبز‎َ٘غجز‎ث‎ٝعبیز‎سغز

‎ػضلار‎ ‎وٙشزَ ٚ‎ ‎لسرر ‎افشایؼ ‎اعبط، ‎ایٗ ‎ثز ٌزفز.

 (.19سٛا٘س‎سؼبز‎َرا‎ثٟجٛز‎ثرؾس‎)‎چٟبرعز‎را‎ٖٔي

‎وٛچه‎ٔحسٚزیز ٕٝ٘ٛ٘‎ ‎حدٓ ‎ٔب ‎آسٔبیؾي ‎ٔغبِؼٝ ٞبی

‎یه‎ٔغب ‎ثزای ‎اِجشٝ ‎وٝ ‎اعز.‎اعز ‎ٔٙبعت ‎آسٔبیؾي ِؼٝ

‎سأثیز‎یه‎٘ٛع‎دزٚسى‎ُػلا‎ٜٚثز ‎زر‎ٔغبِؼ‎ٝحبضز‎سٟٙب ایٗ،

ٔب٘س‎ٚرسؽي‎ثزرعي‎ؽس‎ٚ‎ثٙبثزای‎ٗای‎ٗعؤا‎َٞٙٛس‎ثبلي‎ٔي

‎اعز‎ٕٗٔى‎ٔمبٚٔشي‎ ٚ‎ٞٛاسی‎سٕزیٙبر‎سزویت‎ و‎ٝوساْ

‎سأ ‎زر‎ثیؾشزیٗ ‎ثبؽس. ‎عیغشٕیه‎زاؽشٝ ‎اِشٟبة ‎ثز ‎را ثیز

‎سٟٙبیي‎ٝث‎ٔمبٚٔشي‎فؼبِیز‎،سٟٙبیي‎ٝث‎ٞٛاسی‎فؼبِیز‎،ٚالغ

‎عیغشٕیه‎اِشٟبة‎ثٟجٛز‎ثبػث‎ٍٕٞي‎سزویجي‎سٕزیٙبر‎ٚ

‎اٌزچ‎ٝٔؾرـ‎٘یغز‎و‎ٝوسأیه‎ٕٔى‎ٗاعز‎‎ٔي ؽٛ٘س،

‎فبوشٛرٞبی‎ریغه‎ثب‎ٝیبئغ‎ٖس٘ب‎زر‎اِشٟبة‎ثز‎را‎اثز‎ٗثٟشزی

‎ی ‎دغشبٖ ‎خٕؼیزعزعبٖ ‎عبیز ‎ای‎‎ٗب ‎زر ‎ثبؽٙس. ‎زاؽشٝ ٞب

‎ثیٕبری‎ٔغبِؼٝ ‎ثزرعي ،‎ٕٞ‎ ٚ‎ ‎ٔشبثِٛیه ‎عغح‎ٞبی چٙیٗ

‎ؽزوز ‎ثز‎فؼبِیز ‎ثٛز.‎وٙٙسٌبٖ ‎ٌشارؽي ‎ذٛز اعبط

عٙح‎ثزای‎ارسیبثي‎عغح‎ؽٛز‎اس‎ؽشبةثٙبثزایٗ،‎دیؾٟٙبز‎ٔي

‎.ثرؾیس‎ ‎ثٟجٛز ‎را ‎ٔغبِؼٝ ‎زلز‎زر ‎سب ‎وزز فؼبِیز‎اعشفبزٜ

‎ٝعزاحي‎سقبزفي‎وٙشز‎َؽس‎ٜ٘مغ‎ٝلٛر‎افّي‎ای‎ٗٔغبِؼ

یغ‎ٝثزای‎ثزرعي‎اثزار‎ٔساذ‎ّٝٚرسؽي‎٘ظبرر‎ؽس‎ٜزر‎ٔمب

ٞب‎‎ایٗ،‎ٔیشا‎ٖٔؾبروز‎آسٔٛز٘يثب‎ٌز‎ٜٚوٙشز‎َثٛز.‎ػلا‎ٜٚثز

(‎ ‎ٚرسؽي ‎خّغبر ‎لٛسي97‎زر ‎٘مغٝ ‎ذٛز ‎وٝ ‎ثٛز زرفس(

‎ؽٛز.ثزای‎وبر‎ٔحغٛة‎ٔي
‎
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 ًتیجِ گیزی

‎ٔي‎ ‎٘ؾبٖ ‎حبضز ‎س‎ٔغبِؼٝ ‎اس ‎سزویجي ‎وٝ ٕزیٙبر‎زٞس

‎ٞٛاسی‎ ‎فؼبِیز ‎ثب ‎ؽسیس ‎سب ‎ٔشٛعظ ‎ؽسر ‎ثب ٔمبٚٔشي

سٛا٘س‎اِشٟبة‎عیغشٕبسیه‎را‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝچبق‎ٔغشؼس‎‎ٔي

‎زر‎ٞٛرٔٛ٘ي‎عغٛح‎سغییز‎ثب‎ٝو‎زٞس‎وبٞؼ‎ٖدغشب‎ٖعزعب

‎دزٚفبیُ ٚ‎ٌززػ‎‎ ٌیزی‎‎ا٘ساسPBMC‎ٜٞبی‎عبیشٛوی‎ٗزر

‎سٕزیٙبر‎سزویجي‎سٛا٘غز‎ؽبذـ ‎ایٗ، ‎ثز ‎ػلاٜٚ ٞبی‎ؽس.

‎وبٞؼ‎ػّٕىز ‎زر‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝثٟجٛز‎زٞس. ثسFM‎‎ٖزی‎را

‎سٕزی‎ٗسزویجي‎ثزای‎سٙظی‎ٓدزٚفبی‎ُؽبذـ ٞبی‎٘بؽي‎اس

‎اس‎ ‎دیؾٍیزی ‎ثزای ‎ٟٕٔي ‎ٔىب٘یغٓ ‎اعز ‎ٕٔىٗ اِشٟبثي

‎ویفیز‎،خغٕب٘ي‎آٔبزٌي‎ثٟجٛز‎ثب‎ٝو‎ثبؽس‎ٖدغشب‎ٖعزعب

س٘سٌي‎س٘ب‎ٖیبئغ‎ٝرا‎افشایؼ‎زٞس.‎زر‎حبِي‎و‎ٝٔشایبی‎ثّٙس

ٔ‎٘ٛع‎ٗای‎دیؼٔسر‎ثز‎ّٝساذ‎‎ْٔغشّش‎ٖدغشب‎ٖعزعب‎ثیٙي

‎وٛسبٜ ‎سأثیز ‎٘شبیح ‎أب ‎اعز، ‎ثیؾشز ‎ای‎‎ٗٔغبِؼٝ ‎ثز ٔسر

 ثیٛٔبروزٞبی‎ٟٓٔ‎فیشیِٛٛصیىي‎أیسٚاروٙٙس‎ٜاعز.

‎

 قذرداًی تؾکز ٍ

‎ٚرسؽي‎فیشیِٛٛصی‎زوشزی‎ ‎رعبِٝ ‎اس ای‎ٗدضٚٞؼ‎ثزٌزفشٝ

‎ٞشی‎ٝٙٔي ٚ‎ ‎سجزیش ‎زا٘ؾٍبٜ ‎سرقیقي ‎اػشجبر ‎ثب ٚ‎ ثبؽس

‎ٕٝٞ‎ؽرقي‎ا٘د ‎ض‎ٕٗلسرزا٘ي‎اس ‎ا٘شٟب ‎زر ‎اعز. ب‎ْؽسٜ

،‎اس‎خٙبة‎آلبی‎زوشز‎یبری‎‎ؽزوز‎وٙٙسٌب‎ٖزر‎ای‎ٗٔغبِؼٝ

‎ُسحّی‎ ٚ‎ ‎آسٔبیؾٍبٞي ‎وبرٞبی ‎رٚ٘س ‎زر ‎وٕه ‎ذبعز ثٝ

‎ؽٛز.سؾىز‎ٔي ٞبی‎آٔبری‎ث‎ٝزعز‎آٔسٜ،زازٜ
‎

 تعبرض هٌبفع

‎ثب‎ ‎ٔٙبفؼي ‎سؼبرك ٌٝ٘ٛ‎ ‎ٞیچ ‎ٔغبِؼٝ ‎ایٗ ٘ٛیغٙسٌبٖ

 .یىسیٍز‎٘سار٘س
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