
 

Copyright © 2023 Rahimi Cham Heydari and Mahmoudfakhe. Published by Breast Cancer Recearch Center, ACECR 

  
 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 

License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ ) Non-commercial uses of the 

work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 

46 

Iranian Journal of Breast 

Diseases. 2023; 16(3):46-64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Received: 2023/02/12 

Accepted: 2023/08/07 
 
*Corresponding Author:  

hemanmahmoudfakhe@pnu.ac.ir 

 

Ethics Approval:  
IR.PNU.REC.1400.029 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Original Article 
Comparison of Schema Therapy and Mindfulness-

Based Stress Reduction on Post-Traumatic Growth 

and Psychological Capital in Women with Breast 

Cancer 

2*
, Heman Mahmoudfakhe

1
Razie Rahimi Cham Heydari

 

 

1Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

Abstract 
Introduction: Being diagnosed with cancer is a traumatic crisis and affects 

various aspects of a person's life. Therefore, the purpose of this research was to 

compare schema therapy and mindfulness-based stress reduction on post-

traumatic growth and psychological capital in women with breast cancer. 

Methods: The current research is quasi-experimental study with a pre-test-

post-test control group design based on a three-month follow-up. The study 

population consisted of women with breast cancer referred to the Oncology 

Clinic of Imam Khomeini Hospital (RA) in Tehran between 2019 and 2023. Of 

whom, 45 were selected by the convenience sampling method and randomly 

were divided into two experimental groups and one control group (each group 

contained 15 people). To collect information, measuring tools such as Tedeschi 

and Calhoun’s post-traumatic growth Inventory (1996) and Luthans’s 

Psychological Capital Questionnaire (2007) were used. Data analysis was also 

done using variance analysis with repeated measures. 

Results: The results showed that post-traumatic growth and psychological 

capital in two methods of schema therapy and mindfulness-based stress 

reduction had significant differences compared to the control group. Moreover, 

the comparison of the two methods showed that the effect of mindfulness-

based stress reduction treatment on post-traumatic growth and psychological 

capital was significantly different from schema therapy (p<0.05). The results of 

the Bonferroni post-hoc test also showed that the effectiveness of two 

mindfulness-based stress reduction and schema therapy was stable over time 

(p<0.05). 

Conclusion: According to the findings, both methods of mindfulness-based 

stress reduction and schema therapy affected increasing post-traumatic growth 

and psychological capital in women with breast cancer. In addition, the 

comparison between the two methods showed that mindfulness-based stress 

reduction is more effective than schema therapy. 

Keywords 
Schema therapy, Mindfulness-based stress reduction, Post-traumatic growth, 

Psychological capital, Breast Cancer 
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Introduction 

Breast cancer is one of the most common 

malignancies in Iran and worldwide (1). 

Experiencing a traumatic situation such as 

breast cancer has positive impacts on 

breast cancer patients (2). In this regard, 

psychological capital is one of the 

characteristics that plays a vital role in a 

person's adaptation to difficult situations. 

Cancer complications can affect the 

psychological capital of the affected 

patients (3). Positive psychology believes 

that psychological capital can act as a 

shield against diseases, but cancer patients 

usually have problems with psychological 

capital (4). 

Post-traumatic growth is also one of the 

positive changes that people experience 

after the traumatic event. According to 

research, post-traumatic growth occurs in 

30-90% of people going through a 

traumatic situation (5). Improving this 

variable can enable patients to maintain a 

healthy lifestyle, including regular exercise 

and healthy diet (6). 

In recent decades, different treatment 

methods have been used to solve mental 

health problems in cancer patients, among 

which schema therapy and mindfulness-

based stress reduction can be mentioned. 

Therefore, the study attempted to compare 

schema therapy and mindfulness-based 

stress reduction on post-traumatic growth 

and psychological capital in women with 

breast cancer. 

 

Materials & Methods 

The current research is quasi-experimental 

study with a pre-test-post-test control 

group design based on a three-month 

follow-up. The study population consisted 

of women with breast cancer referred to 

the Oncology Clinic of Imam Khomeini 

Hospital (RA) in Tehran between 2019 and 

2023. Diagnosis was detected with 

mammography, sampling, and oncologist's 

advice. Of whom, 45 people who met the 

inclusion criteria were selected through a 

convenience sampling approach. The 

patients were then divided into two 

experimental groups and one control group 

(each group includes 15 people) by Block 

random assignment method (block size 3). 

 

The tools of this research were: 

Demographic Questionnaire: This scale 

includes personal information such as age, 

education, marital status, employment 

status, and income level, which was 

designed by the researcher. 

Post-traumatic growth Inventory: This 

questionnaire contains 21 items. In this 

tool, the person answers the questions 

based on a 6-point Likert scale (I did not 

experience any change = 0 to I experienced 

a lot of change = 5). The range of scores of 

this scale is between zero and 105, and a 

higher score indicates greater post-

traumatic growth. 

Psychological Capital Questionnaire: This 

questionnaire contains 24 items. People 

answer the questions according to a 6-point 

Likert scale (completely disagree = 1 to 

completely agree = 6). The more people 

score, the higher their psychological 

capital is. 

 

Data analysis 

The variables of the study were described 

using descriptive statistics of mean and 

standard deviation for quantitative data and 

frequency as well as frequency percentage 

for qualitative data. An ANOVA with 

repeated measures was used to investigate 

the effect of the interventions investigated 

in the study. To perform this analysis, the 

normality of data distribution was tested by 

Shapiro-Wilk Test. The homoscedasticity 
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was examined using levene’s Test. The 

equality of variance of the difference 

between groups was tested by Mauchly's 

test of sphericity, showing that the 

assumption was not true; therefore, the 

degrees of freedom were corrected by 

Greenhouse–Geisser estimation and the 

results were reported. The main effects and 

interactions between intervention and time 

were evaluated. The Post-hoc Bonferroni 

test was used to examine pairwise 

differences between groups. The 

significance level of all tests was 

considered less than 0.05, and all data 

analysis was done with SPSS-23 software. 

 

Results 

Table 1 shows the mean and standard 

deviation for the study variables in the two 

experimental and control groups for the 

pre-test, post-test, and follow-up stages, 

separately. As shown, the mean scores of 

post-traumatic growth and psychological 

capital and their subscales in the 

experimental groups are different from 

pre-test to post-test and from post-test to 

follow-up. In other words, in the 

intervention groups, the mean of the post-

test and follow-up stage has increased in 

all variables compared to the control 

group. The results of ANOVA with 

repeated measures also showed that two 

methods of mindfulness-based stress 

reduction and schema therapy are effective 

on post-traumatic growth and 

psychological capital in women with breast 

cancer (P<0.05). Pairwise comparisons 

between groups were made through the 
 

Table 1: Descriptive statistics indicators for post-traumatic growth and psychological capital variables 

Variables Components Stages Groups 

schema therapy mindfulness-based 

stress reduction 

Control 

   M(SD) M(SD) M(SD) 

post-traumatic 

growth 

 

 

 

 

New Possibilities 

 

Pre-test 17.93(1.75) 17.00(2.1) 15.26(1.09) 

Post-test 21.93(1.66) 23/26(1.9) 16.33(2.02) 
follow-up 21.86(1.45) 23.73(1.84) 13.06(2.60) 

Relating to 

Others 

 

Pre-test 24.86(2.55) 21.45(2.92) 20.86(3.13) 
Post-test 30.2(2.78) 31.06(3.65) 23.8(2.07) 

follow-up 27.26(4.72) 29.40(2.94) 20.46(3.18) 

Personal Strength 

 

Pre-test 13.93(1.66) 13.06(1.7) 12.26(1.03) 

Post-test 16.33(1.71) 18.20(1.20) 13.73(1.03) 

follow-up 16.73(2.18) 18.80(1.37) 13.33(1.11) 

Appreciation of 

Life 

 

Pre-test 11.06(1.79) 10.26(1.48) 10.2(1.14) 
Post-test 13.93(0.88) 14.40(0.82) 10.60(1.12) 

follow-up 14.06(0.883) 14.46(0.74) 10.13(1.18) 

Spiritual change Pre-test 7.13(1.45) 8.06(1.16) 7.46(1.55) 

Post-test 9.4(0.73) 9.66(0.88) 8.46(0.63) 

follow-up 9.3(0.71) 9.80(0.41) 8.80(0.67) 
psychological 

capital 

 

 

Self-efficacy Pre-test 15.06(0.88) 15.00(2.17) 15.33(1.39) 

Post-test 19.00(3.09) 20.2(2.7) 17.13(2.8) 

follow-up 18.53(2.85) 22.4(2.47) 13.13(3.13) 

Hope 

 

 

Pre-test 16.6(1.35) 15.00(1.96) 15.13(1.3) 

Post-test 23.4(2.32) 24.46(3.11) 19.66(3.3) 

follow-up 23.06(3.081) 25.06(1.98) 18.00(4.50) 

Resilience 

 

 

Pre-test 17.66(1.44) 18.13(1.55) 19.46(1.3) 

Post-test 23.2(3.44) 22.66(2.69) 20.86(2.09) 

follow-up 22.00(3.52) 24.26(3.21) 20.86(2.09) 

Optimism 

 

 

Pre-test 21.13(1.55) 20.2(1.82 20.6(1.72) 

Post-test 25.6(3.26) 24.53(2.13) 21.93(2.08) 

follow-up 24.66(2.74) 23.86(2.69) 20.80(1.65) 
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Bonferroni test. Its results showed that the 

method of mindfulness-based stress 

reduction was more effective than schema 

therapy, and this significant difference 

exists in the follow-up stage as well. 

 

Discussion 

The present study was conducted to 

compare schema therapy and mindfulness-

based stress reduction on post-traumatic 

growth and psychological capital in 

women with breast cancer. The findings of 

this research showed that both schema 

therapy and mindfulness-based stress 

reduction methods are effective on post-

traumatic growth and psychological capital 

in women with breast cancer, but the 

mindfulness-based stress reduction method 

is more effective and stable than schema 

therapy. Mindfulness can reduce anxiety 

about the future and past suffering and 

teach people with cancer how to live in the 

present and feel content with their 

experiences. Through mindfulness, people 

can manage their emotions and thoughts 

and notice the events and experiences that 

are happening in the present. Moreover, 

people have a non-judgmental view of the 

continuous flow of external and internal 

stimuli (7). Therefore, this method makes 

it easier for people with cancer to adapt to 

unpleasant experiences and problems by 

accepting their thoughts and feelings and 

to have good performance and efficiency 

despite unpleasant things. On the other 

hand, by increasing awareness, it can 

increase self-management and self-

regulation in people (8). In general, it can 

be said that mindfulness is related to 

cognitive science, and according to 

research, exercises related to this field 

reduce problems such as depression, 

anxiety, etc. It should also be noted that a 

person gains more benefits through 

practicing the techniques of this treatment 

method. 

 

 

 

Conclusion 
The results of the current research showed 

that schema therapy and mindfulness-

based stress reduction methods had a 

significant effect on post-traumatic growth 

and psychological capital in women with 

breast cancer, but the effectiveness of 

mindfulness-based stress reduction 

treatment was more on the mentioned 

variables. It is recommended to use the 

schema therapy method and the 

mindfulness-based stress reduction 

treatment to improve and promote 

psychological dimensions, especially post-

traumatic growth and psychological capital 

in women with breast cancer. 
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مقایسه  طرحواره درمانی و کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگااهی بار   

 س از سانحه و سرمایه روانشناختی در زنان مبتلا به سرطان پستانرشد پ

 

 1*ّیوي هحوَدفخِ ،1ساضیِ سحیوی چن حیذسی

 

 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙاؾی، زا٘كٍاٜ پیاْ ٘ٛض، تٟطاٖ، ایطا1ٖ

 چکیده 
اتؼاز ٌٛ٘اٌٖٛ ظ٘سٌی فطز ضا تحت تأثیط لطاض ظا اؾت ٚ  : اتتلا تٝ تیٕاضی ؾطَاٖ یه تحطاٖ آؾیةهقذهِ

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط  . تٙاتطایٗ ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف ٔمایؿٝ َطحسزٞ ٔی

 ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ تٛز. 

پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ قأُ -پػٚٞف حايط ٘یٕٝ آظٔایكی تا َطح پیف آظٖٔٛسٍؽ بشسػی: 

تاقس. خأؼٝ پػٚٞف ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ وّیٙیه ا٘ىِٛٛغی  یپیٍیطی ؾٝ ٔاٞٝ ٔ

ٌیطی زض  ٘فط تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 45اؾت. اظ ٔیاٖ ایٗ افطاز،  1399تیٕاضؾتاٖ أاْ ذٕیٙی )ضٜ( تٟطاٖ اظ ؾاَ 

٘فط(  15 زؾتطؼ ا٘تراب قسٜ ٚ تٝ نٛضت تهازفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ )ٞط ٌطٜٚ قأُ

 پطؾكٙأٝ ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ تسؾچی ٚ واِٟٖٛٞای  خٟت ٌطزآٚضی اَلاػات اظ اتعاضلطاض زازٜ قس٘س. 

ٞا ٘یع تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ  تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ( اؾتفازٜ قس. 2007) ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی ِٛتا٘ع ٚ (1996)

 ا٘داْ قس. تحّیُ ٚاضیا٘ؽ تا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض 

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ  ٞای ضٚا٘كٙاذتی زض زٚ ضٚـ َطح ٘كاٖ زاز وٝ ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ٘تایح ّب:  یبفتِ

تفاٚت ٔؼٙازاضی ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ ٔمایؿٝ زٚ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی 

ضٚـ ٘یع ٘كاٖ زاز وٝ تأثیط زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ 

(. ٘تایح آظٖٔٛ تؼمیثی تٛ٘فطٚ٘ی p<0/05) ٚاضٜ زضٔا٘ی زاضز ٞای ضٚا٘كٙاذتی تفاٚت ٔؼٙازاضی تا َطح یٝؾطٔا

ٚاضٜ زضٔا٘ی زض ََٛ ظٔاٖ  ٘یع ٘كاٖ زاز وٝ اثطتركی زٚ زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ َطح

 (.p<0/05پایساض تٛزٜ اؾت )

ضٚـ زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ ٞای پػٚٞف، ٞط زٚ  تطاؾاؼ یافتٝ گیشی: ًتیجِ

ٞای ضٚا٘كٙاذتی زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ  ٚاضٜ زضٔا٘ی تط افعایف ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ َطح

تأثیط زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تایح حانُ اظ ٔمایؿٝ تیٗ زٚ ضٚـ ٘كاٖ زاز وٝ زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط 

 ٚاضٜ زضٔا٘ی زاضز.  ت تٝ َطحشٞٗ آٌاٞی اثطتركی تیكتطی ٘ؿث
 

 ٝیضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ، ؾطٔا ،یتط شٞٗ آٌاٞ یواٞف اؾتطؼ ٔثتٙ ،یٚاضٜ زضٔا٘ َطح :ی کلیذیّب ٍاطُ

 ؾطَاٖ پؿتاٖ. ،یضٚا٘كٙاذت

 

  

 22/10/97تبسیخ پزیشؽ: │21/06/97تبسیخ اسػبل: 
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 هقذهِ

ٞا زض خٟاٖ ٚ  تطیٗ ؾطَاٖ ؾطَاٖ پؿتاٖ یىی اظ قایغ

(. اظ یه َطف ػٛاضو ٘اقی اظ تیٕاضی 1،2ایطاٖ اؾت )

لثیُ افؿطزٌی، زضز، ترطیة تهٛیط شٞٙی فطز  ؾطَاٖ اظ

ٞا،  اظ ذٛز، ٔكىلات ٘اقی اظ قیٕی زضٔا٘ی، خطاحی ٚ زاضٚ

تٛا٘س اتؼاز ٌٛ٘اٌٖٛ ظ٘سٌی فطز اظ  واٞف ٔیُ خٙؿی ٔی

خّٕٝ ؾاظٌاضی ٚی ضا تا قطایٍ زقٛاض ظ٘سٌی تحت تأثیط 

( ٚ اظ َطف زیٍط فطایٙس تكریم ٚ زضٔاٖ 9-3لطاض زٞس )

ٞا اظ ٘ظط ضٚحی ٚ خؿٕی  ا٘ٙس ؾایط ؾطَاٖایٗ تیٕاضی ٔ

وٙٙسٜ اؾت  تطای افطاز ٔثتلا تؿیاض ٘اذٛقایٙس ٚ ذؿتٝ

ٞای ظیازی ٔا٘ٙس اظ زؾت  تٛا٘ٙس چاِف ( ٚ افطاز ٔی10)

زازٖ قغُ، ضاتُٝ خٙؿی، ذؿتٍی، احؿاؼ ػسْ وٙتطَ 

ی ظ٘سٌی، تغییط ظاٞط فیعیىی، ٔكىلات  زض ٔٛضز ازأٝ

طزٌی، اذتلالات ػاَفی ٚ ػسْ )ايُطاب، افؿ ضٚا٘كٙاذتی

ؾاظٌاضی تا تیٕاضی( ٚ تطؼ اظ ػٛز یا پیكطفت تیٕاضی ضا 

ضغٓ ٔاٞیت  ٞا، ػّی (. َثك پػٚٞف4،3تدطتٝ وٙٙس )

ظای ایٗ تیٕاضی، ٔثاضظٜ تا آٖ پؽ اظ تكریم ٚ  آؾیة

تٛا٘س تغییطات ٔثثتی ضا تطای فطز زض پی زاقتٝ  زضٔاٖ، ٔی

 (.11تاقس )

ٞایی اؾت وٝ زض  یىی اظ ٚیػٌیؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی 

ؾاظٌاضی فطز تا قطایٍ زقٛاض ظ٘سٌی ٘مف زاضز. ػٛاضو 

ٞای ضٚا٘كٙاذتی فطز ٔثتلا ضا  تٛا٘ٙس ؾطٔایٝ ؾطَاٖ ٔی

ٞای ضٚا٘كٙاذتی زاضای  (. ؾطٔای12ٝتحت تأثیط لطاض زٞٙس )

أیس: تٛا٘ایی فطز  -وٝ ػثاضتٙس اظ: اِف ،چٟاض ِٔٛفٝ اؾت

ٓ ٔؿیطٞای لاظْ تٝ ؾٛی اٞساف خٟت تؼییٗ اٞساف، تدؿ

(؛ 13ٚ زاقتٗ اٍ٘یعٜ لاظْ خٟت زؾتیاتی تٝ اٞساف اؾت )

تیٙی: اقاضٜ تٝ اؾٙاز ػّیّ ٔثثت ٚ ٘حٜٛ تثییٗ  ذٛـ -ب

ضٚیسازٞای ٔثثت ٚ ٔٙفی تٛؾٍ افطاز ٚ ا٘تظاض ٘تیدٝ 

آٚضی: اقاضٜ زاضز تٝ ظطفیت فطز خٟت  تاب -ٔثثت زاضز؛ ج

ز تطای ا٘داْ یه واض ٞای ذٛ پاؾرٍٛیی تٝ تٛا٘ایی

ذٛزواضآٔسی: ٔؼیاضی اظ اػتٕاز فطز تٝ  -( ٚ ز14ذال)

تٛا٘ایی ذٛز خٟت ا٘داْ یه ؾطی السأات اؾت وٝ تا 

(. ضٚا٘كٙاؾی 15ؾاظٌاضی فطز تا ؾطَاٖ ٔطتثٍ اؾت )

ٞای ضٚا٘كٙاذتی  ٔثثت تط ایٗ تاٚض اؾت وٝ ؾطٔایٝ

ػُٕ ی یه ؾپط  ٞا تٝ ٔٙعِٝ تٛا٘ٙس زض ٔماتُ تیٕاضی ٔی

نٛضتی تٟتط ٚ  ؾاظز تا تٝ ( ٚ افطاز ضا لازض ٔی16وٙٙس )

ظا وٙاض تیایٙس، تٙف  ٞای اؾتطؼ  تط تا ٔٛلؼیت  ؾاظ٘سٜ

وٕتطی ضا تدطتٝ وٙٙس، زض ٍٞٙاْ ضٚیاضٚیی تا ٔكىلات 

ای  ٞای تالاتطی زاقتٝ تاقٙس، تٝ زیسٌاٜ ضٚقٍٙطا٘ٝ لاتّیت

سازٞای ٘ؿثت تٝ ذٛز زؾت یاتٙس ٚ وٕتط تحت تأثیط ضٚی

(. تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ تا ایٗ 17ضٚظا٘ٝ لطاض ٌیط٘س )

 (.18چٟاض ٔؤِفٝ ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی ٔكىُ زاض٘س )

تٛؾٍ تسؾىی ٚ  1996ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ وٝ زض ؾاَ 

واِٟٖٛ ٔؼطفی قس، ٘یع اظخّٕٝ تغییطات ٔثثتی اؾت وٝ 

وٙٙس.  ظا تدطتٝ ٔیافطاز زض پی ٔثاضظٜ تا یه اتفاق آؾیة

ٞای نٛضت ٌطفتٝ، ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ زض  ك پػٚٞفَث

زٞس وٝ یه ٔٛلؼیت  زضنس اظ افطازی ضخ ٔی 90تا  30

(. ٕٞچٙیٗ ایٗ تاٚض 19ٌصاض٘س ) ظا ضا پكت ؾط ٔیآؾیة

ظا ٔا٘ٙس )ؾطَاٖ ٚ زضٔاٖ آٖ( ٚخٛز زاضز وٝ ضٚیساز آؾیة

تٝ ذٛزی ذٛز خٟت ایداز ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ وافی 

یس تط تدطتیاتف ٔتٕطوع قٛز ٚ تٝ تاقس تّىٝ فطز تا ٕ٘ی

(. تٟثٛز ضقس پؽ اظ 20ٞا تاقس ) ز٘ثاَ یافتٗ ٔؼٙا زض آٖ

تٛا٘س تیٕاضاٖ ضا لازض ؾاظز تا یه ؾثه ظ٘سٌی  آؾیة ٔی

ؾآِ قأُ ٚضظـ ٔٙظٓ ٚ تغصیٝ ؾآِ ضا حفظ ٕ٘ایٙس 

تٛا٘س تاػث افعایف اػتٕاز تٝ ٘فؽ،  (. ٕٞچٙیٗ ٔی21)

ٞای زقٛاض آیٙسٜ،  ٔٛلؼیتاحؿاؼ لسضت خٟت ٔماتّٝ تا 

ٞای ظ٘سٌی ذٛز، ضقس ٔؼٙٛی، لائُ  تؼطیف ٔدسز اِٚٛیت

تٛزٖ اضظـ تیكتط تطای ظ٘سٌی ذٛز ٚ تغییط ٘حٜٛ تؼأُ 

 (.22افطاز تا یىسیٍط قٛز )

ٞای اذیط تطای ضفغ ٔكىلات ٔطتثٍ تا ؾلأت  زض زٞٝ

ٞای زضٔا٘ی  ضٚاٖ زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ ضٚـ

ا٘س وٝ اظ ٔیاٖ آٟ٘ا ؾتفازٜ لطاض ٌطفتٝٔتفاٚتی ٔٛضز ا

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط  تٛاٖ تٝ َطح ٔی

ٚاضٜ زضٔا٘ی وٝ ضیكٝ زض  شٞٗ آٌاٞی اقاضٜ وطز. َطح

(، تط ایٗ 23زضٔاٖ قٙاذتی ضفتاضی ٚ شٞٗ آٌاٞی زاضز )

تاٚض اؾت وٝ احتٕاَ زاضز افطاز زض ٔٛضز زضن خٟاٖ 

اٍِٛٞای ٘اؾاظٌاضی زاقتٝ ٚخٛزی ذٛز ٚ تاٚضٞایكاٖ، 

ٞای ٘اؾاظٌاض اِٚیٝ ٘اْ زاض٘س ٚ  ٚاضٜ تاقٙس. ایٗ اٍِٛٞا َطح
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ٞای قٙاذتی ٞؿتٙس وٝ زض ََٛ ظ٘سٌی ٞط  اؾاؼ ٚاوٙف

(. أىاٖ زاضز وٝ ایٗ 24یاتٙس ) فطز ٘یع ٌؿتطـ ٔی

ٞای ٘اؾاظٌاض اِٚیٝ زض َی تعضٌؿاِی زض پی  ٚاضٜ َطح

ی ظ٘سٌی فطز ٞؿتٙس آؾیة یا اتفالاتی وٝ تٟسیس وٙٙسٜ

)ٔا٘ٙس اتتلا تٝ ؾطَاٖ(، تحطیه قٛ٘س ٚ احؿاؾات 

ٚاضٜ  (. تٕطوع َطح25٘اذٛقایٙسی ضا زض فطز افعایف زٞٙس )

ٞای تحطیف قسٜ ضا  زضٔا٘ی تط ایٗ اؾت وٝ ایٗ قٙاذت

تغییط زٞس تا اظ ایٗ َطیك، قٙاذت فطز زض ٔٛضز ذٛزـ، 

 (.26آیٙسٜ ٚ ٔحیُف تا ٚالؼیت ٕٞؿاٖ تاقس )

واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٘یع یه پطٚتىُ 

اؾتا٘ساضز ٔتكىُ اظ ا٘ٛاع ٔرتّف آٔٛظـ تٕطوع حٛاؼ 

ٞای  (. اخعای انّی ایٗ زضٔاٖ قأُ تٕطی27ٗاؾت )

ٔسیتیكٗ اؾت وٝ تٝ افعایف آٌاٞی اظ احؿاؾات، ػٛاَف 

وٙس، ضاٞثطزٞای ذٛز تٙظیٕی ضا اضائٝ  ٚ افىاض وٕه ٔی

ٞای ؾآِ ٚ ؾاظٌاض ٘ؿثت تٝ  ٚاوٙف ٞا ٚ زٞس ٚ پاؾد ٔی

ٌیط٘س تٝ  ( ٚ افطاز یاز ٔی28وٙس ) اؾتطؼ ضا تطٚیح ٔی

خای لًاٚت زض ٔٛضز تدطتیات ذٛز، پصیطـ ٚ قفمت ضا 

ٌؿتطـ زٞٙس ٚ آٌاٞی تط ِحظٝ حاَ ضا افعایف زٞٙس. 

ٞای  ؾاظز تا تىٙیه ، ایٗ تط٘أٝ افطاز ضا لازض ٔی تؼلاٜٚ

ٞای  خٟت پاؾد تٝ ٔٛلؼیتتطی ضا  خسیستط ٚ واضآٔس

ٞای ٔتؼسز حاوی اظ آٖ  (. تطضؾی2ٔرتّف ا٘تراب وٙٙس )

اؾت وٝ ایٗ ضٚیىطز زضٔا٘ی تطای افطاز ٔثتلا تٝ تیٕاضی 

تٛا٘س ٔفیس ٚالغ قٛز  ؾطَاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ زضز ٔعٔٗ، ٔی

(. تٙاتطایٗ، ٞسف اظ ا٘داْ پػٚٞف حايط، ٔمایؿٝ 29-31)

ٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف اؾتطؼ ٔثت َطح

ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ 

 ؾطَاٖ پؿتاٖ تٛز.
 

 ّب سٍؽهَاد ٍ 

پػٚٞف حايط یه َطح ٘یٕٝ آظٔایكی تا َطح پیف 

پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ قأُ پیٍیطی ؾٝ -آظٖٔٛ

ٔاٞٝ اؾت. خأؼٝ پػٚٞف ضا ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ 

تٝ وّیٙیه ا٘ىِٛٛغی تیٕاضؾتاٖ أاْ ذٕیٙی وٙٙسٜ  ٔطاخؼٝ

تكىیُ زاز٘س وٝ تط اؾاؼ  1399)ضٜ( تٟطاٖ اظ ؾاَ 

تطزاضی ٚ تكریم ا٘ىِٛٛغیؿت ٔثتلا تٝ ٔأٌٛطافی، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌصاضی قسٜ تٛز٘س. اظ آ٘دایی وٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ تكریم

 15ٞای ٘یٕٝ آظٔایكی تطاتط تا  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تطای پػٚٞف

(، اظ ٔیاٖ ایٗ افطاز 32ٚضز قسٜ اؾت )٘فط تطای ٞط ٌطٜٚ تطآ

٘فط تٝ  45ٞای ٔٛخٛز زض تیٕاضؾتاٖ،  ٚ تطاؾاؼ پطٚ٘سٜ

ٞای ٚضٚز  ٌیطی زض زؾتطؼ وٝ زاضای ٔؼیاضضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای ٚضٚز ػثاضت تٛز٘س اظ: اتتلا  تٛز٘س، ا٘تراب قس٘س. ٔؼیاض

(، ٌصقت حس الُ 3تا  1تٝ تیٕاضی ؾطَاٖ پؿتاٖ )ٔطاحُ 

ی، زاقتٗ ضيایت آٌاٞا٘ٝ خٟت قطوت یه ؾاَ اظ تیٕاض

، 50تا  20ی ؾٙی  زض پػٚٞف، لطاض زاقتٗ زض زأٙٝ

الُ تحهیلات زتیطؾتاٖ، ظٖ تٛزٖ ٚ ػسْ  زاقتٗ حس

ٞای ذطٚج ٘یع  قطوت زض ؾایط خّؿات ضٚاٖ زضٔا٘ی. ٔلان

ػثاضت تٛز٘س اظ: غیثت تیف اظ زٚ خّؿٝ زض خّؿات ضٚاٖ 

ٞف ٚ ٚخٛز زضٔا٘ی، ػسْ ضيایت خٟت قطوت زض پػٚ

يؼف زض واضوطز قٙاذتی ٚ ٚخٛز ػلایٓ حاز ٚ قسیس 

ای وٝ ٔكاضوت تیٕاض زض خّؿات ضا زقٛاض  تیٕاضی تٝ ٌٛ٘ٝ

یا تمطیثاً غیطٕٔىٗ وٙس. تیٕاضاٖ پؽ اظ ا٘تراب تٝ ضٚـ 

( زض زٚ ٌطٜٚ 3ترهیم تهازفی تّٛوی )ا٘ساظٜ تّٛن 

٘فط( لطاض  15آظٔایكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ )ٞط ٌطٜٚ قأُ 

 زازٜ قس٘س.

ٞای ُٔاِؼٝ، تٝ ٞط یه اظ  پؽ اظ ترهیم تیٕاضاٖ تٝ ٌطٜٚ

ٞای ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ   ٞا پطؾكٙأٝ آظٔٛز٘ی

ٞا زض اتتسا تٝ آٟ٘ا پاؾد  ضٚا٘كٙاذتی اضائٝ قس تا آظٔٛز٘ی

آظٖٔٛ(. ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔایكی اَٚ زض تیؿت   زٞٙس )پیف

تطاؾاؼ ٚاضٜ زضٔا٘ی  ای آٔٛظـ َطحزلیمٝ 60خّؿٝ 

ٚاضٜ زضٔا٘ی یاً٘ ٚ  ٞای َطح زؾتٛضاِؼُٕ ٚ تىٙیه

( ٚ ٌطٜٚ زْٚ آظٔایكی ٘یع زض 1( )خس33َٕٚٞىاضاٖ )

ای آٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی زلیمٝ 90ٞكت خّؿٝ 

ٞای واٞف  تط شٞٗ آٌاٞی تطاؾاؼ زؾتٛض اِؼُٕ ٚ تىٙیه

( 34اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ؾٍاَ ٚ ٕٞىاضاٖ )

ی  . ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ(2قطوت وطز٘س )خسَٚ

آٔٛظقی ضا زضیافت ٘ىطز٘س. تؼس اظ اتٕاْ خّؿات زضٔا٘ی، ٚ 

ٞای ٞط ؾٝ ٌطٜٚ  ٕٞچٙیٗ ؾٝ ٔاٜ تؼس اظ آٖ آظٔٛز٘ی

ٞای ضقس پؽ اظ  آظٔایف ٚ وٙتطَ، ٔدسزا پطؾكٙأٝ
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ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی ضا تىٕیُ وطز٘س )پؽ آظٖٔٛ 

لالی پؽ اظ اتٕاْ ٚ پیٍیطی( خٟت حفظ ٔلاحظات اذ

ی پیٍیطی ؾٝ ٔاٞٝ، افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ زض نٛضت زٚضٜ

تٕایُ، زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ضا 

زضیافت ٕ٘ٛز٘س. وس اذلاق پػٚٞف حايط 

(IR.PNU.REC.1400.029.اؾت ) 

 

 (33ٍاسُ دسهبًی بشاػبع یبًگ، کلَػکَ ٍ ٍیـبس ) : ػش فصل هحتَای جلؼبت طشح1جذٍل

 هحتَای جلؼبت جلؼِ

تطلطاضی اضتثاٌ )زضن تیٕاض ٚ تطضؾی ٘حٜٛ ی قىُ ٌیطی ٔكىلات )٘اأیسی، ػسْ ذٛزواضآٔسی، اذتلاَ زض ضٚاتٍ تیٗ فطزی، ػسْ  1

 تطذٛضزاضی اظ اضظـ ٚ ٞسف( ایٗ تیٕاضاٖ(

ٖ، آٔٛظـ اٍِٛی قٙاذتی آٔٛظـ )آٔٛظـ تٝ تیٕاض زض ذهٛل ٔاٞیت اذتلاَ، ٔكرم وطزٖ ا٘تظاضات تیٕاض ٚ زضٔاٍ٘ط اظ زضٔا 2

 ضفتاضی ٚ ایداز یه تٛافك زضٔا٘ی.

 ٞا، ٚ تاٚضٞای تٙیازیٗ( آیٙسٞا )قٙاؾایی اخثاضٞا، اختٙاب تطضؾی افىاض، پیكایٙسٞا ٚ پؽ 3

ٞای  ٞای قٙاذتی ٚ قٙاؾایی تحطیف قسٜ )اضظیاتی چطذٝ افىاض ٚ ضفتاض ٔطاخغ ٚ آٔٛظـ زض ذهٛل تحطیف قٙاؾایی افىاض تحطیف  4

 ٙاذتی(ق

 ٞای قٙاذتی ٞا ٚ انلاح تحطیف ٔٛاخٟٝ تا اختٙاب 5

 ٞای قٙاذتی( انلاح افىاض٘اواضآٔس )تغییط ٚ انلاح تحطیف 6

 ٞا( ٚاضٜ ؾاظی ٔكىُ تیٕاض زض لاِة َطحزضٔا٘ی ٚ ٔفْٟٛ ٚاضٜ ٚاضٜ ٔحٛض )آٔٛظـ اٍِٛی َطح آٔٛظـ اٍِٛی َطح 7

 ای( ٚاضٜ ٞای َطح ٞا، فطآیٙسٞا، ضفتاضٞا ٚ ؾثه ٞای ٘اواضآٔس اِٚیٝ، قٙاؾایی حٛظٜ ٚاضٜ یی َطحٞای ٘اواضآٔس )قٙاؾا ٚاضٜ قٙاؾایی َطح 10-8

ٞای ٞیدا٘ی)ٔا٘ٙس تحث ٚ ٌفتٍٛ زض ٔٛضز تداضب ٌصقتٝ، ٌفتٍٛی ذیاِی تا ٚاِسیٗ، تحث ٚ ٌفتٍٛ  ٚاضٜ )اؾتفازٜ اظ تىٙیه انلاح َطح 13-11

 یٝ ٞیدا٘ی(زض ٔٛضز ٚلایغ فؼّی، تهٛیطؾاظی شٞٙی ٚ ترّ

ٞا ٚ افعایف ضفتاضٞای  ٚاضٜ، حصف اختٙاب ٞای ضفتاضی ٔا٘ٙس حصف ضفتاضٞای تساْٚ ترف َطح ٞا )اؾتفازٜ اظ تىٙیه ٚاضٜ انلاح َطح 16-14

 ای ؾآِ( ٔماتّٝ

ٞا،  ٚاضٜ تٙالى تا َطحٞا، ٔطٚض ٚ تطضؾی قٛاٞس ٔ ٚاضٜ وٙٙسٜ اظ َطح ٞای قٙاذتی )تطضؾی ا٘تمازی قٛاٞس حٕایت اؾتفازٜ اظ تىٙیه 20-17

 ٞا( ٚاضٜ ٞا ٔتٙالى اؾت ٚ تحّیُ ؾٛز ٚ ظیاٖ َطح ٚاضٜ ٞای آٔٛظقی ٔهٛض وٝ تا َطح يسٔٛيغ، تٟیٝ واضت-تىٙیه ٔٛيغ

 

 (34) کبّؾ اػتشع هبتٌی بش رّي آگبّی بشاػبع ػگبل، تیضدل، ٍیلیبم ٍ جوشهحتَای ػبختبس جلؼبت : 2جذٍل 

 هحتَا جلؼِ

ٞای زذیُ زض آٖ، آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ذٛضزٖ یه وكٕف ٕٞطاٜ تا  ذتاض ٚ اٞساف ٌطٜٚ، آقٙایی تا ايُطاب ٚ ؾاظٜٔؼطفی تط٘أٝ، ؾا 1

 آٌاٞی ٚ تیاٖ ُٔٙك آٖ ٚ اضائٝ تىّیف ذاٍ٘ی خٟت تحىیٓ ُٔاِة آٔٛظقی.  شٞٗ

ای ٚاضؾی تسٖ،  زلیمٝ 45الثٝ ٞای حًٛض شٞٗ یا آواٞی اظ تٙفؽ خٟت افعایف ظطفیت تٛخٝ ٚ تٕطوع قأُ ٔط آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ تىٙیه 2

ٞا ٚ حؽ وطزٖ زلیك ٞط یه اظ آٟ٘ا ٚ  ٞا، تفىط زضتاضٜ تٕطیٗ آٌاٞی ٚ تیاٖ ُٔٙك ٞط یه اظ ایٗ تىٙیه زلیمٝ تٙفؽ ٕٞطاٜ تا شٞٗ 10

 ای ٚ تیاٖ ُٔٙك آٟ٘ا. افًای تٙفؽ ؾٝ زلیمٝ

ٞای ٔطالثٝ ٚ تٕطوع تط  فىاض ٚ شٞٗ اظ َطیك پیٍیطی تٕطیٗٞای ػًلا٘ی، تٕطیٗ حطوت ٞٛقیاضا٘ٝ، ٌؿتطزٜ ٍ٘ٝ زاقتٗ ا ا٘داْ تىٙیه 3

ٞای شٞٗ ٚ زیٍط ٔفاٞیٓ(، آقٙایی تا ُٔٙك ٚ اٞساف  آٌاٞی )ٔفْٟٛ ٞسایت ذٛزواض، حاِت تٙفؽ آٌاٞا٘ٝ ٚ اػًای تسٖ، آقٙایی تا شٞٗ

 آٌاٞی. ای ٔتفاٚت( ٚ تٕطیٗ تىٙیه شٞٗ ایٗ زضٔاٖ )اضتثاٌ تا ز٘یا تٝ ٌٛ٘ٝ

ٞای اٍِٛتطزاضی قسٜ  ای ٚ اضائٝ تٕطیٗ ای ٔطالثٝ ٘كؿتٝ، تیاٖ ُٔٙك آٖ، تٕطیٗ تٙفؽ ؾٝ زلیمٝ زلیمٝ 45طیٗ تىٙیه آٔٛظـ ٚ تٕ 4

ٚ  ABSقٛیٓ، قٙاذت ٔسَ قٙاذتی ته زض ٔٛضز ايُطاب تط اؾاؼ ٔسَ  ٞایی وٝ زچاض احؿاؾات زقٛاض ٔی خٟت واضتطز زض ظٔاٖ

زلیمٝ  10وٙس ٚ تٕطیٗ ٚ آٔٛظـ  ، آٔٛظـ خسَٚ چٍٛ٘ٝ افىاض ٞیداٖ ضا ایداز ٔیقٙاذت افىاض ذٛزآیٙس ٔٙفی زض اذتلاَ ايُطاتی

 آٌاٞی. تٙفؽ ٕٞطاٜ تا شٞٗ

آٌاٞی  ای ٚاضؾی تسٖ، آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ وكف ٚاوٙف تٝ اٍِٛٞای ػازی قسٜ ٚ واضتطز اؾتؼسازٞای تاِمٜٛ ٟٔاضت شٞٗ زلیمٝ 45تٕطیٗ  5

ٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ٔطالثٝ پصیطـ ٚ اضظیاتی افىاض ذٛزآیٙس ٚ قٙاؾایی ذُاٞای قٙاذتی ؾاظی ٚاوٙف تٝ تداضب ظٔاٖ حاَ، آ خٟت آؾاٖ

 قایغ زض اذتلاَ ايُطاتی
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 هحتَا جلؼِ

ای ٔطالثٝ ٘كؿتٝ، ٔطٚض ٔكىلات ٔطاخؼیٗ زض َی تٕطیٗ ٔٙعَ ٚ احؿاؾات ٚ ٞیدا٘ات زض حیٗ ا٘داْ تٕطیٙات، آٔٛظـ  زلیمٝ 45تٕطیٗ  6

ٞا  ای ٚاضؾی تسٖ ٚ تٙفؽ اٌاٞا٘ٝ ٚ تٝ آٌاٞی زضآٚضزٖ ٚاوٙف زلیمٝ 30فی، تٕطیٗ تىٙیه ٞایی خٟت پاؾد تٝ افىاض ذٛزآیٙس ٔٙ تىٙیه

 ٔماتُ اؾتطؼ ٚ ايُطاب.

ای تؼلاٜٚ َطح یه ٔكىُ َی تٕطیٗ ٚ وكف تأثیط آٟ٘ا ضٚی تسٖ ٚ شٞٗ، تحث زض ٔٛضز  ا٘داْ تٕطیٙات ٔطالثٝ، تٕطیٗ تٙفؽ ؾٝ زلیمٝ 7

٘ظٕی وٝ زض چٙس ٞفتٝ ٌصقتٝ ایداز قسٜ ازأٝ یاتس، فٟطؾت ػلائٓ ِصتثرف ٚ ٟٔاضت آٔیع ٚ  ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ تٝ تٟتطیٗ ٘حٛ تحطن ٚ

 تٕطیٗ ٚاضؾی تسٖ.

ا٘س تطای ٔماتّٝ تا حالات ذّمی ٔٙفی، ٔطاؾٓ  تٙسی ٚ ٔطٚض تط٘أٝ، زضیافت تاظذٛضز اظ اػًای ٌطٜٚ، اؾتفازٜ اظ آ٘چٝ یاز ٌطفتٝ خٕغ 8

 اذتتأیٝ ٚ اخطای پؽ آظٖٔٛ.

 

 ٞای ایٗ پػٚٞف ػثاضت تٛز٘س اظ: تعاضا

ی ایٗ ٔمیاؼ زض تطٌیط٘سٜ پشػـٌبهِ جوعیت ؿٌبختی:

اَلاػات فطزی اظ لثیُ ؾٗ، تحهیلات، ٚيؼیت تأُٞ، 

ٚيؼیت قغّی ٚ ؾُح زضآٔس تٛز وٝ تٛؾٍ ٔحمك َطاحی 

 قس.

ایٗ پطؾكٙأٝ زض ؾاَ  پشػـٌبهِ سؿذ پغ اص ػبًحِ:

 21س ٚ قأُ تٛؾٍ تسؾچی ٚ واِٟٖٛ ؾاذتٝ ق 1996

تاقس. ایٗ اتعاض، یه ٔمیاؼ ذٛزؾٙدی اؾت ٚ  ٌٛیٝ ٔی

ای تٝ ؾٛالات آٖ پاؾد  زضخٝ 6فطز تطاؾاؼ ِیىطت 

تا تغییط ذیّی  0زٞس)ٞیچ تغییطی ضا تدطتٝ ٘ىطزْ; ٔی

(. زأٙٝ ی ٕ٘طات ایٗ ٔمیاؼ تیٗ 5ظیازی ضا تدطتٝ وطزْ; 

 ی تیكتط ٘كاٖ زٞٙسٜ یلطاض زاضز ٚ  ٕ٘طٜ 105نفط تا 

ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ تیكتط اؾت. زاضای پٙح ذطزٜ ٔمیاؼ 

-19-14-13-2ٞای خسیس )  اؾت وٝ ػثاضتٙس اظ: قیٜٛ

(، 20-18-15-12-9-7- 6(، زض اضتثاٌ تا زیٍطاٖ )21

( ٚ 11-3- 1(، اضظـ ظ٘سٌی )17-10-8- 4لسضت قرهی )

(. اػتثاض آظٖٔٛ زض ُٔاِؼٝ قید ٚ 16- 5تغییط ٔؼٙٛی )

ٕؿا٘ی زضٚ٘ی ٕ٘طٜ وّی ٔمیاؼ ٚ ٞط ٔاضٚتا، اظ َطیك ٞ

ای اظ تیٕاضاٖ لّثی زض  ٞا ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ یه اظ ذطزٜ ٔمیاؼ

أطیىا ؾٙحیسٜ قسٜ ٚ آِفای وطٚ٘ثاخ تطای وُ ٔمیاؼ 

(. زض ایطاٖ ٘یع حیسضظازٜ ٚ 35تٝ زؾت آٔسٜ اؾت ) 96/0

( وٝ خأؼٝ ٔٛضز تطضؾی آٟ٘ا تیٕاضاٖ ٔثتلا 36ٕٞىاضاٖ )

ؾٙدی ایٗ پطؾكٙأٝ ضا  ای ضٚاٖٞ تٝ ؾطَاٖ تٛز، ٚیػٌی

( ٘یع وٝ ایٗ 37تأییس وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ٔاخسی ٚ ٕٞىاضاٖ )

پطؾكٙأٝ ضا زض ٔیاٖ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ اخطا وطز٘س، 

ٞای اضتثاٌ  ٞای پایایی آٖ ضا تطای ظیط ٔمیاؼ قاذم

، تطای لسضت قرهی 70/0ٞای خسیس  ، تطای قی78/0ٜٛ

ٚ تطای اضظـ ظ٘سٌی  77/0، تطای تغییطات ٔؼٙٛی 74/0

 ٔحاؾثٝ قس.  70/0ٚ تطای اضظـ وّی  70/0

ایٗ پطؾكٙأٝ  ؿٌبختی لَتبًض: پشػـٌبهِ ػشهبیِ سٍاى

ؾاذتٝ قس وٝ  2007تٛؾٍ ِٛتا٘ع ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ 

ِٔٛفٝ تكىیُ قسٜ  4ٌٛیٝ اؾت. ایٗ ٔمیاؼ اظ  24قأُ 

ٌٛیٝ ٞؿتٙس ٚ ػثاضتٙس اظ:  6اؾت وٝ ٞط وساْ اظ آٟ٘ا 

آٚضی. افطاز َثك یه  تیٙی ٚ تاب زواضآٔسی، أیس، ذٛـذٛ

 )وألاً زٞٙس ای تٝ ؾٛالات پاؾد ٔیزضخٝ 6ِیىطت 

ی تیكتطی  (. ٞطچٝ فطز ٕ٘ط6ٜٔٛافمٓ;  تا وألاً 1ٔراِفٓ;

ٞای ضٚا٘كٙاذتی زض ٚی تالاتط  ضا وؿة وٙس، یؼٙی ؾطٔایٝ

ِٛتا٘ع تا اؾتفازٜ اظ تحّیُ ػأّی ٚ ٔؼازلات (. 16اؾت )

(. زض 38تأییس وطزٜ اؾت )ضا ؾاذتاضی ضٚایی ػأّی آظٖٔٛ 

( وٝ ایٗ پطؾكٙأٝ ضا 39ایطاٖ ٘یع ضحٕا٘یاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ)

يطایة زض ٔیاٖ ظ٘اٖ ٔثتُ تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ ا٘داْ زاز٘س، 

ٞای ذٛزواضآٔسی، أیس،  آِفای وطٚ٘ثاخ تطای ذطزٜ ٔمیاؼ

 ٚ 74/0، 85/0، 84/0تیٙی تٝ تطتیة تاب آٚضی ٚ ذٛـ

 تٝ زؾت آٔس. 73/0

ٔتغیطٞای ُٔاِؼٝ تا اؾتفازٜ اظ  ّب: تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

ٞای  ٞای تٛنیفی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض تطای زازٜ آٔاضٜ

ٞای ویفی  وٕی ٚ فطاٚا٘ی ٚ زضنس فطاٚا٘ی تطای زازٜ

ٌیطی ٔىطض  تٛنیف قس٘س ٚ اظ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ تا ا٘ساظٜ

ضؾی زض ُٔاِؼٝ ٞای ٔٛضز تط تطای تطضؾی اثط ٔساذّٝ

اؾتفازٜ قس. تطای ا٘داْ ایٗ تحّیُ، ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیغ 

ٞا آظٖٔٛ قاپیطٚ ٚ ٚیّه تطضؾی قس. ٍٕٞٙی  زازٜ

ٞا تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ تطضؾی قس. تطاتطی  ٚاضیا٘ؽ
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ٞا تا آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی آظٖٔٛ  ٚاضیا٘ؽ تفاٚت تیٗ ٌطٜٚ

زضخات آظازی قس وٝ ٘كاٖ زاز ایٗ فطو تطلطاض ٘ثٛز ٚ ِصا 

ٞاٚؼ ٌیعض تهحیح ٚ ٘تایح ٌعاضـ قس. -تا تطآٚضز ٌطیٗ

اثطات انّی ٚ اثط ٔتماتُ تیٗ ٔساذّٝ ٚ ظٔاٖ اضظیاتی قس. اظ 

ٞای ظٚخی  آظٖٔٛ تؼمیثی تٖٛ فطٚ٘ی تطای تطضؾی تفاٚت

ٞا  ٞا اؾتفازٜ قس. ؾُح ٔؼٙازاضی تٕأی آظٖٔٛ تیٗ ٌطٜٚ

دعیٝ ٚ تحّیُ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ وّیٝ ت 05/0وٕتط اظ 

 ا٘داْ قس.  SPSS-23ٞای ُٔاِؼٝ تا ٘طْ افعاض  زازٜ

 

 ّب یبفتِ

ٞای خٕؼیت قٙاذتی تیٕاضاٖ  اَلاػات ٔطتٌٛ تٝ ٚیػٌی

 اضئٝ قسٜ اؾت. 3زض خسَٚ 

 ّبی جوعیت ؿٌبختی ؿشکت کٌٌذگبى : ٍیظگی3جذٍل 

 گشٍُ کٌتشل گشٍُ کبّؾ اػتشع هبتٌی بش رّي آگبّی ٍاسُ دسهبًی گشٍُ طشح  هتغیش گشٍُ

 2 3 2 20-30 ؾٗ

40-31 4 10 9 

50-41 9 2 4 

 6 7 6 ٔدطز ُٞأٚيؼیت ت

 9 8 9 ٔتاُٞ

 تحهیلات
 

 7 5 6 زتیطؾتاٖ

 6 8 6 زیپّٓ

 2 2 3 تالاتطِیؿا٘ؽ ٚ 

 10 12 9 زاض ذا٘ٝ ٚيؼیت قغّی

 5 3 6 قاغُ

 ٚيؼیت ٔاِی
 

 2 2 4 ػاِی

 6 9 4 ٔتٛؾٍ

 5 4 6 پاییٗ

 2 0 1 اض پاییٗتؿی

، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔتغیطٞای پػٚٞف 4زض خسَٚ 

 زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ضا تٝ تفىیه ٔطاحُ پیف

آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت.

 

 ؿٌبختی ّبی سٍاى ّبی سؿذ پغ اص ػبًحِ ٍ ػشهبیِ ّبی آهبس تَصیفی بشای هتغیش : ؿبخص4جذٍل 

 ّب گشٍُ هشاحل ّب فِهَل ّب هتغیش

 وٙتطَ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚاضٜ زضٔا٘ی َطح   

 ٔیاٍ٘یٗ   

 )ا٘حطاف اؾتا٘ساضز(

 ٔیاٍ٘یٗ

 )ا٘حطاف اؾتا٘ساضز(

 ٔیاٍ٘یٗ

 )ا٘حطاف اؾتا٘ساضز(

سؿذ پغ اص 

 ػبًحِ

 

 

 
 

ٞای  قیٜٛ

 خسیس
 

 93/17 پیف آظٖٔٛ

(75/1) 

00/17 

(1/2) 

26/15 

(09/1) 

 93/21 پؽ آظٖٔٛ

(66/1) 

26/23 

(9/1) 

33/16 

(02/2) 

 86/21 پیٍیطی

(45/1) 

73/23 

(84/1) 

06/13 

(60/2) 

 اضتثاٌ

 
 

 86/24 پیف آظٖٔٛ

(55/2) 

45/21 

(92/2) 

86/20 

(13/3) 

 2/30 پؽ آظٖٔٛ

(78/2) 

06/31 

(65/3) 

8/23 

(07/2) 
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 ّب گشٍُ هشاحل ّب فِهَل ّب هتغیش

 26/27 پیٍیطی

(72/4) 

40/29 

(94/2) 

46/20 

(18/3) 

لسضت 

 یقره
 

 93/13 پیف آظٖٔٛ

(66/1) 

06/13 

(7/1) 

26/12 

(03/1) 

 33/16 پؽ آظٖٔٛ

(71/1) 

20/18 

(20/1) 

73/13 

(03/1) 

 73/16 پیٍیطی

(18/2) 

80/18 

(37/1) 

33/13 

(11/1) 

اضظـ 

 ظ٘سٌی
 

 06/11 پیف آظٖٔٛ

(79/1) 

26/10 

(48/1) 

2/10 

(14/1) 

 93/13 پؽ آظٖٔٛ

(88/0) 

40/14 

(82/0) 

60/10 

(12/1) 

 06/14 پیٍیطی

(883/0) 

46/14 

(74/0) 

13/10 

(18/1) 

تغییط 

 ٔؼٙٛی
 

 13/7 پیف آظٖٔٛ

(45/1) 

06/8 

(16/1) 

46/7 

(55/1) 

 4/9 پؽ آظٖٔٛ

(73/0) 

66/9 

(81/0) 

46/8 

(63/0) 

 3/9 پیٍیطی

(71/0) 

80/9 

(41/0) 

80/8 

(67/0) 

ّبی  ػشهبیِ

 ؿٌبختی سٍاى

 

 
 

ذٛز 

 واضآٔسی
 

 06/15 ظٖٔٛپیف آ

(88/0) 

00/15 

(17/2) 

33/15 

(39/1) 

 00/19 پؽ آظٖٔٛ

(09/3) 

2/20 

(7/2) 

13/17 

(8/2) 

 53/18 پیٍیطی

(85/2) 

4/22 

(47/2) 

13/13 

(13/3) 

 أیسٚاضی

 
 

 6/16 پیف آظٖٔٛ

(35/1) 

00/15 

(96/1) 

13/15 

(3/1) 

 4/23 پؽ آظٖٔٛ

(32/2) 

46/24 

(11/3) 

66/19 

(3/3) 

 06/23 طیپیٍی

(081/3) 

06/25 

(98/1) 

00/18 

(50/4) 

 آٚضی تاب
 

 66/17 پیف آظٖٔٛ

(44/1) 

13/18 

(55/1) 

46/19 

(3/1) 

 2/23 پؽ آظٖٔٛ

(44/3) 

66/22 

(69/2) 

86/20 

(09/2) 

 00/22 پیٍیطی

(52/3) 

26/24 

(21/3) 

86/20 

(09/2) 

 تیٙی ذٛـ

 
 

 13/21 پیف آظٖٔٛ

(55/1) 

2/20 

(82/1) 

6/20 

(72/1) 

 6/25 پؽ آظٖٔٛ

(26/3) 

53/24 

(13/2) 

93/21 

(08/2) 

 66/24 پیٍیطی

(74/2) 

86/23 

(69/2) 

80/20 

(65/1) 
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٘كاٖ زاز وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ضقس پؽ اظ  4٘تایح خسَٚ 

ٞای آٟ٘ا زض  ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٚ ظیط ٔمیاؼ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ

پؽ  ٞای آظٔایف اظ پیف آظٖٔٛ تٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ اظ ٌطٜٚ

ػثاضتی زیٍط، زض  آظٖٔٛ تٝ پیٍیطی ٔتفاٚت ٞؿتٙس. تٝ

ی پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  ٞای ٔساذّٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔطحّٝ ٌطٜٚ

ٞا ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف زاقتٝ  زض تٕأی ٔتغیط

 اؾت. 

ٕٞچٙیٗ تا تٛخٝ تٝ ٘تایح تحّیُ ٚاضیا٘ؽ زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ 

ٌیطی تط  ٌیطی ٔىطض، تأثیط ظٔاٖ ا٘ساظٜ تیٗ ٌطٚٞی ا٘ساظٜ

ٞای ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ  ٕ٘طات تٕأی ِٔٛفٝ

تٛاٖ تیاٖ  (. تٙاتطایٗ ٔیP<0/05ضٚا٘كٙاذتی ٔؼٙازاض اؾت )

٘ظط اظ ٌطٜٚ آظٔایكی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات  وطز وٝ نطف

ٞای ضٚا٘كٙاذتی  ٞای ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ ِٔٛفٝ

زض پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفاٚت ٔؼٙازاضی 

. ٕٞچٙیٗ اثط تؼأُ تیٗ ظٔاٖ ٚ ٌطٜٚ (P<0/05)ٚخٛز زاضز 

(. ایٗ یؼٙی P<0/05ٞا ٔؼٙازاض اؾت ) ٘یع زض تٕأی ِٔٛفٝ

ٞای ٚاتؿتٝ  ٞای ٔتغیط تفاٚت ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات وّیٝ ِٔٛفٝ

ٞای ٔرتّف تا تٛخٝ تٝ ؾُٛح ٔتغیط ٌطٜٚ ٔتفاٚت  زض ظٔاٖ

٘یع ٞا  اؾت. ٕٞچٙیٗ تأثیط ٌطٜٚ تط ٕ٘طات وّیٝ ِٔٛفٝ

٘ظط اظ  تٛاٖ زضیافت وٝ نطف ٔؼٙازاض اؾت. تٙاتطایٗ ٔی

ٞای  ٞای ٌطٜٚ ظٔاٖ ا٘ساظٜ ٌیطی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ِٔٛفٝ

آظٔایكی تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز. ٘تایح حانُ اظ 

ٞای ٔىطض ٘یع ٘كاٖ زاز وٝ  تحّیُ ٚاضیا٘ؽ تا ا٘ساظٜ ٌیطی

ضٜ ٚا زٚ ضٚـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ َطح

ٞای ضٚا٘كٙاذتی  زضٔا٘ی تط ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ

(، P<0/05زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ ٔٛثط ٞؿتٙس )

ٌیطی ٔىطض نطفاً ٔكرم  چٖٛ زض تحّیُ ٚاضیا٘ؽ تا ا٘ساظٜ

ٞا زض ؾٝ ٌطٜٚ زض ؾُٛح  قٛز وٝ آیا تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٔی

ػثاضتی ٝ ٔرتّف ؾٙدف تفاٚت ٚخٛز زاضز یا ذیط ٚ ت

تٛاٖ ٔكرم وطز وٝ وساْ ضٚـ زضٔا٘ی اظ  ٕیزیٍط، ٘

اثطتركی تیكتطی تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت. تٝ ٕٞیٗ زِیُ تا 

ٞا  ٞای زٚتایی تیٗ ٌطٜٚ واضٌیطی آظٖٔٛ تٙفطٚ٘ی ٔمایؿٝٝ ت

قٛز. یؼٙی تفاٚت ٕ٘طات زض ٔطاحُ ؾٙدف ضا زض  ا٘داْ ٔی

وٙٙس. تسیٗ ٔٙظٛض اظ آظٖٔٛ  ؾٝ ٌطٜٚ تا ٞٓ ٔمایؿٝ ٔی

٘ی اؾتفازٜ قس وٝ ٘تایح آٖ ٘كاٖ زاز تیٗ تؼمیة تٙفطٚ

ٞای  ی ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف اؾتطؼ  ضٚا٘كٙاذتی زض ٌطٜٚ َطح

ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تا ٌطٜٚ وٙتطَ تفاٚت ٔؼٙازاضی 

(. ٕٞچٙیٗ تفاٚت تیٗ زٚ ضٚـ زضٔاٖ P<0/05ٚخٛز زاضز )

ٚاضٜ زضٔا٘ی  ٞی ٚ َطحواٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌا

(. تسیٗ ٔؼٙا وٝ ضٚـ واٞف P<0/05٘یع ٔؼٙازاض تٛز )

ٚاضٜ زضٔا٘ی  تط اظ َطح اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٔٛثط

ی پیٍیطی ٘یع  تٛزٜ اؾت ٚ ایٗ تفاٚت ٔؼٙازاض زض ٔطحّٝ

 تسیٗ تطتیة ٚخٛز زاضز.

 بحث
ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف  پػٚٞف حايط تا ٞسف ٔمایؿٝ َطح

ی تط شٞٗ آٌاٞی تط ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ اؾتطؼ ٔثتٙ

ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ ا٘داْ 

ٞای ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ٞط زٚ ضٚـ  قس. یافتٝ

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط  َطح

ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ 

 ٞؿتٙس.ؾطَاٖ پؿتاٖ ٔٛثط 

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف  ٞا ٘كاٖ زاز وٝ َطح تحّیُ زازٜ

فعایف ضقس پؽ اظ اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط ا

ٞای ضٚا٘كٙاذتی زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ  ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ

ا٘س ٚ تأثیط واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط  پؿتاٖ تأثیط زاقتٝ

ٚاضٜ  شٞٗ آٌاٞی زض پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تیكتط اظ َطح

ٞای ایٗ پػٚٞف زض ذهٛل اثط تركی  زضٔا٘ی تٛز. یافتٝ

ٔایٝ ٚاضٜ زضٔا٘ی تط ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾط َطح

 ٞای ػّیعازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ ضٚا٘كٙاذتی، ٕٞؿٛ تا پػٚٞف

( 25(، ٔیطذاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ )40(، ػّیعازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ )12)

ٚاضٜ زضٔا٘ی تط  ٞا ٚ اثطتركی َطح اؾت. زض تثییٗ ایٗ یافتٝ

تٛاٖ ٌفت ٔٛاضزی وٝ زض  ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٔی ؾطٔایٝ

ؿتٙس، ٚاضٜ زضٔا٘ی اظ إٞیتی لاتُ ٔلاحظٝ تطذٛضزاض ٞ َطح

ٞای  ٞای ٘اؾاظٌاض اِٚیٝ ٚ ؾثه ٚاضٜ تاٚضٞای ٘اواضآٔس، َطح

تاقٙس. فطایٙس ایٗ زضٔاٖ تسیٗ ٌٛ٘ٝ اؾت وٝ  اؾٙازی ٔی

ٞای ٘اواضآٔس ٚ  زض اتتسا فطز تا وٕه زضٔاٍ٘ط، تاٚض
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وٙس ٚ ٞسف  ٞای ٘اؾاظٌاض ذٛز ضا ٔكرم ٔی ٚاضٜ َطح

ضاؾتای تؼسی اضائٝ قٛاٞس تأییس وٙٙسٜ یا تىصیة وٙٙسٜ زض 

(. ٞسف ایٗ زضٔاٖ تٝ چاِف وكیسٖ 33ایٗ ٔٛاضز اؾت )

ٞای ٘اؾاظٌاض اِٚیٝ فطز اؾت وٝ زض وٛزوی ٚ  ٚاضٜ َطح

ا٘س ٚ ٔماْٚ ٞؿتٙس. لاظْ تٝ شوط  ٘ٛخٛا٘ی فطز قىُ ٌطفتٝ

ٌیطی اظ ضاٞثطزٞای ضفتاضی، قٙاذتی ٚ  اؾت وٝ تا تٟطٜ

٘س قٛ ٞا زض فطز تٝ چاِف وكیسٜ ٔی ٚاضٜ تدطتی ایٗ َطح

ٞا ٔؼٕٛلا زض ٔٛضز ذٛز فطز ٚ ضاتُٝ تا  ٚاضٜ (. ایٗ َطح12)

تاقٙس. اظ َطفی  زیٍطاٖ تٛزٜ ٚ تٝ قست ٘اواضآٔس ٔی

ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٘یع ٔتكىُ اظ اتؼازی ٔا٘ٙس  ؾطٔایٝ

تیٙی اؾت. اٌط  آٚضی ٚ ذٛـ أیسٚاضی، ذٛزواضآٔسی، تاب

فطزی تا ٌؿؿت ضٚاتٍ تیٗ فطزی، ػسْ اػتٕاز تیٗ فطزی 

ٞای حٕایت وٙٙسٜ اختٕاػی ٔٛاخٟٝ  ػسْ ٚخٛز قثىٝ ٚ

ٞای ضٚا٘كٙاؾی اذتلاَ ایداز  ٌیطی ؾطٔایٝ تاقس، زض قىُ

ٞای ضٚا٘كٙاذتی ضا  قٛز. َثك تحمیمات، ؾطٔایٝ ٔی

تٛاٖ زض َی فطایٙس زضٔاٖ اذتلالات، افعایف تلاـ،  ٔی

أیسٚاضی، ٔماٚٔت ضٚا٘ی، تٟعیؿتی ٚ تمٛیت ٘یطٚی زفاػی 

تٛا٘س  ٚاضٜ زضٔا٘ی تسیٗ قطح ٔی ضٚ، َطح اظ ایٗ تىاض ٌطفت.

ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٔٛثط ٚالغ قٛز: زض  ٞای ؾطٔایٝ تط ِٔٛفٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ اظ َطیك ٔٛاضزی  ذهٛل ذٛز واضآٔسی ٔی

تٛاٖ ذٛز واضآٔسی  ٔا٘ٙس ا٘تظاض پیأس ٚ ا٘تظاض واضآیی ٔی

ضا قىُ زازٜ ٚ یا ٌأی ٔٛثط زض ٔؿیط تٟثٛز آٖ تطزاقت. 

ٞای تٟثٛز ذٛزواضآٔسی ضا اظ  ٚاضٜ زضٔا٘ی ٘یع ظٔیٙٝ َطح

آٚضز وٝ افطاز ٘ؿثت تٝ  َطیك انلاح تاٚضٞایی فطاٞٓ ٔی

(. ٕٞچٙیٗ اظ زیٍط ٔٛاضزی 41ٔحیٍ، ذٛز ٚ آیٙسٜ زاض٘س )

تٛا٘س تط ضٚی آٟ٘ا تأثیطی ٔثثت  ٚاضٜ زضٔا٘ی ٔی وٝ َطح

ٞای اؾٙازی  زاقتٝ تاقس، تاٚضٞا، افىاض ٚ تٝ ٚیػٜ ؾثه

ػثاضتی  اؾت وٝ ایٗ ٔٛاضز زض أیسٚاضی ٘مف زاض٘س. تٝ

زیٍط، افطازی وٝ أیسٚاض ٞؿتٙس، ٔؼتمس٘س وٝ تایس تٕاْ 

تلاـ ذٛز ضا خٟت زؾتیاتی تٝ اٞسافكاٖ ا٘داْ زٞٙس ٚ 

قٛ٘س ٚ تط ایٗ تاٚض٘س  اٌط تٝ اٞساف ذٛز ٘طؾٙس، ٘اأیس ٕ٘ی

ٚاضٜ  (. َطح42وٝ تایس تغییطاتی زض ٔؿیط ذٛز ایداز وٙٙس )

وٙس تا ؾثه اؾٙازی ذٛز ضا اظ  زضٔا٘ی تٝ افطاز وٕه ٔی

وّی تٝ خعئی، اظ زضٚ٘ی تٝ تیطٚ٘ی ٚ اظ ثاتت تٝ غیطثاتت 

ٞا فطز اظ حاِت تستیٙی  تغییط زٞٙس وٝ زض پی ایٗ ضٚیساز

َٛض ذلانٝ  (. ت43ٝزٞس ) تیٙی تغییط ٚيؼیت ٔی تٝ ذٛـ

ٞای  ذتٞای ضٚا٘كٙاذتی تا قٙا تٛاٖ ٌفت وٝ ؾطٔایٝ ٔی

فطز زض ٔٛضز ز٘یا، ذٛز ٚ زیٍطاٖ زض اضتثاٌ اؾت ٚ اظ 

ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٘یع  ٞا زض ؾطٔایٝ َطیك انلاح قٙاذت

 قٛز. تٟثٛز حانُ ٔی

ٚاضٜ زضٔا٘ی تط ضقس پؽ اظ  ٕٞچٙیٗ زض ذهٛل تأثیط َطح

تٛاٖ ٌفت وٝ زض ََٛ ظ٘سٌی ٞط ا٘ؿا٘ی  ؾا٘حٝ ٘یع ٔی

دط تٝ آؾیة ٚ یا ٔطي أىاٖ زاضز اتفالاتی ضخ زٞٙس وٝ ٔٙ

قٛ٘س. آؾیة ضٚا٘ی یا تطٚٔا اظخّٕٝ ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ 

ٞا ضا زچاض زضٔا٘سٌی، تطؼ ٚ ؾطزضٌٕی  تٛا٘ٙس ا٘ؿاٖ ٔی

تٛاٖ تٝ ٔٛاضز خسی ٔا٘ٙس  ٞا ٔی ؾاظ٘س. اظ خّٕٝ ایٗ آؾیة

ٞای لاػلاج، تلایای َثیؼی، ٔطي، تهازف،  اتتلا تٝ تیٕاضی

ی تطذٛضز تا  ٞا زض ٘تیدٖٝ تداٚظ ٚ غیطٜ اقاضٜ وطز. ا٘ؿا

ٞا ٔؼٕٛلا زچاض اذتلالات ضٚا٘ی قسٜ یا أىاٖ  ایٗ ضٚیساز

(. اِثتٝ لاظْ تٝ شوط 44زاضز وٝ زؾت تٝ ذٛزوكی تع٘ٙس )

ٞا  اؾت وٝ ٌاٞی افطاز زض ٘تیدٝ ی ضٚیاضٚیی تا ایٗ آؾیة

قٛ٘س، تّىٝ تؿتطی  ٞای ٔرطب ٕ٘ی ٘ٝ تٟٙا زچاض ایٗ پیأس

(. 45قٛز ) یع تطایكاٖ فطاٞٓ ٔیٔٙاؾة خٟت پیكطفت ٘

ػثاضتی زیٍط، أىاٖ زاضز وٝ افطاز آؾیة زیسٜ ػلاٜٚ تط ٝ ت

تاظٌكت تٝ قطایٍ لثّی ذٛز، تٝ ؾُح تالاتطی اظ ػّٕىطز 

ضٚا٘ی ٘یع زؾت یاتٙس. َثك ازتیات پػٚٞكی، زؾتیاتی تٝ 

ؾُح تالاتطی اظ ػّٕىطز ضٚا٘ی تؼس اظ ضٚیسازی ٘اذٛقایٙس 

ٚاضٜ زضٔا٘ی  (. ضٚیىطز َطح46٘اْ زاضز )ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ 

قٛز،  تط ایٗ تاٚض اؾت وٝ ٚلتی یه ٞیداٖ فطاذٛا٘سٜ ٔی

ٚاوٙف، تفؿیط ٚ ضاٞثطز تٙظیٓ آٖ ٞیداٖ ٞؿتٙس وٝ 

وٙٙس آٖ ٞیداٖ ازأٝ پیسا وٙس، قسیستط قٛز  ٔكرم ٔی

ٚ یا ایٙىٝ واٞف یاتس. زض ایٗ ضاؾتا، زضٔاٍ٘ط ایٗ حٛظٜ زض 

ایی ٘اواضآٔس ٔٛضز اؾتفازٜ ی فطز ضا  ٔماتّٝاتتسا ضاٞثطزٞای 

ٞایی ٔا٘ٙس  ی تؼس تىٙیه وٙس ٚ زض ٔطحّٝ قٙاؾایی ٔی

ٞا ٚ اػتثاض تركی تٝ ٞیدا٘ات  شٞٗ آٌاٞی، پصیطـ ٞیداٖ

ٌیطز تا فطز زیٍط زض پی وٙتطَ افىاض  فطز ضا تٝ واض ٔی

ٔٙفی ٔعاحٓ، ٞیدا٘ات ايُطاتی ٚ حٛاؼ خؿٕی ذٛز 

تٛا٘س فطز ضا  ٚاضٜ زضٔا٘ی ٔی طیك َطح(. تسیٗ 33َ٘ثاقس )
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ٞای آٖ  زض خٟت زؾتیاتی تٝ ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ِٔٛفٝ

 یاضی زٞس.

ٞای ایٗ پػٚٞف زض ذهٛل اثطتركی  ٕٞچٙیٗ یافتٝ

زضٔاٖ واٞف ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی زضٔا٘ی تط ضقس پؽ اظ 

ٞای غٚ ٚ  ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی، ٕٞؿٛ تا پػٚٞف

(، ضحیٕی چٓ ٚ 48ٚ ٕٞىاضاٖ ) (، غا47ًٕ٘ٞىاضاٖ )

تاقس.  ( ٕٞؿٛ ٔی49( ٚ چًٙ ٚ ٕٞىاضاٖ )2ٔحٕٛزفرٝ )

ٞا ٚ اثط تركی زضٔاٖ واٞف  زض ذهٛل تثییٗ ایٗ یافتٝ

ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی زضٔا٘ی تط ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ 

قٛز تا فطز ٘ؿثت  تٛاٖ ٌفت وٝ شٞٗ آٌاٞی تاػث ٔی ٔی

اٞی زاقتٝ تاقس. ٞا ٚ ٘ماٌ يؼف ذٛیف آٌ تٝ ذٛز، تٛا٘ایی

تٛاٖ  وٙس تا زض قطایُی وٝ ٕ٘ی اظ ایٗ ضٚ تٝ افطاز وٕه ٔی

تغییطی زض ٔٛلؼیت ایداز وطز، ٔٛلؼیت ذٛز ضا تپصیط٘س ٚ 

خٟت ضفغ ٘ماٌ يؼف ذٛز السأات ٔثثتی ضا ا٘داْ زٞٙس. 

ٌیط٘س، اظ زٚ  آٌاٞی ضا تىاض ٔی ٞای شٞٗ افطازی وٝ تىٙیه

ؿتٙس. ٔٙظٛض اظ پصیطـ، ٚیػٌی پصیطـ ٚ تؼٟس تطذٛضزاض ٞ

)ضٚیاضٚیی یا  لثَٛ ایٗ ٚالؼیت اؾت وٝ زض تطذی اظ قطایٍ

تیٕاضی خسی(، تٛا٘ایی فطز خٟت تغییط قطایٍ ٔحسٚز 

اؾت ٚ ٔٙظٛض اظ تؼٟس ٘یع ایٗ اؾت وٝ ٞط ظٔاٖ ایداز 

تغییطات أىاٖ پصیط تاقس، تایس انلاحات نٛضت ٌیط٘س. اظ 

ی زض ٘ظط ٌطفت وٝ تٛاٖ شٞٗ آٌاٞی ضا ػأّ ایٗ ضٚ ٔی

ٞا  تٛا٘س تٝ افطاز وٕه وٙس وٝ ٍٞٙاْ ضٚیاضٚیی تا ؾرتی ٔی

اظ السأات ٘اواضآٔس زٚضی وطزٜ ٚ زض ٔماتّٝ تا ٔكىلات 

تاب آٚضی زاقتٝ تاقٙس. تٙاتطایٗ، ایٗ ضٚـ تا تىاضٌیطی 

ٞای تٙفؿی ٚ  ٞا ٚ ضٚـ ٞایی ٔا٘ٙس ا٘ٛاع ٔطالثٝ تىٙیه

از ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ وٕه تٕطوع تط ایٙدا ٚ اوٖٙٛ تٝ افط

وٙٙس تا ضاٞىاضٞای خسیسی خٟت ضٚیاضٚیی تا قطایٍ  ٔی

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  زقٛاض تىاض تٍیط٘س. زض ٔدٕٛع، ٔی

تٛا٘س ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ضا زض  تٕطیٙات ایٗ ضٚیىطز ٔی

ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ تا اضظیاتی ٔدسز قٙاذتی ٚ ایداز 

یف حٕایت زضٖٚ تیٙف خسیس، واٞف ٘كرٛاض فىطی، افعا

ٌطٚٞی، تٝ اقتطان ٌصاقتٗ تدطتیات ٚ ذاَطات ٘أُّٛب، 

واض تط ضٚی پطیكا٘ی ػاَفی ٚ قٙاذت اٞساف ٚ ٔؼٙای 

(. 51 ،50) ایداز قسٜ پؽ اظ تدطتٝ ؾطَاٖ تؿٟیُ وٙس

ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز اثطتركی زضٔاٖ واٞف ٔثتٙی تط شٞٗ 

اظ تٛاٖ ٌفت وٝ  ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٘یع ٔی آٌاٞی تط ؾطٔایٝ

ٞا لاظْ  یاتیٓ وٝ ا٘ؿاٖ َطیك تٕطیٙات شٞٗ آٌاٞی زض ٔی

اؾت تا تا ِحظٝ ی حاَ اضتثاَی ػٕیك تطلطاض وٙٙس تا اظ 

ٞا ٚ ايُطاب ضا اظ ذٛز زٚض وٙٙس.  ایٗ َطیك تتٛا٘ٙس ٍ٘طا٘ی

ٌا٘ٝ،  تٕطیٙات شٞٗ آٌاٞی اظ َطیك تٕطوع تط حٛاؼ پٙح

حظٝ حاَ ظٔیٙٝ ِصت تطزٖ اظ تدطتیات ظ٘سٌی ٚ تٛزٖ زض ِ

آٌاٞی، ٔطاخغ اظ ضاتُٝ آٚض٘س. زض تٕطیٙات شٞٗ ضا فطاٞٓ ٔی

تیٗ افىاض، احؿاؾات تس٘ی ٚ احؿاؾات ذٛز ُّٔغ 

ٌیط٘س تٝ خای اؾتفازٜ  قٛ٘س. ػلاٜٚ تط ایٗ، آٟ٘ا یاز ٔی ٔی

اظ اختٙاب تدطتی یا زضٌیط قسٖ تا افىاض ٘كرٛاض وٙٙسٜ 

ٍط، تا ذٛز، احؿاؾات ٚ افىاض ضا تپصیط٘س. اظ ؾٛی زی

ٌؿتطـ آٌاٞی تسٖٚ لًاٚت اظ ِحظٝ حاَ ٚ اخطای 

ضاٞثطزٞای تٙظیٓ ٞیداٖ ٔثثت، ؾطٔایٝ ضٚا٘كٙاذتی فطز 

ػثاضتی زیٍط ایٗ تٕطیٙات تاػث  تٛا٘س تٛؾؼٝ یاتس. تٝ ٔی

تیٙا٘ٝ تٝ قطایٍ زاقتٝ  قٛ٘س تا فطز زیسٌاٞی ذٛـ ٔی

تاقس ٚ تاب آٚضی ٚی افعایف پیسا وٙس. زض ٘تیدٝ ایٗ 

، افطاز ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ تٝ آیٙسٜ أیسٚاض تط قسٜ ٚ ٔٛاضز

 (.53، 52) یاتس ذٛزواضآٔسی آ٘اٖ ٘یع افعایف ٔی

لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ زض پی ٔمایؿٝ ایٗ زٚ ٌطٜٚ )ٌطٚٞی 

وٝ زضٔاٖ واٞف ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی زضیافت وطز٘س ٚ 

ٚاضٜ زضٔا٘ی زضیافت وطز٘س( تسیٗ ٘تیدٝ  ٌطٚٞی وٝ َطح

زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ  ضؾیسیٓ وٝ ضٚـ

ٚاضٜ زضٔا٘ی اؾت ٚ زض ٔطحّٝ ی  تط اظ َطح آٌاٞی ٔٛثط

پیٍیطی ٘یع تأثیط آٖ پایساضتط تٛز. زض ذهٛل ایٗ یافتٝ 

ُٔاِؼات ٕٞؿٛ یافت ٘كس، تٙاتطایٗ ٔحمماٖ تٝ تثییٗ 

زض تثییٗ  وٙٙس. ٞای حانُ اظ پػٚٞف ذٛز تؿٙسٜ ٔی یافتٝ

تٛا٘س تاػث  ٝ شٞٗ آٌاٞی ٔیتٛاٖ ٌفت و ایٗ یافتٝ ٔی

واٞف ايُطاب زض ٔٛضز آیٙسٜ ٚ ض٘ح ٌصقتٝ قٛز ٚ تٝ 

افطاز ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ آٔٛذت وٝ چُٛض زض ظٔاٖ حاَ 

ظ٘سٌی وٙٙس ٚ ٘ؿثت تٝ تدطتیات ذٛز احؿاؼ ضيایت 

تٛا٘ٙس  زاقتٝ تاقٙس. افطاز اظ َطیك شٞٗ آٌاٞی ٔی

ٚیسازٞا احؿاؾات ٚ افىاض ذٛز ضا ٔسیطیت وٙٙس ٚ ٔتٛخٝ ض

ٚ تدطتیاتی قٛ٘س وٝ زض ظٔاٖ حاَ زض حاَ تٝ ٚلٛع 
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پیٛؾتٗ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض َی آٖ افطاز زیسٌاٞی غیط 

ٞای ذاضخی ٚ  لًاٚتی ٘ؿثت تٝ خطیاٖ ٔساْٚ ٔحطن

قٛز تا  اظ ایٗ ضٚ ایٗ ضٚـ تاػث ٔی (.54زاذّی زاض٘س )

افطاز ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ اظ َطیك پصیطـ افىاض ٚ احؿاؾات 

تط تا تداضب ٘اذٛقایٙس ٚ ٔكىلات ؾاظٌاض قسٜ  ذٛز، ضاحت

ضغٓ ایٗ ٔٛاضز ٘اذٛقایٙس ػّٕىطز ٚ واضآیی ٔٙاؾثی  ٚ ػّی

تٛا٘س ذٛز  زاقتٝ تاقٙس. اظ َطفی زیٍط تا افعایف آٌاٞی ٔی

(. تٝ 55ٔسیطیتی ٚ ذٛز تٙظیٕی ضا زض افطاز افعایف زٞس )

تٛاٖ تیاٖ وطز وٝ شٞٗ آٌاٞی ٔطتثٍ تا ػّْٛ  َٛض وّی ٔی

ٙاذتی اؾت ٚ َثك تحمیمات، تٕطیٙات ٔطتثٍ تا ایٗ ق

حٛظٜ ؾثة واٞف ٔكىلاتی ٔا٘ٙس افؿطزٌی، ايُطاب ٚ 

قٛز. ٕٞچٙیٗ لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ اظ َطیك  غیطٜ ٔی

ٞای ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی، فطز فٛایس تیكتطی ضا  تٕطیٗ تىٙیه

 وٙس. وؿة ٔی

تٛاٖ تٝ ٔٛاضزی ٔا٘ٙس  ٞای ایٗ پػٚٞف ٔی اظ ٔحسٚزیت

ٌیطی زض زؾتطؼ، اؾتفازٜ اظ اتعاضٞای ذٛز ٌعاضقی ٝ ٕ٘ٛ٘

ٔاٞٝ تٛز. ٕٞچٙیٗ تا تٛخٝ تٝ وٕثٛز  3ٚ پیٍیطی 

تحمیمات ٔكاتٝ، زض ٔمایؿٝ ٘تایح تا ٔحسٚزیت ٔٛاخٟٝ 

ی  قٛز وٝ زض تحمیمات آتی خأؼٝ تٛزیٓ. پیكٟٙاز ٔی

تعضٌتطی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌیطز ٚ ََٛ ٔست پیٍیطی ٘یع 

 تیكتط تاقس.

 گیشیِ ًتیج

ٞای  ٘تایح حانُ اظ پػٚٞف وٙٛ٘ی ٘كاٖ زاز٘س وٝ ضٚـ

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی  َطح

ٞای ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ  تأثیط ٔؼٙازاضی تط ٔتغیط

ضٚا٘كٙاذتی زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ زاقتٙس، أا 

اثطتركی زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط 

ٞای ػٙٛاٖ قسٜ تیكتط تٛز. تٝ واضٌیطی ضٚـ  تغیطٔ

ٚاضٜ زضٔا٘ی ٚ تٝ ٚیػٜ ضٚـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط  َطح

شٞٗ آٌاٞی تٝ خٟت تٟثٛز ٚ اضتمای اتؼاز ضٚا٘ی تٝ 

ٞای ضٚا٘كٙاذتی زض  ذهٛل ضقس پؽ اظ ؾا٘حٝ ٚ ؾطٔایٝ

 قٛز.  ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ؾطَاٖ پؿتاٖ تٛنیٝ ٔی

 

 تعبسض هٌبفع

 ضو ٔٙافؼی زض ایٗ پػٚٞف ٚخٛز ٘ساضز.ٌٛ٘ٝ تؼا ٞیچ

References 

1. World Health Organization. Cancer. 2018, 

https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/cancer. 
2. Rahimi Cham Heydari R, Mahmoudfakhe 

H. The Effectiveness of Mindfulness-Based 

Stress Reduction (MBSR) on the 

Posttraumatic Growth and the 

Psychological Capital in Women with 

Breast Cancer. Advances in Nursing and 

Midwifery. 2021; 30(1): 10-18. 

3. Ali Akbari Dehkordi M, bitaneh M. The 

Effectiveness of Psychological Capital 

Elements Training on Psychological 

Flexibility and Psychological Distress on 

the Women with Breast Cancer. Quarterly 

Journal of Health Psychology, 2021; 

10(38): 7-22. [Persian] 

4. Pintado S, Andrade S. Randomized 

controlled trial of mindfulness program to 

enhance body image in patients with breast 

cancer. European journal of integrative 

medicine. 2017;12:147-52. 

5. Goodarzi N, Peymani J, Ashayeri H, 

Meschi F, Sabet M, Akbari M. Comparing 

the Effects of Cognitive-Behavioral Group 

Therapy and Mindfulness-Based Cognitive 

Therapy on Multidimensional Pain 

Symptoms in Breast Cancer Patients. J 

Arak Uni Med Sci 2021; 24(2) :306-317 .
[Persian] 

6. Amani O, Malekzade Moghani M, Peykani 

S. Study of executive function in women 

with breast cancer undergoing 

chemotherapy. Journal of Inflammatory 

Diseases. 2017; 20(6):36-44. 

7. Bower JE, Ganz P A, Irwin MR, Kwan L, 

Breen EC, Cole SW. Inflammation and 

behavioral symptoms after breast cancer 

treatment: Do fatigue, depression, and sleep 

disturbance share a common underlying 

mechanism. J Clin Oncol. 

2011;29(26):3517-22. 

8. Sajadian A, Raji Lahiji M, Zarati M, 

Haghighat S, Zahrakar K. Effect of logo 

therapy on anxiety and depression in breast 

cancer survivors receiving nutrition 

counseling. Iranian Journal of Breast 

Diseases. 2020;13(3):8-19. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
69

9/
ijb

d.
16

.3
.4

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
59

40
6.

14
02

.1
6.

3.
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

jb
d.

co
m

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                            16 / 19

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
http://dx.doi.org/10.30699/ijbd.16.3.46
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17359406.1402.16.3.3.8
https://irjbd.com/article-1-1029-en.html


 

 

 ساضیِ سحیوی ٍ ّیوي هحوَدفخِ│هجلِ علوی بیوبسیّبی پؼتبى ایشاى 62

 

64-46 (:3)16  

 

9. Jabalameli S, Ghasemi L. Effect of 

acceptance and commitment therapy on 

sexual desire in women with breast cancer 

after mastectomy. Iranian Journal of Breast 

Diseases. 2020;12(4):39-51. 

10. Cakmak S, Cincin M, Avci UK. 

Association of cancer response styles and 

alexithymia with posttraumatic growth in 

breast cancer patients. Dusunen Adam: 

Journal of Psychiatry & Neurological 

Sciences. 2021;34(3):278-288. 

11. Fekih-Romdhane F, Riahi N, Achouri L, 

Jahrami H, Cheour M. Social Support Is 

Linked to Post-Traumatic Growth among 

Tunisian Postoperative Breast Cancer 

Women. InHealthcare. 2022;10(9):1710. 

12. Alizadeh N, Mirzaian B, Abbasi G. 

Comparison of the Effectiveness of Schema 

Therapy and Short-Term Psychodynamic 

Therapy on Psychological Capital in 

Females with Breast Cancer. Rooyesh-e-

Ravanshenasi Journal (RRJ). 

2022;10(11):229-40. 

13. Schelleman-Offermans K, Massar K. 

Explaining socioeconomic inequalities in 

self-reported health outcomes: The 

mediating role of perceived life stress, 

financial self-reliance, psychological 

capital, and time perspective orientations. 

PLoS One. 2020;15(12):e0243730. 

14. Essue BM, Iragorri N, Fitzgerald N, De 

Oliveira C. The psychosocial cost burden of 

cancer: A systematic literature review. 

Psychooncology. 2020;29(11):1746-60. 

15. Sadoughi M, Mehrzad V, Mohammad 

Salehi Z. The relationship between 

psychological capital and quality of life 

among patients with breast cancer. Razi 

Journal of Medical Sciences. 2017; 

24(156): 111-9. [Persian] 

16. Ebrahimi S, Ahmadi K, Farokhi N. 

Effectiveness of Emotion-Focused Therapy 

on Psychological Capital and Post 

Traumatic Growth in Women with Multiple 

Sclerosis. Journal of Nursing Education. 

2022;11(3):85-96. [Persian] 

17. Akbari H, Akbari ME. The comparison of 

three components of breast cancer in 

females with cancer and healthy ones: 

coping styles, psychological capital, and 

patience. Multidisciplinary Cancer 

Investigation. 2018;2(3):23-9. 

18. Pordelan N, Hosseinian S. Online career 

counseling success: the role of hardiness 

and psychological capital. International 

journal for educational and vocational 

guidance. 2021 Oct;21(3):531-49. 

19. Michalczyk J, Dmochowska J, Aftyka A, 

Milanowska J. Post-Traumatic Growth in 

Women with Breast Cancer: Intensity and 

Predictors. International Journal of 

Environmental Research and Public Health. 

2022;19(11):6509. 

20. Menger F, Mohammed Halim NA, Rimmer 

B, Sharp L. Post-traumatic growth after 

cancer: a scoping review of qualitative 

research. Supportive Care in Cancer. 

2021;29(11):7013-27. 

21. Shi G, Shi T, Liu Y, Cai Y. Relationships 

between dyadic coping, intimate 

relationship and post‐traumatic growth in 

patients with breast cancer: A cross‐

sectional study. Journal of Advanced 

Nursing. 2021;77(12):4733-42. 

22. Dubuy Y, Sébille V, Bourdon M, Hardouin 

JB, Blanchin M. Posttraumatic growth 

inventory: challenges with its validation 

among French cancer patients. BMC 

Medical Research Methodology. 

2022;22(1):1-8. 

23. Tabibzadeh F, soleimani E, Ghorban 

Shiroodi S. Effectiveness of Emotional 

Schema Therapy on Cancer related Fatigue 

and Self-care Behaviors in Patients with 

Breast Cancer. sjku. 2022; 27 (2) :113-27. 

[Persian] 

24. Bach B, Bernstein DP. Schema therapy 

conceptualization of personality functioning 

and traits in ICD-11 and DSM-5. Current 

Opinion in Psychiatry. 2019;32(1):38-49. 

25. Mirkhan NS, Khalatbari J, Tajeri B. 

Comparison of the Effectiveness of 

Acceptance and Commitment Therapy and 

Schema Therapy on Resiliency of Breast 

Cancer Patients in East Tehran Medical 

Centers. Iranian journal of educational 

sociology. 2019;2(1):171-7. [Persian] 

26. Eisazadeh F, Heidary S, Agajanbaglu S, 

Saffarinia M. Study of the effectiveness of 

schema therapy on improving social 

adjustment and psychological capital in 

transsexual persons. Quarterly Social 

Psychology Research. 2020;10(37):13-28. 

[Persian] 

27. Bagherzadeh R, Sohrabineghad R, Gharibi 

T, Mehboodi F, Vahedparast H. Effect of 

mindfulness-based stress reduction training 

on revealing sexual function in Iranian 

women with breast cancer. Sexuality and 

Disability. 2021;39(1):67-83. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
69

9/
ijb

d.
16

.3
.4

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
59

40
6.

14
02

.1
6.

3.
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

jb
d.

co
m

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                            17 / 19

http://dx.doi.org/10.30699/ijbd.16.3.46
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17359406.1402.16.3.3.8
https://irjbd.com/article-1-1029-en.html


 

 

63 

 

  ... یبش رّي آگبّ یٍ کبّؾ اػتشع هبتٌ یطشحَاسُ دسهبً  ؼِیهقب

64-46 (:3)16  

28. Shergill Y, Rice DB, Khoo EL, Jarvis V, 

Zhang T, Taljaard M, Wilson KG, 

Romanow H, Glynn B, Small R, Rash JA. 

Mindfulness-based stress reduction in 

breast cancer survivors with chronic 

neuropathic pain: a randomized controlled 

trial. Pain Research and Management. 

2022:4020550. 

29. Ledesma D, Kumano H. Mindfulness‐based 

stress reduction and cancer: a meta‐

analysis. Psycho‐Oncology. Journal of the 

Psychological, Social and Behavioral 

Dimensions of Cancer. 2009;18(6):571-9. 

30. Wu H, Li F, Zhang F. The efficacy of 

mindfulness-based stress reduction vs. 

standard or usual care in patients with 

breast cancer: a systematic review and 

meta-analysis of randomized controlled 

trials. Translational Cancer Research. 

2022;11(11):4148. 

31. Bawa FL, Mercer SW, Atherton RJ, Clague 

F, Keen A, Scott NW, Bond CM. Does 

mindfulness improve outcomes in patients 

with chronic pain? Systematic review and 

meta-analysis. British Journal of General 

Practice. 2015;65(635):e387-400. 

32. Delavar A. Theoretical and practical 

foundations of research in humanities and 

social sciences. Tehran: Roshd Publication. 

2015. 

33. Young JE, Klosko JS, Weishaar ME. 

Schema therapy: A practitioner's guide. 

guilford press; 2006. 

34. Segal ZV, Teasdale JD, Williams JM, 

Gemar MC. The mindfulness‐based 

cognitive therapy adherence scale: Inter‐

rater reliability, adherence to protocol and 

treatment distinctiveness. Clinical 

Psychology & Psychotherapy. 

2002;9(2):131-8. 

35. Seyed Mahmoudi SJ, Rahimi C, Mohamadi 

N, Hadian Fard H. Increasing Posttraumatic 

Growth during Time and Its Relationship 

with Coping Styles and Optimism in 

Individuals with HIV. Psychological 

Achievements. 2010 Dec 22;17(2):165-86. 

[Persian] 

36. Heidarzadeh M, Dadkhah B, Gholchin M. 

Post-traumatic growth, hope, and 

depression in elderly cancer patients. 

International Journal of Medical Research 

& Health Sciences. 2016;5(9):455-61. 

37. Majedi E, Salehi M, Rafiepoor A, 

Ghnbaripanah A. Psychological well-being 

model based on post-traumatic growth 

components in cancer patients. Iranian 

Journal of Health Psychology. 

2021;4(4):77-90. 

38. Luthans BC, Luthans KW, Jensen SM. The 

impact of business school students’ 

psychological capital on academic 

performance. Journal of Education for 

Business. 2012;87(5):253-9. 

39. Rahmanian M, Oraki M, Pourfarid Z, 

Borhani M. The effect of cognitive therapy 

based on mindfulness on perceived stress, 

psychological capitals and emotional 

processing in women with breast 

cancer. Journal of Fundamentals of Mental 

Health, 2021; 23(3): 155-60.  

40. Alizadeh N, Mirzaian B, Abbasi G. The 

Effect of Schema Therapy on Psychological 

Capital and Vulnerable Attachmenin 

Women with Breast Cancer. Medical-

Surgical Nursing Journal. 

2021;10(2):e117043. 

41. Maddux JE, Lewis J. Self-efficacy and 

adjustment. In Self-efficacy, adaptation, 

and adjustment. 1995:37-68.  

42. Snyder CR. Hope theory: Rainbows in the 

mind. Psychological inquiry. 

2002;13(4):249-75. 

43. Seligman ME. Flourish. New York: Free 

Press; 2011. 

44. Haravuori H, Suomalainen L, Marttunen M. 

Quality of life in adolescents and young 

adults after traumatic experience. 

PsychiatriaFennica. 2016; 47: 32-49. 

45. Thompson N. Crisis intervention: Dorset. 

England: Russell House Publishing. 2011. 

46. Karagiorgou O, Evans JJ, Cullen B. Post-

traumatic growth in adult survivors of brain 

injury: A qualitative study of participants 

completing a pilot trial of brief positive 

psychotherapy. Disability and 

rehabilitation. 2018;40(6):655-9. 

47. Zhu P, Wu Q, Liu X, Chen C, Ji Q, Shang 

X. Effects of Mindfulness-Based Stress 

Reduction Therapy on Posttraumatic 

Growth and Quality of Life in Patients With 

Breast Cancer Under Early Chemotherapy: 

A Randomized Controlled Trial. Holistic 

Nursing Practice. 2022:10-97. 

48. Zhang JY, Zhou YQ, Feng ZW, Fan YN, 

Zeng GC, Wei L. Randomized controlled 

trial of mindfulness-based stress reduction 

(MBSR) on posttraumatic growth of 

Chinese breast cancer survivors. 

Psychology, Health & Medicine. 

2017;22(1):94-109. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
69

9/
ijb

d.
16

.3
.4

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
59

40
6.

14
02

.1
6.

3.
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

jb
d.

co
m

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                            18 / 19

http://dx.doi.org/10.30699/ijbd.16.3.46
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17359406.1402.16.3.3.8
https://irjbd.com/article-1-1029-en.html


 

 

 ساضیِ سحیوی ٍ ّیوي هحوَدفخِ│هجلِ علوی بیوبسیّبی پؼتبى ایشاى 64

 

64-46 (:3)16  

 

49. Chang YC, Chiu CF, Wang CK, Wu CT, 

Liu LC, Wu YC. Short-term effect of 

internet-delivered mindfulness-based stress 

reduction on mental health, self-efficacy, 

and body image among women with breast 

cancer during the COVID-19 pandemic. 

Frontiers in Psychology. 2022;13:949446. 

50. Keng SL, Smoski MJ, Robins CJ. Effects of 

mindfulness on psychological health: A 

review of empirical studies. Clinical 

psychology review. 2011;31(6):1041-56. 

51. Thompson RW, Arnkoff DB, Glass CR. 

Conceptualizing mindfulness and 

acceptance as components of psychological 

resilience to trauma. Trauma, Violence, & 

Abuse. 2011;12(4):220-35. 

52. Segal ZV, Teasdale JD, Williams JM. 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy: 

Theoretical Rationale and Empirical Status. 

2004. 

53. Pots WT, Meulenbeek PA, Veehof MM, 

Klungers J, Bohlmeijer ET. The efficacy of 

mindfulness-based cognitive therapy as a 

public mental health intervention for adults 

with mild to moderate depressive 

symptomatology: a randomized controlled 

trial. PloS one. 2014;9(10):e109789. 

54. Ledesma D, Kumano H. Mindfulness‐based 

stress reduction and cancer: a meta‐

analysis. Psycho‐Oncology: Journal of the 

Psychological, Social and Behavioral 

Dimensions of Cancer. 2009;18(6):571-9. 

55. Zahedirad Z, Rezakhani S, Vakili P. 

Comparison effectiveness of Mindfulness-

Bsed Cognitive therapy and Mindfulness-

Based Stress Reduction method on Stress 

among Nurses in Psychiatric Hospital. 

IJNR. 2020; 15(5):84-98. 

 

 

  
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
69

9/
ijb

d.
16

.3
.4

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
59

40
6.

14
02

.1
6.

3.
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

jb
d.

co
m

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            19 / 19

http://dx.doi.org/10.30699/ijbd.16.3.46
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17359406.1402.16.3.3.8
https://irjbd.com/article-1-1029-en.html
http://www.tcpdf.org

