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Abstract 

Introduction: Breast cancer patients experience high levels of distress due to 

fear of recurrence, worry about mortality and outcomes, anxiety related to 

treatment, as well as experiencing physical and financial problems. One of the 

intervention methods used for psychological support of cancer patients is 

mindfulness-based treatments. Therefore, the present study aimed to assess the 

effect of mindfulness training on emotional regulation and distress tolerance in 

women with breast cancer. 

Methods: The present interventional study t was conducted on breast cancer 

patients in Birjand in 2023. this study recruited 30 subjects in two control and 

intervention groups (15 people in each group) using the convenience sampling 

method. Mindfulness training took place in the intervention group for eight 

weeks (one session per week and one to one and a half hour per session). The 

Gross and John (2003) emotion regulation questionnaire and the Simmons and 

Gaher (2005) emotional distress tolerance questionnaire were used to collect 

information. Data were analyzed in SPSS software (version 26) using 

independent t-tests and paired t-tests at a significance level of 0.05. 

Results: The mean age scores of patients in the control and intervention groups 

were 46.9±12.0 and 45.8±11.7 years, respectively, and no significant 

difference was observed between the two groups (P=0.795). The results of the 

present study demonstrated that after the mindfulness-based interventions, 

subjects in the intervention group obtained higher scores than the control 

group, which was statistically significant (58.1±6.2 vs. 50.1±7.3; p=0.003). 

Nonetheless, these interventions did not display a significant effect on distress 

tolerance scores in both control and intervention groups (6.4±33.8 vs. 

6.6±31.5; P=0.334). 

Conclusions: As evidenced by the results of the present study, the intervention 

based on mindfulness has significant effects on the regulation of emotions in 

patients with breast cancer; therefore, the implementation of educational 

programs based on mindfulness can be of great help in reducing the emotions 

of patients with breast cancer. 
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Introduction 
A diagnosis of breast cancer can be a life-

changing and stressful experience; therefore, 

the psychological problems of breast cancer 

survivors cannot be ignored. (1) One of the 

intervention methods used for psychological 

support in cancer patients is mindfulness-based 

treatments. (2) Mindfulness-based therapies 

use meditation, relaxation, and mindfulness 

exercises to help focus on the present moment. 

(3) The present study aimed to investigate the 

effect of mindfulness training on these two 

variables in women with breast cancer. 
 

Materials & Methods 
In this interventional study, 30 breast cancer 

patients aged 20-50 living in Birjand were 

examined. The intervention group (n=15) 

received cognitive therapy based on 

mindfulness for eight weeks. A three-part 

questionnaire, including demographic 

information, Gross and John Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ), and 

Emotional Distress Tolerance Questionnaire 

(DTS), was used to collect data. Chi-square 

and independent t-tests were employed to 

analyze the data at a significance level of α= 

0.05. 
 

Results 
No significant difference was observed 

between the studied groups in terms of 

demographic variables. (Table 1) 

Table 1: Comparison of demographic variables in the studied subjects 

Group Variable Control 

No (%) 

Intervention 

No (%) 
p-value 

Age (years, mean ± sd) 46.9 ± 12.0 45.8 ± 11.7 0.795* 

Duration of disease diagnosis (months, 

mean ± sd) 

5.2 ± 4.8 4.9 ± 3.9 0.835* 

marital status Single 1 (6.7) 1 (6.7) 1/00** 

Married 14 (93.3) 14 (93.3) 

Level of Education Diploma 11 (73.3) 12 (80.0) 0.666** 

 Bachelor's 

Degree 

4 (26.7) 3 (20.0) 

Job Employee 3 (20.0) 3 (20.0) 1/00** 

 Freelancer 2 (13.3) 2 (13.3) 

Housewife 10 (66.7) (10 (66.7) 

Address Urban 13 (86.7) 13 (86.7) 1/00** 

 Rural 2 (13.3) 2 (13.3) 

Family history of 

breast cancer 

No 13 (86.7) 13 (86.7) 1/00** 

 Yes 2 (13.3) 2 (13.3) 
Type of treatment Chemotherapy 12 (80.0) 13 (86.7) 0.830** 

Mastectomy 2(13.3) 1 (6.7) 

Radiotherapy 1 (6.7) 1 (6.7) 

Sum 15 (100) 15 (100) - 
                * independent samples t-test ** Chi-square test 

   

Prior to the intervention, no significant difference 

was observed between the control and intervention 

groups in emotion regulation score (41.4±7.6 vs. 

45.3±6.6; P=0.146). After the intervention, the 

intervention group obtained a significantly higher 

score compared to the control group (58±6.2 vs. 

50±7.3; P=0.003). The increase in the mean score 

in both groups after the intervention was significant 

(P>0.001), and the increase was higher in the 

intervention group. (Table 2) 
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Emotion Regulation and Distress Tolerance … 

Table 2: Status of emotion regulation score in two intervention and control groups before and after the 

intervention 

Group Score Control 

(Mean ± SD) 

Intervention 

(Mean ± SD) 

P-value* 

Before intervention 41.4±7.6 45.3±6.6 0.146 

After intervention 50.1±7.3 58.1±6.2 0.003 

Differences before and after intervention 8.73±10.31 12.87±6.14  

P-value** 0.005 <0.001  

              * independent samples t-test, ** paired t-test 

 

Table 3: Distress tolerance scores in two intervention and control groups before and after the intervention 

Group Score Control 

(Mean ± SD) 

Intervention 

(Mean ± SD) 

p-value
*
 

Before intervention 45.2±9.5 45.2±10.5 0.928 

  After intervention 31.5±6.6 33.8±6.4 0.334 

Differences before and after intervention -13.73±9.39 -11.73±9.56  
P-value

** >0.001 <0.001  

         * independent t-test, ** paired t-test 

 

Discussion 
Mindfulness-based interventions have a 

significant effect on emotion regulation in 

breast cancer patients. Previous studies also 

demonstrated that mindfulness-based therapy 

improves pain anxiety and cognitive regulation 

of negative and positive emotions in breast 

cancer patients. (4, 5) People with chronic 

diseases, including cancer, have a negative 

view of emotions and do not accept their 

existence. On the other hand, one of the 

important goals of mindfulness is to face 

negative emotions instead of avoiding them in 

distress situations by using meditation 

techniques, such as breathing awareness and 

increasing awareness of the situation in order 

to cope and survive in times of crisis, which 

help people to endure physical and emotional 

pain. (6) 

In addition, the results of the present study 

pinpointed that mindfulness-based 

interventions do not affect distress tolerance in 

breast cancer patients. Contrary to the results 

of the current research, in their study, Zamani 

et al. (7) revelaed that the cognitive approach 

based on mindfulness to is as effective as the 

emotion-oriented cognitive approach in 

distress tolerance among breast cancer 

survivors. This discrepancy between the results 

of the stated study and the present research can 

be attributed to the type of investigated cases 

since the patients who have recovered from 

cancer, due to the experience of recovery, 

experience less distress than patients 

undergoing treatment. Generally, a person is 

expected to increase a meta-emotional 

structure called distress tolerance by training in 

mindfulness-based cognitive therapy. In this 

way, they draw attention to it, evaluate it, and 

when they cannot change the situation, accept 

and tolerate it and regulate emotions, 

especially the force resulting from action 

tendencies in the direction of immediate 

avoidance or weakening of the experience, and 

do not suffer from performance breakdown(8).  

 

Conclusion 
In conclusion, mindfulness-based interventions 

significantly affected emotion regulation in 

breast cancer patients. Nevertheless, the effect 

of these interventions on distress tolerance in 

these patients was insignificant. Acceptance 

and commitment therapy can help patients 

consider the disease and the related pain as a 

small part of themselves and not cling to these 

thoughts and emotions. 
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در  یشااو یي تحمل پر جانیه میبر تىظ یآگاه آمًزش ذهه ریتأث یبررس

 مبتلا به سرطان پستان مارانیب

 

 *4محمدزضب زئیسًن، 3ویب حمید صبلحی، 2وجمٍ جُبوی، 1یئصبب پبزسب
 

زاًكزَیی، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگاُ فلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی تیطرٌس، وویتِ تحمیمات 1

 تیطرٌس، ایطاى
، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگاُ فلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی تیطرٌس، تیطرٌس، ظًاى ٍ ظایواىگطٍُ 2

 ایطاى
، ارتوافی هؤحط تط ؾلاهتفَاهل هطوع تحمیمات گطٍُ اپیسهیَلَغی ٍ آهاض ظیؿتی، زاًكىسُ تْساقت، 3

 زاًكگاُ فلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی تیطرٌس، تیطرٌس، ایطاى
 زاًكگاُ فلَم پعقىی ٍ ذسهات تْساقتی زضهاًی تیطرٌس، تیطرٌس، ایطاىزاًكىسُ پعقىی، 4

 چکیده 
ٍ  طیزض هَضز هطي ٍ ه یًگطاً ،تطؼ اظ فَزتیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى، تِ زلیل مقدمٍ ي َدف: 

تزطتِ هكىلات رؿوی ٍ هالی هیعاى تالایی اظ پطیكاًی ضا تزطتِ اضغطاب هطتَط تِ زضهاى،  اهسّا،یپ

 قَز، یاؾتفازُ ه یؾطعاً واضاىیت یقٌاذت ضٍاى تیحوا یوِ تطا یا هساذلِ یّا اظ ضٍـ یىوٌٌس. ی هی

تط  یآگاّ آهَظـ شّي طیتأح تقییي تا ّسف پػٍّف حاضط ي،یتٌاتطا اؾت. یآگاّ تط شّي یهثتٌ یّا زضهاى

 .نَضت گطفتزض ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى  تٌؾین ّیزاًات ٍ تحول پطیكاًی

هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى  واضاىیاؾت وِ تط ضٍی ت ای هساذلِهغالقِ حاضط یه هغالقِ زيش بسزسی: 

زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ )ّط ًفط  30اًزام قس. زض ایي هغالقِ  1402-1401زض ؾال  طرٌسیقْطؾتاى ت

ّكت ّفتِ )ّط عی  یآگاّ شّي آهَظـزؾتطؼ ٍاضز هغالقِ قسًس.  تِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض ًفط( 15گطٍُ 

آٍضی  رْت روـ .زض گطٍُ هساذلِ نَضت گطفت (نیؾافت ٍ ً هی یال هیرلؿِ ٍ ّط رلؿِ  هیّفتِ 

ٍ  وًَعیؾ یزاًیّ یكاًیپطؾكٌاهِ تحول پط( ٍ 2003) گطاؼ ٍ راى زاىیّ نیپطؾكٌاهِ تٌؾاعلافات اظ 

ّای تی هؿتمل  ٍ آظهَى SPSS 26افعاض  ًطم تا اؾتفازُ اظّا  زازُ( اؾتفازُ قس. تزعیِ ٍ تحلیل 2005) گاّط

 .اًزام قس 05/0زاضی  ٍ زض ؾغح هقٌی ٍ تی ظٍری

 0/12ةیتطت وٌتطل ٍ هساذلِ تِ یّا قسُ تِ هغالقِ زض گطٍُ ؾي افطاز ٍاضز يیاًگیه ذ،یتطاؾاؼ ًتاَب:  یبفتٍ

ؾایط  (.=795/0pزٍ گطٍُ هكاّسُ ًكس ) يیت یزاض هقٌی تفاٍت وِ تَز ؾال  8/45 ± 7/11 ٍ 9/46 ±

پؽ اظ ًتایذ هغالقِ حاضط ًكاى زاز  .(p<05/0زاضی ًساقت) ای تیي زٍ گطٍُ تفاٍت هقٌی هتغیطّای ظهیٌِ

تا گطٍُ وٌتطل وؿة  ؿِیضا زض هما یگطٍُ هساذلِ ًوطُ تالاتط، افطاز زض آگاّی ت هثتٌی تط شّياًزام هساذلا

اگطچِ (. p;146/0 ؛3/45 ± 6/6 هماتل زض 4/41 ± 6/7تَز ) زاض یهقٌ یتفاٍت اظ لحاػ آهاض يیوطزًس وِ ا

 زض 5/31 ± 6/6) ًكاى ًساززض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ  یكاًیزض ًوطُ تحول پطایي هساذلات تأحیطی 

 (.p ;334/0 ؛ 8/33 ± 4/6 هماتل

 نیضا تط تٌؾ یتَحْ لاتل طاتیتأح یآگاّ تط شّي یهثتٌ لِهغالقِ حاضط، هساذ ذیاؾاؼ ًتاتطگیسی:  وتیجٍ

زاضز، اظ ایي ضٍ ارطای تطًاهِ ّای آهَظقی هثتٌی تط شّي هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى  واضاىیزض ت زاًاتیّ

  اى پؿتاى هفیس تاقس.تَاًس تطای واّف ّیزاًات هثتلایاى تِ ؾطع آگاّی هی

 یكاًیتحول پط ،یزاًیّ نیتٌؾ ،یآگاّ شّي ،ؾطعاى پؿتاى :ی کلیدیَب ياضٌ

  

 22/10/97تبزیخ پریسش: │21/06/97تبزیخ ازسبل: 
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 مقدمٍ

ّای تْساقتی زض  تطیي ًگطاًی ؾطعاى پؿتاى یىی اظ قایـ

 26/2تا  2020وِ زض ؾال  عَضی ، تِ(1)ؾطاؾط رْاى اؾت

هیلیَى هَضز رسیس تیكتطیي تطٍظ ؾطعاى ضا تِ ذَز 

اظ  یًاق طیهٍ  هطي اذتهال زازُ اؾت ٍ فلت انلی

اؾت. اگطچِ اظ ًؾط قٌاذتِ قسُ ظًاى  يیؾطعاى زض ت

 یوكَضّاقایـ زض  یواضیفٌَاى ت تِ پؿتاىؾطعاى  یریتاض

اظ  فیت 2020قَز، زض ؾال  هی قٌاذتِ افتِیتَؾقِ 

اظ ؾطعاى  یًاق طیهٍ  ّا ٍ زٍ ؾَم هطي میاظ تكر یویً

رْاى ضخ زازُ  افتِیووتط تَؾقِ  وكَضّایپؿتاى زض 

 عاىی، ه2050قَز وِ تا ؾال  ظزُ هی يی. ترو(2)اؾت 

 13/32تا  زض ظًاى اؾتاًساضز قسُ ؾطعاى پؿتاىتطٍظ 

زض ّط  63/59 تِ 2019زضنس افعایف ًؿثت تِ ؾال 

زض ایطاى ًیع ؾطعاى پؿتاى یىی  .(3)تطؾس ًفط  100000

 (4)تاقس وِ تطٍظ تالایی زاضز ٍ  ّای قایـ هی اظ ؾطعاى

 .(5)تاقس  زاضای ضًٍس افعایكی هی

زٌّسُ طییتزطتِ تغ هیتَاًس  ؾطعاى پؿتاى هی میتكر

 یهكىلات ضٍاًعَضی وِ  تِ ظا تاقس ٍ اؾتطؼ یظًسگ

. (7، 6) گطفت سُیتَاى ًاز یتاظهاًسگاى ؾطعاى پؿتاى ضا ًو

اظ  .(8) گعاضـ قسُ اؾت یًگطاً يیتط ـیقا ،تطؼ اظ فَز

هثتلا تِ ؾطعاى  ىواضایت اىیزض ه ذیضا یّا یًگطاً زیگط

 اهسّا،یٍ پ طیهٍ  زض هَضز هطي یًگطاًتَاى تِ  پؿتاى هی

اظ  یًاق هكىلات رؿویاضغطاب هطتَط تِ زضهاى، 

راتزایی ٍ هاًٌس  یفول یّا ی، ٍ ًگطاًآى زضهاى ایؾطعاى 

ایي ًگطاًی ّا . (10، 9)اقاضُ وطز  یقغل تیٍ اهٌ هؿافطت

قٌاذتی ًؾیط  هٌزط تِ قیَؿ تالای اذتلالات ضٍاى

ؾطعاى  واضاىیٍ اؾتطؼ زض ت یافؿطزگ ،یكاًیاضغطاب، پط

ٍ اذتلال فولىطز  ی. اذتلالات قٌاذتقًَس هی پؿتاى

زض  یظًسگ تیفیتط و یطگصاضیتَاًٌس زض تأح هی عیً یرٌؿ

 3/21. زض (11) تط ٍ هؿي تط هْن تاقٌس رَاى واضاىیت

ُ اؾت گعاضـ قس یكاًیپطزنس اظ تیواضاى ؾغَح تالای 

(9). 

، توطوع تط هساذلِ ضٍاًكٌاذتی زض هَضز تیواضاى تٌاتطایي

ای  ّا تطای اتراش یه ؾثه هماتلِ ؾطعاًی ٍ ضاٌّوایی آى

هخثت تطای واّف پیاهسّای ضٍاًی هٌفی حائع اّویت 

اؾت. حوایت ضٍاًی ارتوافی، اضتمای فولىطز ذاًَازُ ٍ 

ّای زلثؿتگی تیواضاى ؾطعاًی تَؾظ  ِ ؾثهتَرِ ت

ّای تْساقتی تؿیاض هْن ٍ ضطٍضی  هطالثیي ٍ تین هطالثت

رولِ فَاهل تأحیطگصاض ٍ هْن زض پطٍؾِ اظ .(12)اؾت 

 .(13) تاقس زضهاى، تٌؾین ّیزاى ٍ تحول پطیكاًی هی

تٌؾین ّیزاى فطایٌسی اؾت وِ افطاز اظ عطیك آى تط 

ّا ٍ ًحَُ تزطتِ ٍ ًَؿ  ّیزاًات ذَز ٌّگام احؿاؼ آى

. اذتلال تٌؾین (14)گصاضًس  حیط هیأّا ت اتطاظ آى

تٌؾین ٍ هسیطیت تْیٌِ  زض یقاهل ًاواضآهس ّیزاًی

 ،تاقس ٍ تا فلائوی هخل عغیاى ًاگْاًی ذكن احؿاؾات هی

 ،فلائن رؿوی ،ضفتاضّای ذَز ترطیثی یا ذَز آظاضی

ىال زض ایزاز ٍ حفؼ ضٍاتظ تیي اق ،تٌی ّای ضٍاى تیواضی

 قَز اقىال زض تٌؾین تَرِ ٍ توطوع ًكاى زازُ هی ٍ فطزی

زض تیكتط هَاضز تِ اذتلالات ضٍاًی هخل افؿطزگی،  ٍ

 .(15)قَز  هٌزط هی …اضغطاب ٍ 

 قٌاذتی ای وِ تطای حوایت ضٍاى ّای هساذلِ یىی اظ ضٍـ

ّای هثتٌی تط  قَز، زضهاى تیواضاى ؾطعاًی اؾتفازُ هی زض

فٌَاى یه ضٍـ  آگاّی تِ . شّي(16) شّي آگاّی اؾت

تَرِ لحؾِ تِ زضهاًی تِ پصیطفتي، آگاّی تسٍى لضاٍت ٍ 

لحؾِ اقاضُ زاضز ٍ اظ زٍ رعء انلی تَرِ ٍ آگاّی تكىیل 

قسُ اؾت. ّسف اظ هساذلات هثتٌی تط شّي آگاّی توطوع 

 تط لحؾِ حال ٍ وٌاض آهسى تا گصقتِ ٍ آیٌسُ اؾت

 كي،یتیاظ هس یآگاّ تط شّي یهثتٌ یّا . زضهاى(17،18)

ووه تِ توطوع  یتطا یاضیَّق یّا يیتوسز افهاب ٍ توط

 یّا یػگیاظ ٍ یىی .وٌٌس یتط لحؾِ حال اؾتفازُ ه

 سُیارتٌاب، ًاز یرا تِ طـیپص ،یشّي آگاّ یسیول

. (19) اؾت یزضًٍ یهٌف اتیؾطوَب تزطت ایگطفتي 

 يیتوط هیهْاضت ٍ ّن  هیّن  یشّي آگاّ يیتٌاتطا

زض  یحالت شٌّ هیاتراش  یفطز تطا ییاؾت. ّطچِ تَاًا

تط تاقس، ضًذ  یلَ یظًسگ یزائو یّا ةیعَل فطاظ ٍ ًك

. هساذلات هثتٌی تط (20) ضا تزطتِ ذَاّس وطز یووتط

تَاًٌس قٌاذت ضا زض هیاى تاظهاًسگاى  آگاّی هی شّي

ٍ هٌزط تِ تْثَز  (21)اى پؿتاى تْثَز تثركٌس ؾطع
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. تِ گفتِ لٌگاچط ٍ (22)ذَزواضآهسی زض آًْا قَز 

زض تطًاهِ واّف اؾتطؼ هثتٌی تط شّي آگاّی  ّوىاضاى،

واّف فلائن ضٍاًی ٍ  هٌزط تِؾطعاى پؿتاى  تیواضاى

 .(23) قَز رؿوی زض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى هی

تَاًس تط زضز هساٍم زض ظًاى  آگاّی هی فلاٍُ تط ایي، شّي

 .(24)تحت زضهاى ؾطعاى اٍلیِ پؿتاى تأحیط تگصاضز 

زلیل تأحیط تط ظیثایی  ؾطعاى پؿتاى تِتا تَرِ تِ ایٌىِ 

ٍ  وٌس تَرْی ضا تط تیواضاى الما هی افطاز تأحیطات ضٍاًی لاتل

ّای زضهاًی اظ رولِ  اًَاؿ ضٍـ اظ عطفی زیگط، تزطتِ

فكاض ضٍاًی تالا ٍ  ،زضهاًی رطاحی، ضازیَتطاپی ٍ/یا قیوی

ٍ هماتلِ تا  ظیازی ضا تِ ایي تیواضاى تحویل وطزُاؾتطؼ 

تٌاتطایي، . (26، 25)وٌس  تط هی ّا ؾرت فَاضو ضا تطای آى

اضائِ ضاّىاضّای هٌاؾة زض ظهیٌِ واّف پیاهسّای ضٍاًی 

ًتایذ هغالقات  ضؾس. اتتلا تِ ایي ؾطعاى ضطٍضی تِ ًؾط هی

لثلی احطتركی هساذلات هثتٌی تط شّي آگاّی ضا تط 

تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى زض چٌسیي هَضَؿ ضٍاًكٌاذتی 

ات هقسٍزی تِ تطضؾی هغالقپؿتاى ًكاى زازُ اؾت، اها 

آهَظـ شّي آگاّی تط تٌؾین ّیزاى ٍ تحول تأحیط 

. اًس پطزاذتِپطیكاًی زض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى 

تٌاتطایي، پػٍّف حاضط تِ زًثال تطضؾی تأحیط آهَظـ شّي 

آگاّی تط ایي زٍ هتغیط زض ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى 

 اؾت.

 

 َب زيشمًاد ي 

 یآمبزطسح پطيَص، جبمعٍ 

راهقِ آهاضی قاهل تیواضاى ای،  زض ایي هغالقِ هساذلِ

-1401هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى قْطؾتاى تیطرٌس زض ؾال 

 تَز.  1402

 حجم ومًوٍ ي ومًوٍ گیسی

ظازُ ٍ  تطای هحاؾثِ حزن ًوًَِ تط اؾاؼ هغالقِ ذَارِ

تا زض ًؾط گطفتي هیاًگیي ًوطُ تحول  (27)ّوىاضاى 

ٍ  7/5ٍ  5/11پطیكاًی زض زٍ گطٍُ تِ تطتیة تطاتط تا 

زضنس ٍ  95، تا حسٍز اعویٌاى 94/0ٍ 43/1اًحطاف هقیاض 

، حزن ًوًَِ زض GPowerافعاض  تا اؾتفازُ اظ ًطم 95تَاى 

ًفط هحاؾثِ گطزیس وِ تا تَرِ تِ حسالل حزن  3ّط گطٍُ 

، زض ًْایت زض (28)ًوًَِ تطای هغالقات هساذلِ آهَظقی 

 ًفط ٍاضز هغالقِ قسًس. 15ّط گطٍُ 

 ّایزؾتطؼ ٍ هقیاض گیطی زض تط اؾاؼ ضٍـ ًوًَِافطاز 

نَضت تهازفی تلَوی تِ زٍ  ٍضٍز ٍ ذطٍد اًتراب ٍ تِ

 قسًس.تمؿین ًفط(  15) ٍ وٌتطلًفط(  15)هساذلِ گطٍُ 

واضت )تِ اًساظُ تقساز حزن  30اتتسا  تسیي نَضت وِ

 A ًوًَِ( تْیِ قس. ؾپؽ، ضٍی ّط واضت یىی اظ حطٍف

ًَقتِ قس ٍ زض زاذل رقثِ ای لطاض گطفتٌس تغَضی   Bیا

ّای زاذل رقثِ تطای ّیچ وؽ  وِ اهىاى زیسى واضت

ّا تَؾظ هحمك، اظ  پصیط ًثَز. پؽ اظ ّن ظزى واضت اهىاى

نَضت اتفالی یه واضت اظ  زضذَاؾت قس وِ تِتیواضاى 

ّای تطگعیسُ پؽ اظ اًتراب تِ  زاذل رقثِ تطزاضًس )واضت

زاذل رقثِ تطگطزاًسُ ًكس(. تسیي تطتیة، افطاز زض زٍ 

 لطاض گطفتٌس.  AٍB ًفطُ  15گطٍُ 

 

 معیبز يزيد

ؾال ؾاوي  50تا  20تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى 

وٌٌسُ تِ اًزوي  هطارقِتیطرٌس )تیف اظ یه ؾال( ٍ 

حوایت اظ تیواضاى ؾطعاى پؿتاى اؾتاى ذطاؾاى رٌَتی 

زض نَضت تَاًایی حضَض زض رلؿات آهَظقی ٍ توایل تِ 

 . ٍاضز هغالقِ قسًس ٍضٍز تِ هغالقِ،

 

 معیبز خسيج

 غیثت زاقتٌس ٍ تیواضاى تیف اظ زٍ رلؿِ تیواضاًی وِ

 ٍ للثی تیواضیْایهكىلات قٌاذتی، ؾایىَتیه،  زاضای

وٌٌسُ  ٍ تیواضاى ههطف فطٍلی، فكاضذَى ٍ زیاتت

 ٍ یطٍئیسیتزاضٍّای  ٍ ترف آضام ،زاضٍّای ضس افؿطزگی

ظهاى زض ؾایط هساذلات ضٍاًكٌاذتی ٍ  نتیواضاًی وِ ّ

 . قطوت زاقتٌس، اظ هغالقِ ذاضد قسًسپعقىی ضٍاً

 

 زيش اجسای مطبلعٍ

ؽ اظ اذص ضضایت آگاّاًِ ٍ تىویل پطقؿٌاهِ پیف پ

نَضت گطٍّی تحت ِ گطٍُ هساذلِ تآظهَى، تیواضاى 
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ٍ اظ آًْا ذَاؾتِ قس وِ  آهَظـ شّي آگاّی لطاض گطفتٌس

قَز تا ؾایط  ّایی وِ تِ آًْا زازُ هی زض هَضز آهَظـ

تیواضاى وِ زض ولاؼ حضَض ًساضًس، اعلافاتی ًسٌّس. 

اًزوي حوایت اظ تیواضاى ؾطعاى پؿتاى هساذلِ زض هحل 

)هطوع تزوـ تیواضاى( ٍ تَؾظ  اؾتاى ذطاؾاى رٌَتی

ضٍاًكٌاؼ ٍ پعقه فوَهی آهَظـ زیسُ تِ نَضت واضگاُ 

ّفتِ )ّط ّفتِ یه رلؿِ ٍ ّط  ّكتآهَظقی ٍ تِ هست 

 توطیٌات اوخطاًزام قس.  رلؿِ یه الی یه ؾافت ٍ ًین(

 تفىط اظ قطوت وٌٌسُ وِ رایی اًزام قس، ولاؼ اظ ذاضد

 ضٍظهطُ ظًسگی زض شٌّیت پطٍضـ تلاـ تطای ٍ ضاٌّوایی

 یه تا رلؿِ ّط اٍل، ّفتِ اظ غیط .وٌس هی اؾتفازُ ذَز

 تسى، هرتلف ّای ترف تط )توطوع ّوچَى ضؾوی توطیي

 آى پی زض قس. آغاظ هطالثِ( یا توطیي َّقیاضاًِ، حطوات

 هَضز ذاًگی تىالیف ٍ ّا توطیي آهسُ اظ زؾت تِ تزاضب

 اظ ذانی ّای قیَُ زض ذهَل ٍ گطفت لطاض تطضؾی

 پطزاذتٌس. گفتگَ ٍ تحج آگاّی تِ شّي انلی ّای ٍیػگی

 زاقت ٍرَز گطٍّی یا رؿتزَی توطیي یه ولی عَض تِ

 ٍ ّفتِ زض قسُ هغطح تطضؾی هَضَفات تِ آى عی وِ

 ارعای تطتیة تسیي ٍ پطزاذتٌس آى هی اظ گیطی ًتیزِ

 زض قسُ تزطتِ یازگیطی وِ تا ضوٌی اعلافات ٍ آهَظقی

 عطیك اظ تَزًس هطتثظ ّای ظًسگی چالف ٍ ضٍظهطُ ظًسگی

 ّای گعاضـ پیگیطی، قسًس. تطای یىپاضچِ آهَظـ فطآیٌس

یه ّفتِ  گطزیس. تٌؾین رسٍل تِ قىل نفحاتی زض فطزی

پؽ اظ پایاى هساذلِ، پطؾكٌاهِ پؽ آظهَى تطای ّط زٍ 

 گطٍُ تِ عَض ّوعهاى تىویل قس.

 گًَِ زضهاىتحت ّیچوٌتطل گطٍُ زض عَل ایي هست، 

. اها تِ هٌؾَض ضفایت انَل اذلالی، لطاض ًگطفتٌس هكاتْی

پؽ اظ پایاى هغالقِ زٍضُ آهَظقی هكاتِ تطای گطٍُ وٌتطل 

  ًیع تطگعاض قس.

 

 مداخلٍ

 گطٍّی هساذلِ یه آگاّی تط شّي قٌاذتی هثتٌی زضهاى

ّفتِ  ّكت ایي عَل وكیس. زض عَل ّكت ّفتِ وِ اؾت

)ّط ّفتِ یه رلؿِ ٍ ّط رلؿِ یه الی یه ؾافت ٍ 

 وِ رایی اًزام قس، ولاؼ اظ ذاضد توطیٌات اوخط ًین(،

 پطٍضـ تلاـ تطای ٍ ضاٌّوایی تفىط اظ قطوت وٌٌسُ

 اظ غیط .وٌس هی اؾتفازُ ذَز ضٍظهطُ ظًسگی زض شٌّیت

 )توطوع ّوچَى ضؾوی توطیي یه تا رلؿِ ّط اٍل، ّفتِ

 یا توطیي َّقیاضاًِ، حطوات تسى، هرتلف ّای ترف تط

 آهسُ اظ زؾت تِ تزاضب آى پی زض قس. آغاظ هطالثِ(

زض  ٍ گطفت لطاض تطضؾی هَضز ذاًگی تىالیف ٍ ّا توطیي

آگاّی  شّي انلی ّای ٍیػگی اظ ذانی ّای قیَُ ذهَل

یا  توطیي یه ولی عَض تِ پطزاذتٌس. گفتگَ ٍ تحج تِ

تطضؾی  تِ آى عی وِ زاقت ٍرَز گطٍّی رؿتزَی

آى  اظ گیطی ًتیزِ ٍ ّفتِ زض قسُ هغطح هَضَفات

 اعلافات ٍ آهَظقی ارعای تطتیة تسیي ٍ پطزاذتٌس هی

 ٍ ضٍظهطُ ظًسگی زض قسُ تزطتِ یازگیطی وِ تا ضوٌی

 آهَظـ فطآیٌس عطیك اظ تَزًس هطتثظ ّای ظًسگی چالف

 زض فطزی ّای گعاضـ پیگیطی، قسًس. تطای یىپاضچِ

 تطًاهِ ایي ارعای گطزیس. تٌؾین رسٍل تِ قىل نفحاتی

 هكرم رلؿِ تِ رلؿِ قىل تِ ضا زض آیٌسُ فطز هؿیط

 هكاّسُ لاتل رسٍل ظیط زض زضهاى ذلانِ رلؿات وطز. هی

 .اؾت

 

مداخلٍ ذَه آگبَی )آمًشش ذَه  پسيتکل جلسبت

 آگبَی(

آهَظـ تٌؾین ّیزاى ٍ تحول پطیكاًی هثتٌی تط شّي 

( 1396آگاّی تط اؾاؼ پطٍتىل ذطاط ظازُ ٍ ّوىاضاى )

آٍضزُ قسُ  1قس. رعئیات تیكتط زض رسٍل اًزام  (29)

 اؾت.

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ijb

d.
17

.1
.8

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ir

jb
d.

co
m

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             8 / 18

http://dx.doi.org/10.61186/ijbd.17.1.84
https://irjbd.com/article-1-1085-en.html


 

 

 صبب پبزسبئی ي َمکبزان│مجلٍ علمی بیمبزیَبی پستبن ایسان 92

 

101-84 (:1)17  

 

 آمًشش بسوبمٍ تىظیم َیجبن ي تحمل پسیشبوی مبتىی بس ذَه آگبَی بس اسبظ پسيتکل خساط شادٌ ي َمکبزان محتًای: 1جديل 

 تکلیف محتًا َدف جلسٍ

ّا ٍ هقطفی  اطتطلطاضی اضتث 1

 هرتهط ضٍـ هساذلِ

هقطفی افضا، تیاى اّساف ٍ تقسیل اًتؾاضات، تیاى تَضیحات 

زضتاضُ اؾتطؼ ٍ زیاتت ٍ ضاتغِ ایي زٍ تا ّن ذَضزى چٌس فسز 

وكوف تِ نَضت شّي آگاّاًِ ٍ زازى پؽ ذَضاًس ٍ هقطفی 

ؾیؿتن ّسایت ذَزواض، اًزام هسیتیكي اؾىي تسى ٍ نحثت 

ائِ توطیي زلیمِ ای، اض 3زض ضاتغِ تا آى، توطیي فضای تٌفؽ 

 ذاًگی

آًچِ ضا زض ذَضزى یه زاًِ وكوف آهَذتِ اًس 

زض هَضز هؿَان ظزى یا قؿتي ؽطٍف ّن پیازُ 

 .وٌٌس

اًزام توطیٌات وككی یَگا، تحج زض هَضز تزطتِ توطیٌات  هماتلِ تا هَاًـ 2

ّای ضفـ هَاًـ، هطالثِ اؾىي تسى ٍ نحثت زض  ذاًگی ٍ ضاُ

 هَضز تزطتِ هطالثِ

هسیتیكي ًكؿتِ ٍ اؾىي تسى ٍ شّي اًزام 

 آگاّی یه فقالیت ضٍظهطُ رسیس

حضَض شّي تط ضٍی تٌفؽ  3

 ٍ تسى زض ظهاى حطوت

اًزام یَگای تِ ّكیاض، اًزام ًكؿت ّكیاضاًِ، تحج زض هَضز 

تزطتِ ًكؿت ّكیاضاًِ، توطیي زیسى یا قٌیسى ّكیاضاًِ، اًزام 

 3فضای تٌفؽ پیازُ ضٍی شّي آگاّاًِ ّسایت قسُ، توطیي 

 زلیمِ ای

هسیتیكي ًكؿتِ، اؾىي تسى یا یه زلیمِ 

ای فضای  3حطوت تسًی شّي آگاُ، توطیي 

تٌفؿی، شّي آگاّی یه فقالیت ضٍظهطُ رسیس ٍ 

 .شّي آگاّی یه ضٍیساز ًاذَقایٌس

توطیي یَگای تِ ّكیاض، ًكؿت ّكیاضاًِ تا آگاّی اظ ّیزاًات  هاًسى زض ظهاى حال 4

 زض ضاتغِ تا ًگطـ شّي آگاّاًٍِ افىاض، تحج 

هسیتیكي ًكؿتِ، اؾىي تسى یا یىی اظ حطوات 

تسًی شّي آگاُ ٍ توطیي فضای زلیمِ ای (زض یه 

 .)ًاذَقایٌس 3ضٍیساز تٌفؿی 

هزَظ  -پصیطـ ٍ اراظُ 5

 حضَض

اًزام هسیتیكي اؾىي تسى، تطضؾی آگاّی اظ ٍلایـ ًاذَقایٌس ٍ 

ّوطاُ تا آى، توطیي فضای ّای تسًی  ّیزاًات، افىاض ٍ حؽ

 زلیمِ ای 3تٌفؽ 

هسیتیكي ًكؿتِ، فضای تٌفؿی ؾِ زلیمِ ای زض 

یه ضٍیساز ًاذَقایٌس ٍ شّي آگاّی یه فقالیت 

 .رسیس ضٍظهطُ

اًزام ًكؿت ّكیاضاًِ، تطضؾی آگاّی اظ ٍلایـ ذَقایٌس ٍ  فىطّا ًِ حمایك 6

فضای ّیزاًات، افىاض ٍ حؽ ّای تسًی ّوطاُ تا آى، توطیي 

 زلیمِ ای 3تٌفؽ 

اًتراب تطویثی اظ هسیتیكي ّا وِ تطریح ٍُ 

اًزام فضای قرهی تاقس. تِ فال تٌفؿی ؾِ 

زلیمِ ای زض یه ضٍیساز ًاذَقایٌس ٍ شّي آگاّی 

 .یه فقالیت رسیس ضٍظهطُ

تَاًین تِ  چگًَِ هی 7

تْتطیي قىل اظ ذَز 

 هطالثت وٌین

اًزام تطویثی اظ هسیتیكي وِ تطای فطز هطرح  رلؿات لثلتوطیي یَگای تِ ّكیاض، تىطاض توطیٌات 

اؾت، اًزام توطیي فضای توطیي تٌفؿی ؾِ 

زلیمِ ای زض یه ضٍیساز ًاذَقایٌس. شّي آگاّی 

 .یه فقالیت ضٍظهطُ رسیس

ّا تطای  اؾتفازُ اظ آهَظُ 8

وٌاضآهسى تا ٍضقیت ّای 

 ذلمی زض آیٌسُ

زض هَضز تطًاهِ ّا ٍ توطیي ٍاضؾی تسى، تاظًگطی تطًاهِ، تحج 

 روـ تٌسی ول تطًاهِ

 هطٍض تىالیف رلؿات گصقتِ

 

 ابصاز پطيَص

تطای روـ آٍضی زازُ ّا اظ یه پطؾكٌاهِ ؾِ لؿوتی 

 ّیزاى تٌؾین پطؾكٌاهِقاهل اعلافات زهَگطافیه، 

 پطیكاًی پطؾكٌاهِ تحولٍ  (ERQراى ) ٍ گطاؼ

 اؾتفازُ قس. (DTSّیزاًی )

ؾي، رٌؽ، ٍضقیت تاّل، قاهل  دمًگسافیکاطلاعبت 

ًَؿ زضهاى  ٍ هحل ؾىًَت، هست تكریم تیواضی

 تَز. زضیافتی

 (:ERQجبن ) ي گساظ َیجبن تىظیم پسسشىبمٍ

زض گطاؼ  ٍ راى تَؾظ (ERQ) ّیزاى تٌؾین پطؾكٌاهِ

 تٌؾین اظ اؾتطاتػی زٍ تطضؾی هٌؾَض تِ 2003ؾال 

 ز،قَ یاز هی آى اظ هضط زیگطی ٍ هفیس یىی وِ ّیزاى

 همیاؼ ذطزُ زٍ قاهل ایي پطؾكٌاهِ. قسُ اؾت تٌؾین

 گَیِ 4 تا ؾطوَتی ٍ گَیِ 6 تا قٌاذتی هزسز اضظیاتی

 هتوطوع اؾتطاتػی قٌاذتی یه هزسز اضظیاتی. تاقس هی

ّای  قٌاذت ٍ فقالیت اتتسایی هطاحل تِ وِ تاقس، هی

تَاى تفؿیط  عطیك هیوٌس وِ اظ ایي  فاعفی ًؾاضت هی
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اضظیاتی وطز. اها  اٍلیِ اظ یه ٍضقیت هقیي ضا هزسزاً

ؾطوَتی هتوطوع تط فولىطز فطز اؾت وِ پؽ اظ یه 

قَز، وِ  یاتس ٍ ارطا هی فاعفی تَؾقِ هی ٍاوٌف واهلاً

فٌَاى تیاى ضفتاضی احؿاؾات زض ًؾط  تَاى آى ضا تِ هی

ای ِ زضر 7وٌٌسگاى زض یه همیاؼ لیىطت  گطفت. قطوت

( تا تِ قست هَافمن )تا ًوطُ 1اظ تِ قست هرالفن )تا ًوطُ 

توام ًوطات زض ّط  يیاًگیه یگصاض زٌّس. ًوطُ ( پاؾد هی7

ضا  یاًیٍ ؾطوَب ت یهزسز قٌاذت یاتیاضظ اؼیذطزُ هم

 یتالاتط تاقس، اؾتفازُ اظ آى اؾتطاتػ اظیاهت ّطچِ .طزیگ یه

اؾت، تطفىؽ ًوطات ووتط  كتطیذال ت زاىیّ نیتٌؾ

زض پػٍّف گطاؼ ٍ راى  زٌّسُ اؾتفازُ ووتط اؾت. ًكاى

ٍ ؾطوَتی  79/0هزسز  ّوثؿتگی زضًٍی تطای اضظیاتی

 ّوثؿتگی ٍیٌگطَّتؽ ٍ تسؾت اهسُ اؾت. واضیوي 73/0

 79/0ٍ تطای ؾطوَتی  83/0اضظیاتی هزسز  تطای ضا زضًٍی

ایي  ضٍایی ٍ پایاییزض ایطاى ًیع  .(30)گعاضـ وطزًس 

( هَضز تطضؾی 2011پَض ٍ ّوىاضاى ) تَؾظ لاؾنهمیاؼ 

وِ ضطیة آلفای وطًٍثاخ تطای اضظیاتی  لطاض گطفتِ اؾت

 79/0ًٍكاًی ٍ ّوچٌیي ول همیاؼ، تِ تطتیة ،هزسز، فط

. زض هغالقِ حاضط (31)ت قسُ اؾ گعاضـ 71/0ٍ  52/0،

 هحاؾثِ قس. 75/0ضطیة آلفای وطًٍثاخ تطای ول همیاؼ 
 

 (:DTSَیجبوی ) پسیشبوی پسسشىبمٍ تحمل

قاذم  گاّط یه ٍ ؾیوًَع پطیكاًی پطؾكٌاهِ تحول

 تَؾظ وِ اؾت ّیزاًی پطیكاًی تحول ذَزؾٌزی

 ایي قسُ اؾت. ؾاذتِ 2005 ؾال زض گاّط ؾیوًَع ٍ

 ّای ًام تِ همیاؼ ذطزُ چْاض هازُ ٍ 12 زاضای همیاؼ

 ّیزاًات ٍؾیلِ تِ قسى ّیزاًی، رصب پطیكاًی تحول

 تا ّطوسام ّا پطیكاًی تطای تؿىیي ّا تلاـ تٌؾین ٍ هٌفی

اؾت وِ  ؾؤال قف تا شٌّی پطیكاًی تطآٍضز ٍ ؾؤال ؾِ

;  5; واهلاً هرالف تا  1) یا زضرِ 5 ىطتیل اؼیزض هم

 60تا  15ول اظ  اظیقَز. اهت یه یتٌس واهلاً هَافمن( ضتثِ

اظ  یزٌّسُ ؾغَح تالاتط اؾت وِ ًوطات تالاتط ًكاى طیهتغ

 ضٍایی ایي ٍ پایایی ذهَل زض اؾت. یكاًیتحول پط

ایي همیاؼ ضا تِ  تطای آلفا ٍ گاّط ضطایة ؾیوًَع آظهَى

 82/0ٍ تطای ول همیاؼ  70/0ٍ  82/0، 72/0تطتیة 

، هسضؼ غطٍی هغالقِزض ایطاى،  .(32)گعاضـ وطزًس 

 پایایی ّوؿاًی زضًٍی تالایی ضا تطای ول همیاؼ

(71/0;α) ُّا ًكاى همیاؼٍ پایایی هتَؾغی ضا تطای ذطز

-تطای ذطزُ 42/0 همیاؼ تحول،تطای ذطزُ 54/0زاز )

 58/0همیاؼ اضظیاتی ٍ تطای ذطزُ 56/0همیاؼ رصب، 

زض هغالقِ حاضط ضطیة  .(33) همیاؼ تٌؾین(تطای ذطزُ

 هحاؾثِ قس. 71/0آلفای وطًٍثاخ تطای ول همیاؼ 
 

 َب تجصیٍ ي تحلیل دادٌ

 26ٍضغى  SPSSافعاض  ّا اظ ًطم رْــت تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّا اظ هیاًگیي ٍ اًحطاف  اؾتفازُ قس. تطای تَنیف زازُ

هقیاض ٍ رساٍل تَظیـ فطاٍاًی اؾتفازُ قس، تطای آًالیع 

ّای آهاضی وای زٍ )تطای تطضؾی تفاٍت  ّا اظ آظهَى زازُ

تیي زٍ گطٍُ اظ ًؾط هتغیطّای ویفی( ٍ تی هؿتمل تطای 

، ؾغح تطضؾی تفاٍت هیاًگیي تیي زٍ گطٍُ اؾتفازُ قس

زض ًؾط  05/0ّای فَق ووتط اظ  هقٌی زاضی تطای آظهَى

گطفتِ قس. لاتل شوط اؾت ًطهال تَزى هتغیطّا تا اؾتفازُ 

اؾویطًَف اضظیاتی قس وِ زض توام -اظ آظهَى وَلوَگطٍف

 .ّا ًطهال تَز هَاضز تَظیـ زازُ

 

 ملاحظبت اخلاقی

زض  IR.BUMS.REC.1402.016ایي هغالقِ تا وس 

تِ تهَیة  طرٌسیت یزاًكگاُ فلَم پعقىق وویتِ اذلا

ضؾیس. ضوي ایٌىِ لثل اظ ارطای هغالقِ ًیع اظ قطوت 

وٌٌسگاى ضضایت آگاّاًِ اذص قس ٍ زض حیي ارطای هغالقِ 

تَاًؿتٌس ّوىاضی  ًیع تیواضاى زض نَضت فسم توایل هی

 ذَز ضا تا عطح ازاهِ ًسٌّس.
 

 َبیبفتٍ

ًفط  15وٌتطل ٍ گطٍُ ًفط  15)ًفط  30هغالقِ حاضطزض 

وِ تسٍى ضیعـ، اعلافات  ٍاضز هغالقِ قسًس (هساذلِگطٍُ 

توام قطوت وٌٌسگاى ٍاضز هطحلِ تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّا 

قطوت وٌٌسگاى هیاًگیي ؾي قس. تط اؾاؼ ًتایذ هغالقِ، 

 ٍ 9/46 ± 0/12 تطتیة ّای وٌتطل ٍ هساذلِ تِ زض گطٍُ

زاضی تیي زٍ گطٍُ  ؾال تَز وِ تفاٍت هقٌی 8/45 ± 7/11
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ّای وٌتطل ٍ  چٌیي زض گطٍُ (. ّن=795/0pهكاّسُ ًكس )

هاُ اظ تكریم  9/4 ± 9/3 ٍ 2/5 ± 8/4 تطتیة هساذلِ تِ

زاضی ًساقت  تیواضی گصقتِ تَز وِ تفاٍت آهاضی هقٌی

(835/0p= ِزض ّط زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذل .)ًفط  14

(. زض =1p%( هزطز تَزًس )7/6فط )%( هتأّل ٍ یه 3/93ً)

%( ؾاتمِ 3/13ًفط ) 2ّط زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ تٌْا 

(. =1pوطزًس ) ذاًَازگی اتتلا تِ ؾطعاى پؿتاى ضا شوط هی

%( تحت 0/80ًفط ) 12اظ ًؾط ًَؿ زضهاى، زض گطٍُ وٌتطل 

%( تحت هاؾتىتَهی ٍ یه ًفط 3/13ًفط ) 2زضهاًی،  قیوی

هماتل زض  ی لطاض گطفتِ تَزًس. زض%( تحت ضازیَتطاپ7/6)

زضهاًی، یه  %( تحت قیوی7/86ًفط ) 13گطٍُ هساذلِ، 

%( تحت 7/6%( تحت هاؾتىتَهی ٍ یه ًفط )7/6ًفط )

ّای  عَض ولی، تیي گطٍُ تِضازیَتطاپی لطاض گطفتِ تَزًس. 

هَضز تطضؾی اظ ًؾط هتغیطّای زهَگطافیه اذتلاف 

آٍضزُ  2زض رسٍل  هقٌازاضی هكاّسُ ًكس. رعئیات تیكتط

 قسُ اؾت.
 

 مًزد مطبلعٍ افساددز  يضعیت متغیسَبی دمًگسافیک: 2جديل 

 گسيٌ

 متغیس

 کىتسل

 فساياوی )دزصد(

 مداخلٍ

 فساياوی )دزصد(

 دازی معىی

(p-value) 

 8/45 ± 7/11 9/46 ± 0/12 (اضهقی اًحطاف ± يیاًگیهؾي )ؾال، 
*795/0 

 9/4 ± 9/3 2/5 ± 8/4 (اضهقی اًحطاف ± يیاًگیههست ظهاى تكریم تیواضی )هاُ، 
*835/0 

 00/1** 1(7/6) 1(7/6) هزطز ٍضقیت تأّل

  14( 3/93) 14( 3/93) هتأّل 

 666/0** 12( 0/80) 11(3/73) زیپلن ؾغح تحهیلات

 3( 0/20) 4( 7/26) لیؿاًؽ

 00/1** 3( 0/20) 3( 0/20) واضهٌس قغل

 2( 3/13) 2( 3/13) آظاز

 10( 7/66) 10( 7/66) زاض ذاًِ

 00/1** 13( 7/86) 13( 7/86) قْط هحل ؾىًَت

 2( 3/13) 2( 3/13) ضٍؾتا

ؾاتمِ ذاًَازگی اتتلا تِ 

 ؾطعاى پؿتاى

 00/1** 13( 7/86) 13( 7/86) ًساضز

 2( 3/13) 2( 3/13) زاضز

 13( 7/86) 12( 0/80) زضهاًی قیوی ًَؿ زضهاى
**830/0 

 1(7/6) 2( 3/13) هاؾتىَتَهی

 1(7/6) 1(7/6) ضازیَتطاپی

 - 15( 100) 15( 100) هزوَؿ

     Chi-square** آظهَى    t-test* آظهَى        

 

زاضی  ، پیف اظ اًزام هساذلِ، تفاٍت هقٌی3اؾاؼ رسٍل تط

زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ  زض ًوطُ تٌؾین ّیزاى زض

 ؛3/45 ± 6/6 هماتل زض 4/41 ± 6/7هكاّسُ ًكس )

146/0p= ِپؽ اظ اًزام هساذلِ، افطاز زض گطٍُ هساذل .)

ًوطُ تالاتطی ضا زض همایؿِ تا گطٍُ وٌتطل وؿة وطزًس وِ 

 زض 1/58 ± 2/6زاض تَز ) ایي تفاٍت اظ لحاػ آهاضی هقٌی

ا هیاًگیي ًوطُ زض ّط اه (.=p 003/0 ؛ 1/50 ± 3/7 هماتل

زٍ گطٍُ تقس اظ هساذلِ افعایف یافت، ایي افعایف زض ّط زٍ 

( ٍ هیعاى افعایف زض گطٍُ p <001/0گطٍُ هقٌازاض تَز )

 هساذلِ تیكتط تَز.
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 اش مداخلٍ ي بعد دز دي گسيٌ مداخلٍ ي کىتسل قبل تىظیم َیجبنومسٌ يضعیت : 3جديل 

 گسيٌ
 متغیس

 کىتسل

 )میبوگیه ±اوحساف معیبز (

 مداخلٍ

 )میبوگیه ±اوحساف معیبز (

P-value* 

 146/0 3/45 ± 6/6 4/41 ± 6/7 ًوطُ لثل اظ هساذلِ

 003/0 1/58 ± 2/6 1/50 ± 3/7 ًوطُ تقس اظ هساذلِ

  87/12 ± 14/6 73/8 ± 31/10 اذتلاف ًوطُ لثل ٍ تقس
P-value** 005/0 001/0 >  

 تی هؿتمل ، ** آظهَى تی ظٍری* آظهَى                

 

زاضی  ، پیف اظ اًزام هساذلِ، تفاٍت هقٌی4اؾاؼ رسٍل تط

زض ًوطُ تحول پطیكاًی زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ 

 ؛2/45 ±5/10 هماتل زض 2/45 ± 5/9هكاّسُ ًكس )

928/0 p=زاضی  (. پؽ اظ اًزام هساذلِ ًیع تفاٍت هقٌی

زض ًوطُ تحول پطیكاًی زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ 

 334/0 ؛8/33 ± 4/6 هماتل زض 5/31 ± 6/6هكاّسُ ًكس )

p=.)  ِاها هیاًگیي ًوطُ زض ّط زٍ گطٍُ تقس اظ هساذل

واّف یافت، ایي واّف زض ّط زٍ گطٍُ هقٌازاض تَز 

(001/0> pهیعاى وا ٍ ) .ّف زض گطٍُ هساذلِ ووتط تَز 

 
 اش مداخلٍ ي بعد دز دي گسيٌ مداخلٍ ي کىتسل قبل یشبویومسٌ تحمل پسيضعیت : 4جديل 

 گسيٌ

 متغیس

 کىتسل

 )هیاًگیي ±اًحطاف هقیاض (

 مداخلٍ

 )هیاًگیي ±اًحطاف هقیاض (

p-value*  

  928/0 2/45 ± 5/10 2/45 ± 5/9 ًوطُ لثل اظ هساذلِ

  334/0 8/33 ± 4/6 5/31 ± 6/6 ًوطُ تقس اظ هساذلِ

   -73/11 ± 56/9 -73/13 ± 39/9 اذتلاف ًوطُ لثل ٍ تقس

P-value** 001/0 > 001/0 >   

 ، ** آظهَى تی ظٍریتی هؿتمل* آظهَى             

 
 

 بحث
تط  یآگاّ آهَظـ شّيزض ایي هغالقِ وِ تِ تطضؾی تأحیط 

هثتلا تِ  واضاىیزض ت یكاًیٍ تحول پط زاىیّ نیتٌؾ

هساذلات پطزاذت، ًكاى زازُ قس وِ  ؾطعاى پؿتاى

ضا تط تٌؾین  تَرْی آگاّی تأحیط لاتل هثتٌی تط شّي

ضاؾتا  . ّنزاضزّیزاًات زض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى 

ًكاى ( 1402)تا ًتایذ هغالقِ حاضط، ضؾَلی ٍ ّوىاضاى 

آگاّی  قسُ تا شّي ضفتاضی یىپاضچِ-زازًس زضهاى قٌاذتی

هٌزط تِ تْثَز هقٌازاض تهَیط تسًی ٍ تٌؾین ّیزاى 

انفْاًی ٍ   . زض هغالقِ(34)قَز  تیواضاى هاؾتىتَهی هی

ط زضهاى هثتٌی ت وِ ًكاى زازُ قس (1399)ّوىاضاى 

آگاّی هَرة تْثَز اضغطاب زضز ٍ تٌؾین قٌاذتی  شّي

ّیزاًات هٌفی ٍ هخثت زض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى 

تط تأحیطات  (2017)ٍ ّوىاضاى ًیع  Boyle. (35)قَز  هی

آگاّی تط تٌؾین ّیزاًات  هخثت هساذلات هثتٌی تط شّي

. (36)زض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى تأویس وطزًس 

ّای )فیف ٍ ًتایذ ایي هغالقِ تا پػٍّف ،ّوچٌیي

( ّوؿَ اؾت 2010ىاضاى، ؛ چَ ٍ ّو2014ّوىاضاى، 

احطتركی ایي ضٍـ  ًیع. هحثت تْاض ٍ ّوىاضاى (38، 37)

زضهاًی ضا تط ؾلاهت ضٍاى تیواضاى ؾطعاى پؿتاى هغلَب 

 . (39)گعاضـ وطزًس 

ّای  تیواضیهثتلایاى تِ تَاى گفت  زض تثییي ایي ًتایذ هی

رولِ ؾطعاى، زیسگاّی هٌفی ًؿثت تِ ّیزاًات هعهي، اظ

اظ اظ عطفی زیگط، یىی پصیطًس.  زاضًس ٍ ٍرَز آى ضا ًوی

رای  هَارِْ تا ّیزاى هٌفی تِ ،آگاّیاّساف هْن شّي

واضگیطی تىٌیه ارتٌاب اظ آى زض قطایظ پطیكاًی تا تِ

ف آگاّی قسى تٌفؽ ٍ افعای آگاُ ای هاًٌس شّي ّای هطالثِ

ٍ  اؾتاظ هَلقیت رْت وٌاضآهسى ٍ تما زض ظهاى تحطاى 

قَز فطز زضز رؿوی ٍ فاعفی ذَز ضا تحول  تافج هی

آگاّی تطای تكریم ایي اؾت وِ ّط  وٌس. آهَظـ شّي
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زّس ٍ ایي هَضَؿ تافج  اتفالی زض ظهاى حال ضٍی هی

قَز تیواضاى زض ظهاى حال حَازث ضا ووتط اظ آى هیعاى  هی

یىی اظ . (40)وٌٌسُ ّؿتٌس، زضیافت وٌٌس  توِ ًاضاح

هٌاتـ پطیكاًی ضٍاًی تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى 

اضی اؾت تِ ایي نَضت وِ احؿاؼ ٍ ًگطاًی اظ فَز تیو

تغییط زض احؿاؾات تسًی ضا ًكاًی اظ فَز تیواضی یا اتتلا تِ 

تقثیط  وٌٌس وِ ایي ؾَء یه تیواضی رسی رسیس تقثیط هی

گیطی  ًتیزِ قىل ّای رؿواًی ٍ زض هٌزط تِ تكسیس ًكاًِ

قَز وِ تیواض اظ هَارِْ تا  پطیكاًی هی-ای اظ ًكاًِ چطذِ

وٌس. زض نَضتی وِ تا اؾتفازُ اظ  اتَاًی هیّا احؿاؼ ً آى

چٌیي یىی زیگط  گطزز. ّن آگاّی ایي هكىل ضفـ هی شّي

ّای  اظ زلایل ّیزاًات ًاذَقایٌس توطوع فطز تط ًكاًِ

ّای آیٌسُ  ًاذَقایٌس ٍ افىاض ًاذَقایٌس گصقتِ یا ًگطاًی

اؾت وِ هَلس ّیزاًات ًاذَقایٌس ّؿتٌس. زض نَضتی وِ 

ّای هطالثِ تیواضاى تا اًزام توطیيآگاّی  زض شّي

آهَظًس وِ توطوعقاى ضا تط ظهاى حال ٍ تزطتِ ٍالقیت  هی

ّا ضٍ ایي هطالثِایي تِ ّواى نَضتی وِ ّؿت، تگصاضًس. اظ

قَز  ظا ٍ ًاؾالن هینَضت آؾیة تِ هاًـ تزطتِ ّیزاى

(34). 

اؾتفازُ اظ تطذی ضاّثطزّای ؾاظگاضاًِ تٌؾین ّیزاى 

ّوچَى اضظیاتی هزسز قٌاذتی زض هَارِْ تا اؾتطؼ، زض 

ّیزاًات هٌفی، تؿیاضی اظ هَالـ فلاٍُ تط واؾتي اظ 

. زض یه (41)تَاًس تافج افعایف ّیزاًات هخثت قَز  هی

هغالقِ هتاآًالیع هطتَط تِ همایؿِ ؾِ قیَُ ضایذ هساذلات 

زضز قاهل هسیطیت اؾتطؼ هثتٌی تط شّي آگاّی، زضهاى 

ضفتاضی ٍ زضهاى پصیطـ ٍ تقْس، تطتطی -قٌاذتی

چكوگیطی تطای ایي زضهاى ًؿثت تِ زٍ زضهاى زیگط 

هكاّسُ ًكس؛ اها تِ فلت تأحیط ایي زضهاى تط اتقاز هرتلف 

تِ  .(36)ّاؾت  رایگعیي هٌاؾثی تطای ؾایط ضٍـزضز، 

ثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى، زضز ضؾس وِ زض تیواضاى ه ًؾط هی

ضفتي  زؾت حانل اظ هطاحل زضهاى ٍ تاٍضّای هطتثظ تا اظ

اظ ظًسگی ایي تیواضاى ی ظًسگی ٍ تٌاؾة اًسام، ترف هْو

اؾت. زض ایي ضٍـ زضهاًی تِ تیواضاى تا تكریم ؾطعاى 

قَز تا افىاض ضا تسٍى لضاٍت ٍ تسٍى  پؿتاى ووه هی

فٌَاى  ٍ زضز ضا تِزضآهیرتگی قٌاذتی تٌگطًس ٍ تیواضی 

تركی اظ ٍرَز ذَز هكاّسُ وٌٌس ٍ تا اؾتفازُ اظ 

رای ارتٌاب ّیزاًی هٌفی اظ   آگاّی تِ ّای شّي ضٍـ

وٌٌسُ، ایي افىاض ضا هكاّسُ وٌٌس ٍ  افىاض ٍ تاٍضّای ًگطاى

فٌَاى تركی  اضغطاب حانل اظ زضز ٍ هطاحل تیواضی ضا تِ

اؾتفازُ اظ تطذی  ،چٌیي ّن .(42)اظ فطایٌس زضهاى تپصیطًس 

ین ّیزاى ّوچَى اضظیاتی هزسز ضاّثطزّای ؾاظگاضاًِ تٌؾ

قٌاذتی زض هَارِْ تا اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزگی ٍ 

ًَؾاًات ذلمی زض تؿیاضی اظ هَالـ فلاٍُ تط واؾتي اظ 

ّیزاًات هٌفی، هیتَاًس ّیزاًات هخثت ضا افعایف زّس 

. ٍرَز ایي هكىلات تِ زلیل فسم قٌاؾایی (44، 43)

ّیزاًات، وَقف زض ظهیٌِ هْاض ٍ وٌتطل ّیزاًات ٍ افىاض 

. ایي ضٍـ زضهاًی تا هؤلفِ (45)ّاؾت  تِ آىهطتَط 

وٌس تا تِ رای ؾقی  پصیطـ ٍ تقْس تِ تیواضاى ووه هی

ّا ضا ووتط تْسیسوٌٌسُ  زض وٌتطل ٍ هْاض ّیزاًات، آى

 تثیٌٌس ٍ تپصیطًس.

ًتایذ هغالقِ حاضط ًكاى زاز هساذلات فلاٍُ تط ایي، 

تیواضاى هثتلا زض ول پطیكاًی آگاّی تط تح هثتٌی تط شّي

. تطذلاف ًتایذ هغالقِ حاضط، ًساضزتِ ؾطعاى پؿتاى تأحیط 

ضٍیىطز قٌاذتی هثتٌی  (46)زض هغالقِ ظهاًی ٍ ّوىاضاى 

تط شّي آگاّی ضا تط تحول پطیكاًی زض تْثَز یافتگاى 

ؾطعاى پؿتاى ضا تِ اًساظُ ضٍیىطز قٌاذتی ّیزاى هساض 

تَاى فلت تفاٍت تا ًتیزِ هغالقِ  اًس وِ هی هؤحط زاًؿتِ

اضاى حاضط ضا ًَؿ تیواضاى هَضز تطضؾی زاًؿت چطا وِ تیو

فلت تزطتِ تْثَزی، پطیكاًی  تْثَز یافتِ اظ ؾطعاى، تِ

 وٌٌس. ووتطی ضا ًؿثت تِ تیواضاى تحت زضهاى تزطتِ هی

ؾایط هغالقات اًزام قسُ زض ایطاى، تِ تطضؾی ؾایط 

ّای آهَظقی تط تحول پطیكاًی زض تیواضاى ؾطعاًی  ضٍـ

یا ایٌىِ ضٍـ هَضز تطضؾی زض ایي  (48، 47)اًس  پطزاذتِ

هغالقِ ضا تط اذتلالات ضٍاًی قایـ زض تیواضاى هثتلا تِ 

ٍ تحول پطیكاًی زض ؾایط تیواضی ّا  (51-49)ؾطعاى 

   اًس.  تطضؾی وطزُ (52)

ًكاى زاز وِ ( 2021ى )هغالقِ ضحواًیاى ٍ ّوىاضا ذیًتا

اؾتطؼ ازضان  ،یتط شّي آگاّ یهثتٌ یقٌاذت زضهاً
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 ِیضا واّف زازُ ٍ ؾطها یزاًیقسُ ٍ پطزاظـ ّ

ّا ضا زض ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى  آى یضٍاًكٌاذت

زض هغالقِ تَؾظ فؾیوی ٍ  .(51) زّس هی فیافعا

قٌاذتی هثتٌی تط  ى زازُ قس زضهاىًكا( 1402)هٌهَضیِ 

قٌاذتی ٍ  ؾاظی زضز، پطیكاًی ضٍاى آگاّی تط فارقِ شّي

ًكرَاض شٌّی ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى تأحیط هخثتی زاضز 

تَاًس  ّای زٍ هغالقِ هی . یىی اظ فلل تفاٍت زض یافتِ(48)

ایي تاقس وِ زض هغالقِ فؾیوی ٍ هٌهَضیِ ظًاى هثتلا تِ 

ّا ٍاضز هغالقِ قسًس، زض حالی وِ زض  اًَاؿ هرتلف ؾطعاى

ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى هَضز اضظیاتی  حاضطهغالقِ 

ضاى زضهاى قٌاذتی هثتٌی تط زواًی ٍ ّوىا لطاض گطفتٌس.

پصیطی قٌاذتی  تط تحول پطیكاًی ٍ اًقغاف ضا آگاّی شّي

یىی  (52) هؤحط زاًؿتِ اًستیواضاى هثتلا تِ زیاتت ًَؿ زٍ 

تَاًس هطتَط تِ  ّای زٍ هغالقِ هی اظ فلل تفاٍت زض یافتِ

تاقس. تیواضی  تفاٍت زض ًَؿ تیواضاى هَضز تطضؾی هی

قٌاذتی  ؾطعاى ٍ الساهات زضهاًی هطتَعِ تأحیطات ضٍاى

وٌٌس، زض حالی وِ  تَرْی ضا زض ایي تیواضاى ایزاز هی لاتل

ای زاضز، اها زض  وٌٌسُ زیاتت اگطچِ فَاضو تقضاً ًاتَاى

ّای تیواضی  ًیع زض همایؿِ زضهاىهمایؿِ تا ؾطعاى ٍ 

قَز  زیاتت تا ؾطعاى، تاض ضٍاًی ووتطی تِ تیواضاى ٍاضز هی

فٌَاى یه تیواضی قایـ زض  . ّوچٌیي زیاتت تِ(53)

راهقِ پصیطفتِ قسُ اؾت زض حالی وِ پصیطـ ؾطعاى، 

ذهَل ؾطعاى پؿتاى، تطای تیواضاى ؾرت ٍ زقَاض ِ ت

   . (55، 54)اؾت 

فطز تا آهَظـ زضهاى قٌاذتی ضٍز  تِ عَض ولی، اًتؾاض هی

ّیزاًی تِ ًام تحول  آگاّی، یه ؾاظُ فطا هثتٌی تط شّي

زّس. تسیي تطتیة وِ ًؿثت تِ  پطیكاًی ضا زض ذَز افعایف 

وٌس ٍ ٍلتی  وٌس، آى ضا اضظیاتی هی آى رلة تَرِ هی

تَاًس قطایظ ضا تغییط زّس آى ضا پصیطفتِ ٍ تحول  ًوی

یطٍی حانل اظ توایلات فول ٍیػُ ً   وٌس ٍ ّیزاًات تِ هی

وٌس  زض رْت ارتٌاب یا تضقیف فَضی تزطتِ ضا تٌؾین هی

قَز. تحول پطیكاًی  گؿیرتگی فولىطز ًوی ّن ٍ زچاض اظ

تَاًایی فطز تطای هماٍهت ٍ تزطتِ حالات ضٍاًی هٌفی 

فٌَاى  اؾت؛ افطازی وِ تحول ووی زاضًس پطیكاًی ضا تِ

وٌٌس. افطاز تا تحول  تحول تَنیف هی یه ؾاذتاض غیطلاتل

تَاًٌس تا اؾتفازُ اظ تىٌیه تاضـ تِ هكاّسُ  پطیكاًی هی

زضٍى ذَز تپطزاظًس ٍ تقس ضٍی تزطتِ زضًٍی تا پصیطـ 

آگاّاًِ تطای واض  هتوطوع قًَس. ایي تىٌیه یه ضٍـ شّي

تا ّیزاًات قسیس اؾت وِ تِ یافتي پٌاّگاّی زضؾت زض 

  .(56)پطزاظز  ٌّگام تطٍظ پطیكاًی هی

تَاى گفت وِ آهَظـ  ّای ایي هغالقِ هیزض تثییي یافتِ

ّای  زّس وِ چگًَِ هْاضت آگاّی تِ افطاز یاز هی شّي

پصیط ضا اظ حالت تهلة ذاضد ٍ تا  اًقغاف فازتی ٍ غیط

زازى هٌاتـ پطزاظـ اعلافات تِ عطف اّساف ذٌخی  رْت

تَرِ، هاًٌس تٌفؽ یا حؽ لحؾِ، قطایظ ضا تطای تغییط 

زُ وٌٌس. ٍلتی اقرال ًؿثت تِ ظهاى حال آگاُ آها

قًَس زیگط تَرِ ذَز ضا ضٍی گصقتِ یا آیٌسُ هقغَف  هی

وٌٌس ٍ زض ًتیزِ شّي زض هَارِْ تا هؿائل  ًوی

ّای  پصیطی تیكتطی زاضز ٍ ووتط زض هؿیط فازت اًقغاف

پصیطی قٌاذتی  گیطز. اضتمای اًقغاف فىطی لطاض هی

یی، تطًٍسازّای ضفتاض ضا تٌؾین فٌَاى هؤلفِ واضوطز ارطا تِ

تَاًس فىط ٍ ضفتاض فطز ضا زض پاؾد تِ تغییطات  وٌس ٍ هی هی

  .(57)قطایظ هحیغی ؾاظگاض وٌس 

هَارِ تَز وِ اظرولِ  ّا تیهحسٍز یهغالقِ حاضط تا تطذ

ًثَز هىاى تِ حزن ون ًوًَِ،  تَاى یهَاضز هْن آى ه

ی، ًساقتي زٍضُ پیگیطی زضهاًهساذلات  یاؾتاًساضز تطا

تیكتط تَیػُ زض ظهیٌِ تحول پطیكاًی، هحسٍز تَزى ًوًَِ 

تِ گطٍّی ذال اظ تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى 

)تیواضاى تحت زضهاى(، احتوال تثازل آهَظـ ّا تیي زٍ 

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض عَل ظهاى ارطای هساذلِ ٍ 

ّا اقاضُ وطز. ذَزاؽْاضی تَزى اتعاض روـ آٍضی زازُ 

تٌاتطایي، اًزام هغالقِ هكاتِ تا حزن ًوًَِ تالاتط ٍ زٍضُ 

قَز؛ چطا وِ اًزام هغالقِ تا  پیگیطی هٌاؾة پیكٌْاز هی

حزن ًوًَِ تالاتط هوىي اؾت ًتایذ هتفاٍتی ضا اضائِ زّس ٍ 

زض نَضت پیگیطی قطوت وٌٌسگاى زض یه زٍضُ پیگیطی 

ض ظهیٌِ تحول پطیكاًی ٍیػُ ز عَلاًی تط، ًتایذ هغالقِ تِ

ّای  آى تتَاى پایساضی آهَظـ تط تاقس ٍ فلاٍُ تط هٌغمی

 وٌٌسگاى ضا ًیع ؾٌزیس.  زضیافتی تَؾظ قطوت
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 وتیجٍ گیسی
تط اؾاؼ ًتایذ هغالقِ حاضط، هساذلات هثتٌی تط 

تَحْی ضا تط تٌؾین ّیزاًات زض  آگاّی تأحیطات لاتل شّي

تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى ًكاى زازًس. اگطچِ ایي 

تأحیطی هساذلات تط تحول پطیكاًی زض ایي تیواضاى 

 شّي آگاّیزضهاى هثتٌی تط  فطایٌسگطفتي زض  . لطاضًساقت

ِ تیواضاى ووه وٌس تا تیواضی ٍ زضزّای ًاقی تَاًس ت هی

اظ آى ضا ترف وَچىی اظ ذَز تثیٌٌس ٍ زض وٌاض آقٌایی تا 

افىاض ٍ ّیزاًات هٌفی ذَز، تِ ایي افىاض ٍ ّیزاًات 

 ًچؿثٌس.

 

 تعبزض مىبفع
ّیچگًَِ تقاضو هٌافقی تَؾظ ًَیؿٌسگاى تیاى ًكسُ 

اؾت.
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