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Abstract 

Introduction: Breast cancer is one of the most common malignancies in 

women. Cytotoxic chemotherapy or drugs exert a negative effect on fertility 

potential. Techniques,such as ovarian suppression, oocyte and embryo 

freezing, InVitro Maturation, and ovarian tissue freezing, are necessary to 

preserve fertility. 

Methods: To conduct this study, a query was conducted on Persian and 

English sources databases as Scoupus, Google Scholar, Pub Med, and Science 

Direct during the last 24 years using the following keywords: breast cancer, 

infertility, fertility preservation, oocyte freezing, and embryo freezing. 

Results: Based on the result 15% to 25% of patients are young premenopausal 

women. Chemotherapy or radiation therapy can lead to infertility or early 

menopause. As suggested by evidence, the success rate of embryo freezing is 

much higher than oocyte freezing and In Vitro Maturation. Among the fertility 

preservation methods, ovarian tissue freezing and 3D bioprinting are in the 

laboratory research stage and have received much attention. Correct counseling 

and providing accurate information to patients and their timely referral have 

have a marked impact on improving their mental and physical condition and 

treating their underlying disease. 

Conclusion: As evidence by the result of this study, early diagnosis of breast 

cancer and timely referral to a fertility specialist enable , breast cancer patients 

to maintain their fertility and experience their biological child after aggressive 

cancer treatments. 
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Introduction 
Breast cancer is one of the most common 

malignancies in women affecting different age 

groups About 15%-25% of patients are 

premenopausal young women. The 

conventional method of treatment is cytotoxic 

chemotherapy and/or hormone therapy. These 

treatments may exert an adverse effect on 

reproductive function and fertility potential (1) 

Cooperation between oncologists and fertility 

specialists is necessary for urgent consultation 

and fertility preservation techniques such as 

oocyte-freezing, embryo freezing, or ovarian 

tissue freezing. In this review article, due to 

the development of recent methods to ensure 

the stability of the evidence, only studies after 

2000 were considered for review.  
 

Materials & Methods 
To conduct this study, a query was conducted 

on Persian and English sources databases, such 

as Scopus, Google Scholar, Pub Med, and 

Science Direct, during the last 24 years using 

the following keywords: breast cancer, 

infertility, fertility preservation, oocyte 

freezing, and embryo freezing. 
 

Results 
Some chemotherapy drugs are gonadotoxic, 

resulting in damaged ovarian, reduced ovarian 

reserve, and subsequent infertility. This 

complication will differ depending on the type 

of drugs used, length of treatment, cumulative 

dose of treatment, patient age, ovarian reserve, 

ovulation function at the time of treatment, and 

underlying diseases.(2). If the ovaries are 

placed in the radiation field during breast 

radiation therapy, the ovarian tissue and the 

ovulation process may be damaged. Ovulation 

disorder may lead to infertility or early 

menopause (3). 

Conservative breast surgery or mastectomy 

may also have a psychological and emotional 

indirect negative effect on a woman's 

perception of her gender and reproductive 

function. One of the methods of preserving 

fertility is oocyte freezing, which includes 

collecting and freezing oocytes for future use 

(4). 
 The success rate of this method depends on 

such factors as the age of the woman and the 

number of frozen oocytes. In general, younger 

women have a higher success rate. The next 

option is embryo freezing, which is the most 

effective option for preserving fertility in 

women with breast cancer, although according 

to recent studies, the pregnancy rate after 

oocyte freezing is similar to embryo freezing. 

When oocyte or embryo freezing is not 

possible, an alternative approach for 

preserving fertility and ovarian function is 

freezing ovarian tissue [5]. This method is 

appropriate for pre-pubescent girls, women 

who are undergoing cancer treatment and 

whose ovaries may be damaged by treatment, 

or women who cannot undergo ovarian 

stimulation to retrieve oocytes.  

Another method is the pharmaceutical 

suppression of the ovary. In this method, a 

gonadotropin-releasing hormone agonist is 

usually injected at least one week before the 

start of chemotherapy and then will continue 

every four weeks until the end of 

chemotherapy. In this way, the negative effect 

of chemotherapy on the ovary is prevented by 

suppressing the ovary. 

In vitro oocyte maturation (IVM) is an assisted 

reproductive technology in which oocytes are 

retrieved from the antral follicles of 

unstimulated or minimally stimulated ovaries. 

By eliminating or reducing the stimulation of 

gonadotropins, this method reduces the cost 

and risk of ovarian hyperstimulation 

syndrome. The results of IVM are currently 

comparable to the results of conventional in 

vitro fertilization in terms of safety and 

efficiency. 

One of the benefits of this method for breast 

cancer patients is reducing the stimulation of 

estrogen-sensitive tumors. 

Today, 3D bioprinting has emerged as a new 

strategy for the construction of complex 

biological structures. 

Approximately 10% of breast cancer cases 

appear to carry mutations in certain genes, 

such as BRCA 1 and BRCA2. These patients 

are recommended to undergo bilateral 

preventive mastectomy, as well as bilateral 

removal of the ovaries and fallopian tubes, and 
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Fertility Preservation :A Big Dilemma For Patients … 

since many patients aged 35-40 have not yet 

completed their family, they are offered to 

preserve fertility. 

Recent available data not only demonstrate no 

adverse effect of subsequent pregnancy on 

breast cancer outcomes, but also report a 

potentially favorable effect on cancer 

prognosis [6]. These patients should undergo a 

thorough oncologic evaluation before trying to 

conceive. 

 

Discussion 
Early referral soon after receiving a cancer 

diagnosis gives patients enough time to choose 

the right method for fertility preservation. 

Collaboration between oncologists, fertility 

specialists, and patients is critical to 

developing a treatment plan that considers both 

the effectiveness of cancer treatment and 

fertility preservation goals. 

Today, there are a variety of methods for 

fertility preservation, including the freezing of 

oocytes, embryos, and ovarian tissue, 

pharmaceutical suppression of ovaries, oocyte 

in vitro maturation, and 3D bioprinting. In 

general, fertility preservation methods have a 

higher success rate in younger women. [7,8] 

Among the aforementioned methods, embryo 

freezing is the most effective option for 

preserving fertility in women with breast 

cancer, although according to recent studies, 

the pregnancy rate after oocyte freezing is 

similar to embryo freezing. [9] 
In women with breast cancer, methods, such as 

ovarian tissue freezing, (IVM), ovarian drug 

suppression with preventive administration of 

GnRH agonists, along with chemotherapy are 

other treatment options. Nonetheless, GnRH 

agonist treatment cannot replace conventional 

methods of fertility preservation, such as 

embryo, oocyte, or ovarian tissue freezing [8] 

.3D bioprinting is also one of the developing 

methods and is hoped that it can be used to 

benefit patients in the future. [10]  
Women with BRCA1 or BRCA2 mutations are 

at lifetime risk of developing breast cancer and 

fallopian tube or ovarian cancer. These women 

are candidates for preventive 

salpingophorectomy. Oocyte or embryo 

freezing enables these women to undergo 

preventive salpingophorectomy even if they 

have not yet completed their family [11]. 

Other fertility preservation methods, such as 

using donor oocytes or embryos, adoption, or 

surrogacy, may also be part of the consultation. 

Women who have been treated for breast 

cancer and are planning to become pregnant in 

the future should be counseled that pregnancy 

does not appear to be associated with a worse 

prognosis for their disease. In fact pregnancy 

should not be avoided after breast cancer [12]; 

however during pregnancy, the patient should 

be evaluated regularly, since estrogen during 

pregnancy can accelerate tumor growth [12]. 

Each patient should have the autonomy to 

make informed decisions about preserving 

their chances of having a biological child, 

taking into account their personal beliefs, 

principles and circumstances. Medical 

professionals must ensure that all individuals 

are fully informed about the potential 

outcomes, benefits, and limitations of various 

fertility preservation methods. The availability 

of fertility preservation services should be fair, 

and equal opportunities should be provided to 

all, regardless of their socio-economic status. 

 

Conclusion 

With timely referral and the use of various 

methods that help to preserve fertility, it is 

possible to keep fertility hopes alive while 

treating breast cancer. Today, with the 

development of targeted therapies for breast 

cancer, and, consequently, the long-term 

survival of patients, fertility preservation has 

become a significant issue in the treatment of 

young patients with breast cancer. 
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 پستان یک معضل بزرگ برای بیماران مبتلا به سرطان ؛حفظ باروری

 

لیلا  ،1سادٌ یحبج، وبسویه *1سمبوٍ اسمعیلی ،1یقٍ حسیىیصذ ،1، وسزیه سحزخیش1سبغزصبلحپًر

 2، َستی ضیبیی1مجذی

 

 طاٟیس٨طاٟ، ا ،یث٨كش سیق٨ یزا١كٖب٥ ف٤ٚٛ دعقْ ٞبٟ،یظ١بٟ ٣ ظا ی٧ب ثیٞبضی دیكٖیطی اظ َبریٝطّع سح1َ
 دطؾش٤ٟ، ا١ٖٚؿشبٟ، ا١ٖٚؿشبٟ ،ی٢ْٙب٣ یزا١كٖب٥ ٝطّع ،یا١كْس٥ دعقْز2

 چکیده 
٤٧ض٤ٟٝ یب ١ی ؾیش٤س٤ّؿیِ اؾز. قیٞی زضٝب زض ظ١ب٧ٟب سطی٠ ثسذیٞی قبیـ ؿشبٟ اظدطعبٟ ؾ: مقذمٍ

ؾط٤ّة ٧ٞچ٤ٟ  یی٧ب س٢ْی٧ِؿش٢س. ٙصا ث٦ ّبضٕیطی ثط دشب١ؿی٘ ثبض٣ضی  ٢ٝيی طیسأثزاضای زضٝب١ی 

ثطای  ٣ ا١دٞبز ثبىز سرٞساٟآٟ  سرٞساٟ، ا١دٞبز سرِٞ ٣ خ٢ی٠، ثبظیبثی سرِٞ ١بثبٙل ٣ ث٤ٚك آظٝبیكٖب٧ی

 ضط٣ضی اؾز.يؼ ثبض٣ضی ح

 قس٥ ثطاؾبؼ اعلافبر ث٦ زؾز آٝس٥ اظ خؿشد٤ی ٢ٝبثـ ىبضؾی ٣ اضائ٦سحَیٌ ٝط٣ضی ريش ثزرسی: 

 ٣ ثب ّٚیس ؾبٗ اذیط 24عی  Scoupus  ،Google Scholar  ،Pub Med  ،Science Directا١ٖٚیؿی

 ا١دبٛ قس٥ اؾز.  ، ا١دٞبز سرِٞ، ا١دٞبز خ٢ی٠ ٧بی ؾطعبٟ دؿشبٟ، ١بظایی، حيؼ ثبض٣ضی ٣اغ٥

قیٞی زضٝب١ی یب دطس٤زضٝب١ی  ٧ؿش٢س. ؾ٠ یبئؿٖی اظ دیف خ٤اٟ ظ١بٟ % ثیٞبضاٟ،25 % سب15 َب: یبفتٍ

ث٦  خ٢ی٠ا١دٞبز  ٝیعاٟ ٤ٝىَیزس٤خ٦ ث٦ ق٤ا٧س،  ثب .س٤ا١س ٢ٝدط ث٦ ١بثبض٣ضی یب یبئؿٖی ظ٣زضؼ ق٤ز ٝی

 ا١دٞبز٧بی حيؼ ثبض٣ضی،  ز. اظ ثی٠ ض٣ـثیكشط اؾ ثبظیبثی سرِٞ ١بثبٙلٝطاست ١ؿجز ث٦ ا١دٞبز سرِٞ ٣ 

ثؿیبض ٤ٝضز س٤خ٦ ٣اٍـ ثقسی زض ٝطح٦ٚ سحَیَبر آظٝبیكٖب٧ی ث٤ز٥ ٣  دطی٢ز ظیؿشی ؾ٣٦  سرٞساٟ ثبىز

ثط ث٨ج٤ز ٣ضقیز  ىطا٣ا١یسأثیط  ٧ب ٤ٍٝـ آٟ اضخبؿ ث٦اعلافبر زٍیٌ ث٦ ثیٞبض٣  اضائ٦ ا١س. ٝكب٣ض٥ زضؾز ٣ قس٥

 .زاقش٦ اؾز ٧ب آٟای  ظٝی٦٢خؿٞی ٣ زضٝبٟ ثیٞبضی  ٣ ض٣ا١ی

ٝكب٣ض٥  اضائ٦ ثب سكریم ظ٣ز٢٧ٖبٛ ؾطعبٟ دؿشبٟ، اضخبؿ ث٦ ٢٧ٖبٛ ث٦ ٝشرهم ثبض٣ضی، ی:زیگ جٍیوت

،  ٧بی س٨بخٞی ؾطعبٟ ؾطعبٟ دؿشبٟ دؽ اظ زضٝبٟ ٝجشلاث٦ی ٤١ی٠ ِّٞ ثبض٣ضی، ثیٞبضاٟ ٧ب نحیح ٣ ض٣ـ

 ٢٧س زاقز. ثبض٣ضی ذ٤ز ضا حيؼ ٣ سدطث٦ ىطظ١س ثی٤ٙ٤غیِ ذ٤ز ضا ذ٤ا

 ، ا١دٞبز خ٢ی٠ ، ا١دٞبز سرِٞ ؾطعبٟ دؿشبٟ، ١بظایی، حيؼ ثبض٣ضی :ی کلیذیَب ياصٌ

  

 22/10/97تبریخ پذیزش: │21/06/97تبریخ ارسبل: 
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  ... مجتلا ثٍ سزطبن مبرانیث یمعضل ثشرگ ثزا کی ؛یحفظ ثبرير

 ... 

138-116(:1)17  

 مقذمٍ

اؾز ٦ّ  زض ظ١بٟ ٧ب سطی٠ ثسذیٞی قبیـ اظ دؿشبٟؾطعبٟ 

٧بی ؾ٢ی ٝرشٚو ضا زضٕیط ٢ّس. اظ ف٤اٝ٘  س٤ا١س ٕط٥٣ ٝی

ضا  یٞبضیث ٠یاحشٞبٗ اثشلا ث٦ ا ٦ّ دؿشبٟ ؾطعبٟ ذغط

 ،یث٦ ؾ٠، خ٢ؽ، ؾبث٦َ ذب٤١ازٕ س٤اٟ ، ٝیز٧س یٝ فیاىعا

 ی٢یٖعیزضٝبٟ خب یحش بی ی١بؾبٜٙ، خ٨ف غ١ یظ١سٕ ؾجِ

ثب  ٧طچ٢س فٞسسبً دؿشبٟؾطعبٟ . [1اقبض٥ ّطز ] ی٤٧ض١٤ٝ

% ثیٞبضاٟ 25% سب 15اٝب حس٣ز  ظ١بٟ یبئؿ٦ ٝطسجظ اؾز،

٧ؿش٢س. ض٣ـ ٝطؾ٤ٛ زضٝبٟ،  یبئؿٖی اظ دیف خ٤اٟ ظ١بٟ

٦ّ اؾز  ٤ّؿیِ ٣/یب ٤٧ض٤ٟٝ زضٝب١ی١ی ؾیش٤سزضٝب قیٞی

اظ زاضز.  سأثیط ٢ٝيی ثط فْٞٚطز س٤ٙیسٝث٘ ٣ دشب١ؿی٘ ثبض٣ضی

ا١ساذش٠ ىطظ١سآ٣ضی سب  ذیطأثطای ث٦ س عطىی سٞبی٘ ظ١بٟ

ظ١سٕی ض٠ٞ ّب٧ف س٤اٟ  40یب ا٣ای٘ ز٦٧  30ا٣اذط ز٦٧ 

زٙی٘ اىعایف  ثبض٣ضی، قب١ؽ اثشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ ضا ث٦

ذسٝبر  ز٢٧سٕبٟ اضائ٧٦ٞچ٢ی٠  ٢ّس. ؾ٠ ثیكشط ٝی

ّٞی إٓب٧ی ث٨ساقشی ٣ زضٝب١ی اظ ٝؿبئ٘ حيؼ ثبض٣ضی 

. اظ اؾز ٧ب ی ثط ٙع٣ٛ آ٤ٝظـ ٝسا٣ٛ آٟسیسأ٦ّّ زاض١س، 

ٝشرههبٟ ا٤ٙ٤ْ١غی  سیٞی ثی٠ ؾ٤ی زیٖط ٧ْٞبضی ٣ ّبض

اٍساٝبر حيؼ ٣ ٝشرههبٟ ثبض٣ضی ثطای ٝكب٣ض٥ ى٤ضی ٣ 

٢ی٠ یب ا١دٞبز ثبض٣ضی ٧ٞچ٤ٟ ا١دٞبز سرِٞ، ا١دٞبز خ

ثب س٤خ٦ ث٦ دیبٝس٧بی فبعيی ٣  ثبىز سرٞساٟ ضط٣ضی اؾز.

٧بی ىقٚی ثط  ، زؾش٤ضاٙقٞ٘دؿشبٟ ض٣ا١ی سكریم ؾطعبٟ

اضائ٦ ٝكب٣ض٥ ١بثبض٣ضی ٢ٝبؾت ث٦ ٦ٞ٧ ثیٞبضاٟ زض ؾ٢ی٠ 

٧ب سأّیس زاضز. اىعایف  ٣ ایدبز اٝیس ٣ ا١ٖیع٥ زض آٟ ثبض٣ضی

٣ آق٢بیی ثب  ؾغح إٓب٧ی ف٤ٞٝی ظ١بٟ اظ ؾطعبٟ دؿشبٟ

٢ٝؾ٤ض سكریم ظ٣ز٢٧ٖبٛ ثیٞبضی ٣  ٧بی مطثبٖٙطی ث٦ ض٣ـ

س٤ا١س زض حيؼ  ١بقی اظ سق٤یٌ ثبضزاضی ٝی ذغطاراعلاؿ اظ 

 ثبض٣ضی ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ ِّٞ قبیب١ی ٢ّس.

زضنس ثیٞبضاٟ ٦ّ زض ظٝبٟ ٝطاخق٦ ثیٞبضی  80حس٣ز 

 زضٝبٟٝشبؾشبسیِ ز٣ضزؾز ١ساض١س، احشٞبلاً ث٦ ع٤ضّبٝ٘ 

ثبض٣ضی  ٦ٙ٤َسطؼ اظ ف٤ز ؾطعبٟ ٍج٘ اظ ٝ . اٝبق١٤س ٝی

٧بی حيؼ ثبض٣ضی  ٧بؾز. فلا٥٣ ثط ض٣ـ ١ٖطا١ی فٞس٥ آٟ

ا٧سای خ٢ی٠، ا٧سای سرِٞ،  ٧بیی ٝب٢١س اقبض٥ قس٥ ض٣ـ

ّبض  ٦س٤ا٢١س ث ١یع ٝی ىطظ١سذ٤ا١سٕی٨١بیشبً ضحٜ خبیٖعی٠ ٣ 

بضاٟ ثؿیبضی اظ ثیٞز٢٧س  ٕطىش٦ ق١٤س. ٝغبٙقبر ١كبٟ ٝی

حيؼ ثبض٣ضی زؾشطؾی ١ساقش٢س، زض٨١بیز  ٧بی ض٣ـ ٦ّ ث٦

 .دكیٞب١ی ٣ اىؿطزٕی ضا سدطث٦ ّطز١س

زض ٝغبٙق٦ ذ٤ز ١كبٟ زاز١س ٦ّ  [1دبضسطیح ٣ ٧ْٞبضاٟ]

١ٖطاٟ  دؿشبٟثیف اظ ١یٞی اظ ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ 

زضنس  29ٝكْلار ثبض٣ضی ذ٤ز زض آی٢س٥ ٧ؿش٢س ٣ زض 

ثطای زضٝبٟ ؾطعبٟ سأثیط  ٧ب یٜ آ٤ٟٝاضز ای٠ ١ٖطا١ی ثط سهٞ

 زضنس اظ ثیٞبضاٟ شّط ّطز١س 51ای٠،  ثط ٕصاقش٦ اؾز. فلا٥٣

ا١ساظ٥ ّبىی ٤ٝضز  ٧ب ث٦ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ ثبض٣ضی آٟ ١ٖطا١ی ٦ّ

ز٢٧س٥ اضسجبط ١بّبىی ثی٠  س٤خ٦ ٍطاض ١ٖطىش٦ اؾز ٦ّ ١كبٟ

 .[3-1] ٧ب ٣ ثیٞبضاٟ اؾز ا٤ٙ٤ْ١غیؿز

خ٨ز  طیاذ ی٧ب ثب س٤خ٦ ض٣ـزض ای٠ ٝغبٙق٦ ٝط٣ضی ٝب 

ثقس اظ ٝغبٙقبر  ىَظ ، اظ ثجبر زض ق٤ا٧س ٢بٟیاعٞ

ٝغبٙقبر ا٤١اؿ  .ٜیا ٝط٣ض زض ١ؾط ٕطىش٦ثطای  ضا، 2000ؾبٗ

٧ب ٟ آزض ٦ّ ٣ ٝط٣ضی  ٤ٝضز قب٧سی، َٝغقی ٣ ٤٧٤ّضر

ی ٧بی ؾطعبٟ دؿشبٟ ثط دشب١ؿی٘ ثبض٣ض ف٤اضو زضٝبٟ

، ٤ٝضز ثطضؾی  ٧بی حيؼ ثبضزاضی  ٣ ا٤١اؿ ض٣ـ ثبظٝب١سٕبٟ

 . زازیٜ ٍطاض ٕطىش٦ ث٤ز ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض

یب ثط ض٣ی ّكز ؾ٤ٚٙی ی ٦ّ ثط ض٣ی ٝحیظ ٝغبٙقبسٝب 

ضا زض ٧بی ٤ٝضزی  ٕعاضـ بر ن٤ضر ٕطىش٦ ث٤ز ٣حی٤ا١

  ٝغبٙق٦ ذ٤ز ٙحبػ ١ْطزیٜ.

 

 َبیبفتٍ

 ثبريریبوسیل پتثز  پستبناثزات درمبن سزطبن  -1

 یدرمبو یمیض

٧ب ٝشنیط اؾز.  ثط سرٞساٟ یزضٝب١ یٞیاثطار ٝضط ف٤اٝ٘ ق

٢ٕبز٣س٤ّؿیِ ٧ؿش٢س ٣  یزضٝب١ یٞیثطذی اظ زاض٧٣بی ق

ث٦ ثبىز سرٞساٟ آؾیت ثطؾب٢١س ٣ ٢ٝدط ث٦  س٤ا٢١س ٝی

ّب٧ف شذیط٥ سرٞساٟ ٣ ٝشقبٍت آٟ ١بثبض٣ضی ق١٤س. ای٠ 

شيبز٥، ع٤ٗ زضٝبٟ، ثؿش٦ ث٦ ٤١ؿ زاض٧٣بی ٤ٝضز اؾ فبضض٦،

ز٣ظ سدٞقی زضٝبٟ، ؾ٠ ثیٞبض، شذیط٥ سرٞساٟ، فْٞٚطز 

ٝشيب٣ر ی ا ٦٢یزض ظٝبٟ زضٝبٟ ٣ ثیٞبضی ظٝی ٕصاض سرِٞ

 ث٦ ف٤٢اٟ ،. ؾی٤ْٚىؿيبٝیس ٣ ایي٤ؾيبٝیس[6-4] ذ٤ا٧س ث٤ز
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فْٞٚطز  ف٤اٝ٘ آْٙی٦ٚ ٢٢ّس٥ ثب احشٞبٗ ظیبز ثبفث اذشلاٗ

٧ب ذغط  ٝشبث٤ٙیز ق١٤س، زض حبٙی ٦ّ آ١شی سرٞساٟ ٝی

زضنس اظ ظ١بٟ  40سب  30. سَطیجبً [8، 7] ١ؿجشبً ّٞشطی زاض١س

ضا سدطث٦ ی زضٝب١ یٞیؾبٗ آ٤٢ٝض٥ ٝطسجظ ثب ق 40ّٞشط اظ 

زضنس  95سب  76ؾبٗ،  40زض ظ١بٟ ثبلای  ٦ّ یّطز١س، زضحبٙ

ز٣ض٥ زضٝبٟ ثب ؾی٤ْٚىؿيبٝیس،  3دؽ اظ  ٧ب اظ آٟ

 .[10 ،9] ٤ضا٣ضاؾی٘ زچبض آ٤٢ٝض٥ قس١سىٚ-5ٝش٤سطّؿبر ٣ 

ؾبٗ ٣  40زضنس اظ ظ١بٟ ظیط  5/13زض ٝغبٙق٦ زیٖطی، 

ؾبٗ دؽ اظ زضٝبٟ ثب  49سب  40زضنس اظ ظ١بٟ ثی٠  9/69

چ٨بض ٝب٥ آ١شطاؾبیْٚی٠، ؾی٤ْٚىؿيبٝیس ٣ دبّٚیشبّؿ٘ زچبض 

ز ی ٣ ث٨ج٤زضٝب١ یٞیقثیٞبضاٟ دؽ اظ  .[11] آ٤٢ٝض٥ قس١س

 (POP ( اظ ١بضؾبیی ظ٣زضؼ سرٞسا٠ْٟٞٝ اؾز 

Premature Ovarian Failure ف٤٢اٟ ض١ح ثجط١س ٦ّ ث٦ 

 POPق٤ز. عجٌ سقطیو،  ضؼ ١یع ق٢بذش٦ ٝییبئؿٖی ظ٣ز

ؾبٗ  40زض ظ١بٟ ّٞشط اظ  سرٞساٟ فْٞٚطز س٤ٍو ث٦ ٝق٢بی

٣ قبٝ٘ فلائٞی ٝب٢١س ذكْی ٣اغٟ، ٕطٕطىشٖی ٣ ١بثبض٣ضی 

ثط ی زضٝب١ یٞیاؾز. ٕب٧ی ا٣ٍبر اضظیبثی اثطار زاض٧٣بی ق

 ،ثبض٣ضی ٣ سقیی٠ ای٦ْ٢ آیب ثیٞبض ٣اٍقبً یبئؿ٦ قس٥ اؾز یب ٦١

یبئؿٖی ١یؿز.  ز٢٧س٥ ١یؿز، ظیطا آ٤٢ٝض٥ ٙع٣ٝبً ١كبٟآؾبٟ 

ثبفث ٍبفسٕی  زضٝب١ی دؽ اظ قیٞیاؾشيبز٥ اظ سب٤ّٝؿیي٠ 

اظ  .[9،12،13] ق٤ز ١ب٢ٝؾٜ یب ٍغـ ٤ٍٝز ٍبفسٕی ٝی

س٤اٟ  ، حشی ثب ٣خ٤ز ٍبفسٕی ٢ٝؾٜ زض ىطز، ١ٞیؾ٤ی زیٖط

زضٝب١ی ثط ثبض٣ضی ا٣ سأثیطی ١ساقش٦  یٝغٞئ٠ ث٤ز ٦ّ قیٞ

٧بی  زضٝب١ی ثب آؾیت ضؾب١سٟ ث٦ ى٤ٙی٤ْٗ اؾز. قیٞی

، ثؿش٦ ث٦ ٤١ؿ ٣ یٕصاض سرٞساٟ زض حبٗ ضقس ٍج٘ اظ سرِٞ

س٤ا١س حساٍ٘ یِ  زضٝبٟ ٣ ؾ٠ ىطز ٝی ظٝبٟ ز٣ظ زاض٣، ٝسر

. چطذ٦ ٍبفسٕی ٝق٤ٞلاً [14] ز٣ض٥ ٤ٍٝز آ٤٢ٝض٥ ایدبز ٢ّس

ق٤ز، إطچ٦ ٤ٝاضزی  ٝب٥ ز٣ثبض٥ قط٣ؿ ٝی 4سب  3ثقس اظ 

. ثب ای٠ ث٦ فَت ثیيشسؾبٗ  ٣2خ٤ز زاضز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز سب 

س٤خ٨ی ّب٧ف یبثس،  ع٤ض ٍبث٘ شذیط٥ سرٞساٟ ث٦ حبٗ، إط

٧بی ٝق٤ٞٗ  ق٤ز. ظ١ب١ی ٦ّ سحز زضٝبٟ ٍبفسٕی ٝش٤ٍو ٝی

ؾی٤ْٚىؿيبٝیس ٧ٞطا٥  ، ٝب٢١سدؿشبٟزضٝب١ی ؾطعبٟ  قیٞی

ٕیط١س، زض ن٤ضر  ثب آزضیبٝبیؿی٠ یب ادی ض٣ثیؿی٠ ٍطاض ٝی

زضنس زض ٝقطو  46سب  9ؾبٖٙی،  40زضٝبٟ ٍج٘ اظ ؾ٠ 

٦ّ ای٠ زاض٧٣ب  ، چطإصاضی ٧ؿش٢س ذغط ١بضؾبیی سرِٞ

 41. زض اىطاز ٕیط١س خبی ٝیع٤ض زائٜ زض سرٞساٟ  ث٦ امٚت

 س٤خ٨ی ثیكشط اؾز ٍبث٘ ع٤ض ؾب٦ٙ یب ثبلاسط، ای٠ ذغط ث٦

یِ فبٝ٘ آْٙی٦ٚ س ؾٞی ؾی٤ْٚىؿيبٝی ی. زاض٣[15-17]

ّْٞی  یزضٝب١ یٞی٧بی ق ٦ّ زض اّثط ضغیٜ اؾز ٢٢ّس٥

 ػ٥ی٣ ٧ب ث٦ ثط سرٞساٟای٠ زاض٣  ق٤ز. سأثیط ٝضط اؾشيبز٥ ٝی

  .[16، 5، 4]اؾز ٝك٤٨زسطزض ظ١بٟ ٝؿ٠ 

دبّٚیشبّؿ٘ ٣   ز٧س ٦ّ سبّؿبٟ سحَیَبر اذیط ١كبٟ ٝی

ز٣ؾشبّؿ٘ سأثیط ّٞشطی ثط فْٞٚطز س٤ٙیس ٝث٘ زاض١س، 

ثبزی  آ١شی یِإطچ٦ ثطذی اظ زاض٧٣ب ٝب٢١س سطاؾش٤ظ٣ٝبة، 

ىبّش٤ض ضقس ادیسضٝی ا١ؿب١ی ضا  ١٤ّٚ٤١٤ٝ2بٗ ٦ّ ٕیط١س٥ 

ضؾس اثطار ثسی ثط مسز  ؾط ١ٞی١   ز٧س، ث٦ ٧سه ٍطاض ٝی

٦ّ  دؿشبٟظ١بٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ  زضخ٢ؿی زاقش٦ ثبقس. 

 ثیف اظحس ٧ب زض آٟ ىبّش٤ض ضقس ادیسضٝی ا١ؿب١ی 2ٕیط١س٥ 

سحز زضٝبٟ ثب دبّٚیشبّؿ٘ ٣ چ٢ب١چ٦ ، ٢ّس ٝی ثط٣ظ

، احشٞبٗ اذشلاٗ فْٞٚطز سرٞساٟ ٍطاض ٕیط١س سطاؾش٤ظ٣ٝبة

سأثیط ١بٝغ٤ٚة زاض٧٣بی س. ٍضب٣ر زض ٤ٝضز یبث ّب٧ف ٝی

ؾیش٤س٤ّؿیِ ثط ٝؿبئ٘ ثبض٣ضی زض ظ١ب١ی ٦ّ دؽ اظ 

 ، چبٙف ثطا١ٖیع اؾز زضٕیط١س ٝیٍبفسٕی ضا اظ ؾط  ،زضٝبٟ

 قٞبضـ٣  ی٤ٝ٠ٙط آ١شی٤٧ض٤ٟٝ  سنییطار زض ؾغحای٠ ظ١بٟ 

ز٢٧س٥ ّب٧ف شذیط٥  س٤ا١س ١كبٟ ٧بی آ١شطاٗ ٝی ى٤ٙی٤ْٗ

١بثبض٣ضی آی٢س٥ ضا سرٞساٟ ثبقس، إطچ٦ ٠ْٞٝ اؾز ٙع٣ٝبً 

زضنس سرٞساٟ  ٢٢ْ١10س. اظ آ١دبیی ٦ّ ىَظ  ی٢یث فید

اظزؾز ثطای ٍبفسٕی ٢ٝؾٜ ٤ٝضز ١یبظ اؾز، قط٣ؿ ٍبفسٕی 

 . ثطذی[14] ٢ّس ی١ٞضز ضا  زض آی٢س٥ ثبض٣ضیضىش٠ دشب١ؿی٘ 

، اظخ٦ٚٞ ١یعی زضٝب١ یٞیقظ ٧بی دؽ ا زضٝبٟ

 ٕیط١س٥ ا١شربثی ٧بی ٢٢ّس٥ سقسی٘ یب٧بی آض٣ٝبسبظ  ٨ٝبض٢٢ّس٥

 Selective Estrogen Receptor (sMRES)اؾشط٣غٟ 

Modulators ایدبز سنییطاسی زض چطذ٦ ٍبفسٕی  س٤ا٢١س ٝی

  ٢٢ّس.
 

 پزتً درمبوی 

زض ٝیساٟ دطس٤ ٍطاض ٧ب  دؿشبٟ، سرٞساٟدطس٤زضٝب١ی إط حی٠ 

 ٥ ق٤ز.آؾیت ضؾب١س٧ب ٠ْٞٝ اؾز  سرٞساٟث٦ ثبىز ١س ٕیط

٠ْٞٝ اؾز ٢ٝدط ث٦ ی ٕصاض اذشلاٗ زض سرِٞز١جبٗ آٟ،  ث٦

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ijb

d.
17

.1
.1

16
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
jb

d.
co

m
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                             7 / 23

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=86862406bcf312aaJmltdHM9MTcwOTY4MzIwMCZpZ3VpZD0xMWE2ZWZkYS0yMDI3LTYwZjYtMDA1ZC1mZTEzMjFmODYxMTImaW5zaWQ9NTE2Ng&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=11a6efda-2027-60f6-005d-fe1321f86112&psq=POF%2babriviation%2bovary&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2VudGVyZm9yaHVtYW5yZXByb2QuY29tL2NvbnRlbnRzL3VuZGVyc3RhbmRpbmctaW5mZXJ0aWxpdHkvY2F1c2VzLW9mLWluZmVydGlsaXR5L3doYXQtaXMtcG9m&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=86862406bcf312aaJmltdHM9MTcwOTY4MzIwMCZpZ3VpZD0xMWE2ZWZkYS0yMDI3LTYwZjYtMDA1ZC1mZTEzMjFmODYxMTImaW5zaWQ9NTE2Ng&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=11a6efda-2027-60f6-005d-fe1321f86112&psq=POF%2babriviation%2bovary&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2VudGVyZm9yaHVtYW5yZXByb2QuY29tL2NvbnRlbnRzL3VuZGVyc3RhbmRpbmctaW5mZXJ0aWxpdHkvY2F1c2VzLW9mLWluZmVydGlsaXR5L3doYXQtaXMtcG9m&ntb=1
http://dx.doi.org/10.61186/ijbd.17.1.116
https://irjbd.com/article-1-1101-fa.html


 

 

123 

 

  ... مجتلا ثٍ سزطبن مبرانیث یمعضل ثشرگ ثزا کی ؛یحفظ ثبرير

 ... 

138-116(:1)17  

دطس٤زضٝب١ی اظ عطىی ١بثبض٣ضی یب یبئؿٖی ظ٣زضؼ ق٤ز. 

سأثیط ٢ٝيی  ،٠ْٞٝ اؾز ثط فْٞٚطز دؿشبٟ سحز زضٝبٟ

اعطاه ٝدبضی ٣ س٢ٔ  ،٣ ثبفث ىیجط٣ظ اعطاه ٤ٙثبض ٕصاقش٦

 .[19، 18] ق٤زضی قیط قسٟ ٝدب

 

 جزاحی 

 یب ٝبؾشْش٤ٝی ٠ْٞٝ اؾز دؿشبٟ ّبضا٦١ خطاحی ٝحبىؾ٦

ثط سه٤ض  یمیطٝؿشَی٢ٝٞيی ض٣ا١ی ٣ فبعيی سأثیطث٦ ٙحبػ 

 ٣ فْٞٚطز ثبض٣ضی ا٣ زاقش٦ ثبقس. ذ٤ز ظٟ اظ خ٢ؿیز 

 

 َبی حفظ ثبريری تکىیک

 اوجمبد تخمک -

٧ب ثطای  ٣ ا١دٞبز سرِٞی آ٣ض ىطآی٢س قبٝ٘ خٞـای٠  

اؾشيبز٥ زض آی٢س٥ اؾز. ای٠ ٕعی٦٢ ثطای اىطازی ٢ٝبؾت 

اؾز ٦ّ ث٦ ز١جبٗ ٝحبىؾز اظ ثبض٣ضی ذ٤ز ٍج٘ اظ ا١دبٛ 

٧ؿش٢س ٦ّ ٠ْٞٝ  )ٝب٢١س زضٝبٟ ؾطعبٟ دؿشبٟ( اٍساٝبسی

ٝیعاٟ  .[20،21] اؾز ثط شذبیط سرٞساٟ سأثیط ثٖصاضز

٤ٝىَیز ای٠ ض٣ـ ث٦ ف٤اٝٚی ٝب٢١س ؾ٠ ظٟ ٣ سقساز 

، ظ١بٟ یع٤ضّٚ ث٣٦اثؿش٦ اؾز. ٧بی ٢ٝدٞس  سرِٞ

 سطاظ ٝیعاٟ ٤ٝىَیز ثبلاسطی ثطذ٤ضزاض ٧ؿش٢س.  خ٤اٟ

زض  ٣% 40طخ س٤ٙس ظ١س٥ ثیف اظ ١ؾبٗ  35زض ظ١بٟ ّٞشط اظ 

سرٞی٠ ظز٥  %30ّٞشط اظ ؾبٗ  40سب 35ؾ٢ی٠ ثیٞبضاٟ 

٤ٝىَیز ثب  ؾبٖٙی 40دؽ اظ ؾ٠ ای٠ ٝیعاٟ  ق٤ز. ٝی

  شط ٧ٞطا٥ اؾز.ثؿیبض ّٞ

٧بی ثبظیبثی  سقساز سرِٞ ،ای٠ ض٣ـ ٧بی ٝحس٣زیزیْی اظ 

س٤ا١س ثط احشٞبٗ ثبضزاضی ٣  اؾز ٦ّ ٝی ٧ب قس٥ ٣ ّیيیز آٟ

٧بی  ٤ٝىٌ سأثیط ثٖصاضز. فلا٥٣ ثط ای٠، سٞبٛ سرِٞ ثبضزاضی

٣ خ٢ی٠ ؾبٜٙ  ١سٕطز ی٢ٝدٞس اظ ىطآی٢س ش٣ة ظ١س٥ ثط١ٞ

ثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ اٝط٣ظ٥  ٢٢ّس. ثطای لا٦١ ٕعی٢ی س٤ٙیس ١ٞی

اٙقبز٥ ؾطیـ  ٢٢ّس٥ ى٤ً یِ ىطآی٢س ذ٢ِ) ای قیك٦ا١دٞبز

( سح٤ٙی زض ٢ّس ٦ّ اظ سكْی٘ ّطیؿشبٗ خ٤ٕٚیطی ٝی

ثؿش٦ ث٦ ؾ٠ ثیٞبض ٣  .[14] ا١دٞبز سرِٞ ایدبز قس٥ اؾز

ض٣ظ  12سب  10شذیط٥ سرٞساٟ، دط٣سْ٘ ٤ٝضز اؾشيبز٥ قبٝ٘ 

٧ب اؾز.  سعضیٌ ض٣ظا٦١ ٢ٕبز٣سط٣دی٠ ثطای سحطیِ ى٤ٙی٤ْٗ

٧ب ثب ؾ٤١٤ٕطاىی سطا١ؽ ٣اغی٢بٗ  زض سٞبٛ ای٠ ٝسر، ى٤ٙی٤ْٗ

٧ب ث٦ ا١ساظ٥  ق١٤س. ٢٧ٖبٝی ٦ّ ى٤ٙی٤ْٗ ث٦ زٍز ٢ّشطٗ ٝی

 سط٣دی٠ خيشی ا١ؿب٢ٕٟبز٣ طؾ٢س، سعضیٌث٢ٝبؾت 

)GCH( Human Chorionic Gonadotropin   یب

 )HRRG(٤٧ض٤ٟٝ آظاز٢٢ّس٥ ٢ٕبز٣سط٣دی٠  آ١٤ٕیؿز

Gonadotropin-releasing hormone  ٟثطای ثبٙل قس

ؾبفز  36سب  34ق٤ز. سرِٞ دؽ اظ  ٧ب ا١دبٛ ٝی سرِٞ

 آیس. زؾز ٝی ٦ثسحز ٧سایز ا٣ٙشطاؾ١٤س اظ عطیٌ ٣اغی٢بٗ 

. زض [14]ّكس  ٧يش٦ ع٤ٗ ٝی 2 ق٤ٞلاًّ٘ ىطآی٢س ٝ

زض ٝطح٦ٚ ىَظ ٧بی سحطیِ سرٞساٟ  ٕصقش٦، دط٣سْ٘

ٕب٧ی لاظٛ ث٤ز  ىٚصا ،قس چطذ٦ ٍبفسٕی قط٣ؿ ٝی ضى٤ٙی٤ْلا

٧بی  ٦ّ حيؼ ثبضزاضی حس٣ز یِ ٝب٥ ٍج٘ اظ قط٣ؿ زضٝبٟ

٣س٤ّؿیِ ث٦ سق٤یٌ ثیيشس. اٝب اٝط٣ظ٥، عجٌ ٝغبٙقبر ٢ٕبز

٧بی قط٣ؿ سهبزىی ثطای سحطیِ سرٞساٟ ضا  اذیط، دط٣سْ٘

س٤اٟ زض ٧ط ظٝب١ی اظ چطذ٦ ٍبفسٕی قط٣ؿ ّطز ٦ّ  ٝی

 حبٗ ٠یزضفضؾب١س٥ ٣  ضا ث٦ حساٍ٘ یزضٝب١  قیٞی سأذیط زض

س٤اٟ ث٦ سقساز سرِٞ ٢ٝبؾت خ٨ز ا١دٞبز زؾشطؾی  ٝی

ای٠ ثساٟ ٝق٢ی اؾز ٦ّ إط سقساز  .[14] دیسا ّطز

ثبظیبثی قس٥ ثب ؾیْ٘ ا٣ٗ ّبىی ١جبقس، چطذ٦ ی ٧ب سرِٞ

 ق٤ز. ز٣ٛ سحطیِ سرٞساٟ سَطیجبً ثلاىبن٦ٚ قط٣ؿ ٝی

٦ّ سحطیِ سرٞساٟ زض ىبظ  ز٧س سحَیَبر اذیط ١كبٟ ٝی

٧بی ثبظیبثی قس٥ سأثیطی  ٤ٙسئبٗ، ثط سقساز سرِٞ

١ب٢ٝبؾت سَٚی  زض ٕصقش٦چ٢س ای٠ ض١٣س  ٧ط .ٕصاضز ی١ٞ

 .[23، 22 ،14]قس  ٝی

٧بی سحطیِ قط٣ؿ  دط٣سْ٘"٤ٝىَیز اؾشطاسػی ٝیعاٟ 

 یآ٣ض ٧بی ثبٙل خٞـ ث٦ قسر ث٦ سقساز سرِٞ "سهبزىی

قس٥ دؽ اظ سحطیِ سرٞساٟ ثؿشٖی زاضز ٦ّ ٝؿشَیٞبً ثب 

ٝطسجظ ؾ٠ ثیٞبض ٣ شذیط٥ سرٞساٟ زض ٢٧ٖبٛ سكریم 

زضنس اظ ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦  15سب  10. حس٣ز [24] اؾز

 ٧بی اس٤ظ٣ٝبٗ مبٙت زاضای غٟ ،ؾبٗ 40ؾطعبٟ دؿشبٟ ظیط 

یب  1ARCB  (Breast Cancer gene) غٟ ؾطعبٟ دؿشبٟ

2ARCB زضنس ذغط  ٧70ب حس٣ز  ٧ؿش٢س. ای٠ خ٨ف

زضنس  45سب  15زض ع٤ٗ ظ١سٕی ٣  دؿشبٟاثشلا ث٦ ؾطعبٟ 

 ذغط اثشلا ث٦ ؾطعبٟ ٦ٙ٤ٙ ىب٤ٙح یب سرٞساٟ ضا زض ظ١بٟ
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  ا١دٞبز سرِٞ یب خ٢ی٠ )ٍج٘ اظ قیٞی ز٢٧س. اىعایف ٝی

( ای٠ ظ١بٟ دؿشبٟسكریم ؾطعبٟ ٍج٘ اظ  زضٝب١ی یب حشی

سْٞی٘ حشی إط ٤٢٧ظ ذب٤١از٥ ذ٤ز ضا سب  ؾبظز ضا ٍبزض ٝی

ى٤ضّش٤ٝی دیكٖیطا٦١ اسحز ؾبٙذ٤ٖ٢ثش٤ا٢١س ١ْطز٥ ثبق٢س 

٣ زض ١شید٦ ذغط اثشلا  ضا ذبضج ٢٢ّس ٧ب سرٞساٟٕطىش٦ ٍطاض 

( ضا ّب٧ف َٝبث٘) دؿشبٟث٦ ؾطعبٟ سرٞساٟ یب ؾطعبٟ 

 50ذ٤ا٢٧س اظ  ، ثیٞبضا١ی ٦ّ ٝیاؾز قبیبٟ شّط .ز٢٧س

 زضنس احشٞبٗ ا١شَبٗ خ٨ف ث٦ ىطظ١ساٟ ذ٤ز خ٤ٕٚیطی

س٤ا٢١س زض ظٝبٟ َٙبح آظٝبیكٖب٧ی سحز آظٝبیف  ، ٝی ٢س٢ّ

٧بی  ٕعی٢ی ٍطاض ٕیط١س ٣ ىَظ خ٢ی٠ غ١شیِ ٍج٘ اظ لا٦١

 .[14] ؾبٜٙ ضا ٢ٝشَ٘ ٢٢ّس
 

 اوجمبد جىیه  -

ظ١بٟ ٕعی٦٢ ثطای حيؼ ثبض٣ضی زض  ٠یا١دٞبزخ٢ی٠ ٝؤثطسط

٧طچ٢س ثبس٤خ٦ ث٦ ٝغبٙقبر  اؾز دؿشبٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ

ٝیعاٟ حبٖٝٚی دؽ اظ ا١دٞبز سرِٞ ٝكبث٦ ا١دٞبز  اذیط،

 .[25]خ٢ی٠ اؾز
 

 اوجمبد جىیه حبصل اس تخمک تبسٌ -

 ْچط سرٞساٟعی ىطآی٢س دب١ آٝس٥  زؾز ٧بی ث٦ سرِٞ

(OPU) Ovum pick-up ق١٤س سب  ثب اؾذطٛ َٙبح زاز٥ ٝی

٢ٝدٞس ٤ز. خ٢ی٠ س٤ٙیس قس٥ زض آظٝبیكٖب٥ خ٢ی٢ی س٤ٙیس ق

اظ ٝقبیت آٟ . ق٤ز ٣ ثطای اؾشيبز٥ زض آی٢س٥ شذیط٥ ٝی قس٥

١یبظ ث٦ سَٚیح ثب اؾذطٛ اظ قطیِ یب ا٧سا ٢٢ّس٥ اؾز ٦ّ 

ثبضزاضی ٣  ٝیعاٟ ٠ْٞٝ اؾز ثطای ٦ٞ٧ زض زؾشطؼ ١جبقس.

 سقساز، ِسرٞثطزاقز س٤ٙس ظ١س٥ ث٦ ؾ٠ ظٟ زض ظٝبٟ 

٣ ّیيیز  ٧ب سقساز خ٢ی٠ ، ٧ب ، ّیيیز سر٧ِٞب سرِٞ

سرِٞ  ىطآی٢س ا١دٞبز .[29-25 ،20] ثؿشٖی زاضز٧ب  خ٢ی٠

زاضای چطذ٦ سحطیِ ٢ّشطٗ قس٥ سرٞساٟ خ٢ی٠ ٣ 

  .[14]یْؿب١ی ٧ؿش٢س

 

 مىجمذ ضذٌ قجلاًاوجمبد جىیه حبصل اس تخمک   -

ذبضج اظ حبٙز ا١دٞبز ٧بی ٢ٝدٞس  سرِٞ زض ثطذی ٤ٝاضز

ظٝب١ی  ٝق٤ٞلاً .ق١٤س ٣ زض ٝحیظ آظٝبیكٖب٧ی ثبض٣ض ٝیقس٥ 

دؽ اظ ا١شَبٗ یِ  ٧بی حبن٦ٚ ظیبز ثبقس، ٦ّ سقساز خ٢ی٠

 ٢٢ّس ، ٝبثَی ضا ٢ٝدٞس ٝیث٦ ضحٜ ظ٧ٟب  یب ز٣ سب اظ آٟ

[14] . 

 

  اوجمبد ثبفت تخمذان  -

ا١د٠ٞ ى٢ب٣ضی ِّٞ  ا١د٠ٞ آٝطیْبیی دعقْی ثبض٣ضی ٣

ّبضثطز ا١دٞبز ثبىز سرٞساٟ ضا اظ  ، 2013اظ ؾبٗ  ثبض٣ضی

٧بی ثبٙی٢ی ثبثز قس٥ ثطای  یْی اظ ض٣ـض٣قی آظٝبیكی ث٦ 

 .[30،31] سنییط زازحيؼ ثبض٣ضی 

دصیط ١یؿز، یِ  خ٢ی٠ اْٝبٟیب  ٢٧ٖبٝی ٦ّ ا١دٞبز سرِٞ

ض٣یْطز خبیٖعی٠ ثطای حيؼ ثبض٣ضی ٣ حيؼ فْٞٚطز 

 .[32-30] ا١دٞبز ثبىز سرٞساٟ اؾز ،سرٞساٟ

ضا٧ی ّبضآٝس ثطای حيؼ فْٞٚطز س٤ا١س  ، ٝیای٠ ایس٥

ثطزاضی اظ ٍكط سرٞساٟ  ٦١٤ٞسرٞساٟ ثبقس. زض ای٠ ض٣ـ، ١

 ی اظیب یْ ق٤ز، ٝی، ا١دبٛ ١كس٥ حب٣ی ى٤ٙی٤ْٗ  سحطیِ

ٝق٤ٞلاً ثب لادبض٣ؾ٤ْدی سحز ثی٤٨قی ف٤ٞٝی  ٧ب سرٞساٟ

ق٤ز، ٣ ثطای اؾشيبز٥  زضٝب١ی ثطزاقش٦ ٝی ٍج٘ اظ قیٞی

ای٠ ض٣ـ ثطای  .[14] ق٤ز احشٞبٙی زض آی٢س٥ ٢ٝدٞس ٝی

زذشطاٟ ٍج٘ اظ ث٤ٚك، ظ١ب١ی ٦ّ سحز زضٝبٟ ؾطعبٟ ٍطاض 

٧بیكبٟ زض اثط زضٝبٟ  ٠ْٞٝ اؾز سرٞسا٣ٟ  ٕیط١س ٝی

س٤ا٢١س سحز سحطیِ سرٞساٟ  آؾیت ثجی٢س، یب ظ١ب١ی ٦ّ ١ٞی

ثطای ثبظیبثی سرِٞ ٍطاض ٕیط١س، ٢ٝبؾت اؾز. ٝیعاٟ 

بثی ٤ٝىَیز ثبضزاضی زض ای٠ ض٣ـ ٝشيب٣ر اؾز. ثطای ثبظی

س٤اٟ ث٦ ثسٟ دی١٤س ظز )دی١٤س  فْٞٚطز سرٞساٟ، ثبىز ضا ٝی

اضس٤س٤دی یب ٧شط٣سط٣دیِ( یب ثطای ث٤ٚك آظٝبیكٖب٧ی سرِٞ 

ٝب٥ دؽ اظ دی١٤س اظ  5سب  4اؾشيبز٥ ّطز. ای٠ ثبىز حس٣ز 

س٤ٙس ظ١س٥  60ثیف اظ  .[14]ق٤ز ١ؾط ٤٧ض١٤ٝی ىقبٗ ٝی

٧بی ا١دٞبز  اظ عطیٌ ض٣ـ ىطیعقس٧٥بی  ٤ٝىٌ اظ سرٞساٟ

 .[33] ای قسٟ ثجز قس٥ اؾز آ٧ؿش٦ یب قیك٦

، ز٣ ٝؤٙي٦ ّٚیسی ثطای اثطثركی ا١دٞبز ثبىز یع٤ضّٚ ث٦

سرٞساٟ ٣خ٤ز زاضز: ٨ٝبضر آظٝبیكٖب٥ زض ا١دبٛ ىطیع ّطزٟ 

یْی اظ  ثبىز ٣ ؾ٠ ثیٞبض زض ظٝبٟ ا١دبٛ فٞ٘.

٧بی ای٠ س٢ْیِ، ١یبظ ث٦ فٞ٘ خطاحی ثطای  ٝحس٣زیز

اؾشرطاج ثبىز سرٞساٟ اؾز ٦ّ ذغطاسی ٝب٢١س آؾیت 

زض  .[34] ٣ً ذ١٤ی ضا ث٦ ز١جبٗ زاضزثبىشی یب آؾیت ث٦ فط
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عی ىطآی٢س ا١دٞبز ٣ ش٣ة، ایؿْٞی ثبىز سرٞساٟ ٠ْٞٝ 

٧بی ا٣ٙی٦  اؾز ضخ ز٧س ٣ سقساز ٍبث٘ س٤خ٨ی اظ ى٤ٙی٤ْٗ

٠ْٞٝ اؾز اظ ثی٠ ثط١٣س. ث٢بثطای٠ ا١دبٛ ا١دٞبز ٣ ش٣ة 

س٤ؾظ اىطاز ٝب٧ط ضط٣ضی اؾز. ١ْش٦ ٨ٜٝ زیٖط ثطای 

 ّب٧ف آؾیت ایؿْٞیِ، ذ٤ز س٢ْیِ دی١٤س اؾز.

ٟ دؿشبٟ ث٦ سرٞساٟ یِ ض٣یساز بظ ؾطعبٝشبؾش ٦ّ ییاظآ١دب

ٝق٤ٞٗ زض ؾیط ؾطعبٟ دؿشبٟ ١یؿز، زض ثیٞبضاٟ ٝجشلا میط

ق٢بؾی زٍیٌ یب  ث٦ س٤ٝ٤ض٧بی ثسذیٜ، ثبیس ٝقبی٢بر ثبىز

ؾبیط آظٝبیكبر ا١دبٛ ق٤ز سب ٝكرم ق٤ز ٦ّ آیب س٤ٝ٤ض 

ثسذیٜ ث٦ ثبىز سرٞساٟ حيؼ قس٥ ٕؿشطـ یبىش٦ اؾز یب 

 ف٤٢اٟ یِ دٚیٞطاظ ث٦ یا ط٥ی١د٣ا٢ّف ظ .ذیط. ٠ْٞٝ اؾز

 .[35]زض ١ؾط ٕطىش٦ ق٤ز ض٣ـ سكریهی

ٝثجز ٧ؿش٢س ٣  ٣2ARCB  1ARCBثطای ثیٞبضا١ی ٦ّ 

، ٍطاض زاض١سزض ٝقطو ذغط اثشلا ث٦ ؾطعبٟ سرٞساٟ 

س٤ا١س زض ١ؾط  ثطزاقش٠ دی١٤س سرٞساٟ ٣ ا٧سای سرِٞ ٝی

 .[34] ٕطىش٦ ق٤ز

 

َبی ًَرمًن آساد کىىذٌ  سزکًة تخمذان ثب آگًویست -

 گىبديتزيپیه

سد٤یع ثط ض٣ی ثبٙی٢ی  ٦ٝغبٙقچ٢سی٠ ، اذیطؾبٗ  20عی 

 یزضٝب١ یٞیق٧ٞعٝبٟ ثب  GnRH ٧بی دیكٖیطا٦١ آ١٤ٕیؿز

 .[32،34] ا١دبٛ قس٥ اؾز دؿشبٟزض ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ 

ٝق٤ٞلاً یِ آ١٤ٕیؿز ٤٧ض٤ٟٝ آظاز ٢٢ّس٥ زض ای٠ ض٣ـ 

ن٤ضر  ٕطٛ( ث٦ ٝیٚی ٢ٕ75/3بز٣سط٣دی٠ ٝب٢١س ٤ٙدط٣ٙیس )

ن٤ضر ظیط  ( ث٦ٕطٛ یٚیٝ 6/3فضلا١ی زض ثبؾ٠ یب ٤ٕؾطٙی٠ )

خٚسی زض قْٜ حساٍ٘ یِ ٧يش٦ ٍج٘ اظ قط٣ؿ قیٞی 

 ق٤ز سب اظ ىبظ ا٣ٙی٦ اىعایف ٢ٕبز٣سط٣دی٠ زضٝب١ی سعضیٌ ٝی

 4خ٤ٕٚیطی ق٤ز. ؾذؽ ٧ط  یس٢ؾیٜ ّب٧كاثط ٍج٘ اظ 

 یبثس ازا٦ٝ ٝی زضٝب١ی ثبض سعضیٌ سب دبیبٟ قیٞی ٧يش٦ یِ

ثسی٠ سطسیت ثب ؾط٤ّة )ذب٤ٝقی( سرٞساٟ اظ اثط ٢ٝيی 

 ق٤ز. قیٞی زضٝب١ی ض٣ی سرٞساٟ خ٤ٕٚیطی ٝی

إطچ٦ ْٝب١یؿٜ حيؼ فْٞٚطز سرٞساٟ س٤ؾظ 

ثطذی اظ ٤٢٧ظ ٝكرم ١یؿز.  ٧HRRGبی  آ١٤ٕیؿز

ا١س ٦ّ ای٠  ٝغبٙقبر سهبزىی ٣ ٝشبآ١بٙیع٧بی اذیط ١كبٟ زاز٥

٧بیی ٝب٢١س ّب٧ف  س٤ا١س اظ عطیٌ ْٝب١یؿٜ ض٣ـ ٝی

 زاض٧٣بی دطىی٤غٟ سرٞساٟ ٦ّ ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف سح٤ی٘

ق٤ز، ٝؤثط ثبقس. ىطضی٦ احشٞبٙی زیٖط  ٝی یزضٝب١ یٞیق

ّب٧ف ؾغح ثب  ٧HRRGبی  ای٠ اؾز ٦ّ آ١٤ٕیؿز

اظ عطیٌ ٝحیظ ٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ  ٢ؿی٧بی خ ٤٧ض٤ٟٝ

٧ط٤ٟٝ ٝحطُ  سطقح ،ای٨٢یجی٠ ٧ّٜیذ٤اؾشط٣غ١یِ ٣ 

ضا  PsG (Follicle-Stimulating Hormone( ى٤ٙی٤ْٗ

 ٢٢ّس ٧بی سرٞساٟ ٣ ضحٜ ضا ٤ّسب٥ ٝی ٨ٝبض ّطز٥ ٣ چطذ٦

ذغط .٢٢ّس  ٝی٧ب ضا اظ آسطظی ٝحبىؾز  ى٤ٙی٤ْٗ زض ١شید٦

س. اظ عطىی اظ یبث ّب٧ف ٝی زض ای٠ ض٣ـآ٤٢ٝض٥ زائٞی 

ثط س٢ؾیٜ  ّطز٥خ٤ٕٚیطی  ٧HRRGبی  ىقبٗ قسٟ ٕیط١س٥

 ٕصاض١س سأثیط ٝثجز ٝی ١یع ٝؿیط٧بی ضسآد٤دش٤ظ زاذ٘ ٢ٕبز

یِ ٝشبآ١بٙیع اذیطاً ١كبٟ زاز ٦ّ ٝیعاٟ ٍبفسٕی  .[36-40]

ض ٧ٞعٝبٟ ع٤ ٝدسز ٣ احشٞبٗ ثبضزاضی زض ثیٞبضا١ی ٦ّ ث٦

 .[43-41] ا١س ثبلاسط اؾز زضیبىز ّطز٥ HRRGآ١٤ٕیؿز 

 ٧بی آ١٤ٕیؿز ٝیعاٟ ٤ٝىَیززض٤ٝضز ٧طچ٢س ٤٢٧ظ 

GnRH   ٣  ث٦ ثبضزاضی اذشلاه ١ؾط ٣خ٤ز زاضزضؾیسٟ زض

زض ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ ٧ب  آٟ احشٞبٙیف٤اضو سطؼ اظ 

، ٣خ٤ز زاضز٤٧ض١٤ٝی ٝثجز  ط١س٥دؿشبٟ ثب ٕی

اذیط ٧بی  عی ؾبٗ ٣ ٢ّشطٗ قس٥ثبٙی٢ی ٧بی  ّبضآظٝبیی

 ٦ّ ثَبی فبضی اظ ثیٞبضی زض چ٢ی٠ ثیٞبضا١ی ا١س ١كبٟ زاز٥

 .[32] ٤زی زاقش٦ اؾزث٨جٍطاض ١ٖطىش٦ یب  سأثیطیب سحز 

خبیٖعی٠  س٤ا١س ی١ٞ HRRG، زضٝبٟ آ١٤ٕیؿز حبٗ ٠یباث

٧بی ٝطؾ٤ٛ حيؼ ثبض٣ضی، ٝب٢١س ا١دٞبز خ٢ی٠،  ض٣ـ

 سرِٞ، یب ثبىز سرٞساٟ ق٤ز.

 

 (In Vitro Maturation) تخمک لًغ آسمبیطگبَیث  -

IVM 
یِ ى٢ب٣ضی  (IVM) ث٤ٚك سرِٞ زض قطایظ آظٝبیكٖب٧ی

٧بی  ٧ب اظ ى٤ٙی٤ْٗ ِّٞ ثبض٣ضی اؾز ٦ّ زض آٟ سرِٞ

٧بی سحطیِ ١كس٥ یب ثب حساٍ٘ سحطیِ  آ١شطاٗ سرٞساٟ

ای٠ ض٣ـ ثب حصه یب ّب٧ف سحطیِ  .ق١٤س ثبظیبثی ٝی

ٛ ّب٧ف ذغط ؾ٢سض ٧ب ؾجت ّب٧ف ٧عی٦٢، ٣ ٢ٕبز٣سط٣دی٠

زض حبٗ  IVM . ١شبیحق٤ز سحطیِ ثیف اظ حس سرٞساٟ ٝی
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حبضط اظ ١ؾط ای٢ٞی ٣ ّبضایی ثب ١شبیح َٙبح آظٝبیكٖب٧ی 

 .َٝبیؿ٦ اؾز ٝق٤ٞٙی ٍبث٘

ثطای  In Vitro matuaration(IVM) ض٣ـاظ ى٤ایس 

ّب٧ف سحطیِ س٤ٝ٤ض٧بی  ؾطعبٟ دؿشبٟ، ٝجشلایبٟ ث٦

 ، مٚؾزIVM ٧بی چطذ٦ عی . حؿبؼ ث٦ اؾشط٣غٟ اؾز

 L/pmolسب  ) عجیقی ضاؾشطازی٤ٗ زض ٝحس٣ز٥ ىبظ ى٤ٙی٤ْلا

، س٤ٝ٤ض٧بی حؿبؼ ث٦ اؾشط٣غٟ. ىٚصا ثیٞبضاٟ ثب اؾز (150

ز اَٙبی اؾشط٣غٟ ٧بی ثسذیٜ سح سْثیط ؾ٤ٚٗ اظ ذغط

 .[44] ٝب٢١س زضاٝبٟ ٝی

ؾطعبٟ دؿشبٟ ٝجشلا ث٦ ثیٞبض  9 ثط ض٣ی ای ٝغبٙق٦ طاًیاذ

ثب  ٧IVMبی حبن٘ اظ  سرِٞ %50اظ ثیف  ١كبٟ زاز ٦ّ

١شبیح ث٦  ثب س٤خ٦ .[32]ث٦ ث٤ٚك ضؾیس١س٤ٝىَیز 

 ثبىز سرٞساٟ اظ ثبظیبثی سرِٞ اٝط٣ظ٥ ، IVM عیآٝ زی٤ٝىَ

 ٍطاض س٤خ٦ ٤ٝضزثؿیبض  IVM ىطیع قس٥ ٣ازمبٛ ثب ض٣ـ

 .[34] اؾز ٕطىش٦

 

 3Dimentionalثعذی یب  پزیىت سیستی سٍ -

bioprinting  
ف٤٢اٟ یِ اؾشطاسػی  اٝط٣ظ٥ دطی٢ز ظیؿشی ؾ٦ ثقسی ث٦

٧بی ثی٤ٙ٤غیْی دیچیس٥ ؽ٤٨ض  ٤١ی٠ زض خ٨ز ؾبذز ؾبظ٥

ثبض  ا٣ٙی٠ثطای  2017لاض١٣سا ٣ ٧ْٞبضاٟ زض ؾبٗیبىش٦ اؾز. 

چبح ؾ٦ ثقسی زض س٤ٙ٤٢ْغی ثب ایٞذ٢ٚز سرٞساٟ ّبضثطزی

، زض ؾبٗ س٤ٙیس ّطز١س.ث٦ ز١جبٗ آٟ زاضثؿز ٧یسض٣غٙی ضا

٤ٝاز ثی٤ٙ٤غیْی زض ظٝی٦٢ سحَیَبر  ،٣٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ 2022

-غلاسی٠ی حب٣ی زاضثؿش س٤ا١ؿش٢س٣  ١سضا ٕؿشطـ زاز

 .[45]٢٢ّس چبح ٧بی سرٞسا١ی ٝشبّطی٤ٚی٘ ثطای ایٞذ٢ٚز

ٍبث٘  زض حبٗ دیكطىز٣ سدطثی ای٠ ض٣ـ زض حبٗ حبضط 

ث٦ ١يـ ٣ اٝیس اؾز زض آی٢س٥ ثش٤اٟ اظ آٟ س٤خ٨ی اؾز 

 طز.ثیٞبضاٟ اؾشيبز٥ ّ

 

 َبی حفظ ثبريری تکىیکمیشان مًفقیت در 

ثؿش٦ ث٦ ؾ٠ ای سرِٞ  ٝیعاٟ ٤ٝىَیز ض٣ـ ا١دٞبز قیك٦

ٝشيب٣ر اؾز ظ١بٟ  ٧بی ٢ٝدٞس قس٥ ظٟ ٣ سقساز سرِٞ

٦ّ  ٤ضیع ٦ث سط اظ ٝیعاٟ ٤ٝىَیز ثبلاسطی ثطذ٤ضزاض١س. خ٤اٟ

 اؾز.  20%ؾبٗ، ١طخ س٤ٙس ظ١س٥  36ّٞشط اظ زض ظ١بٟ 

ٝیعاٟ ثبضزاضی ٣ س٤ٙس ظ١س٥ ث٦ ؾ٠ زض ض٣ـ ا١دٞبز خ٢ی٠، 

قس٥  ٧بی ثبظیبثی ثبظیبثی سرِٞ، سقساز سرِٞ ظٟ زض ظٝبٟ

 ا١شَبٗ ٧ط زض ٧بی ٢ٝدٞس ثؿشٖی زاضز. ٣ سقساز خ٢ی٠

 اؾز. ٪50 سب ٪30 خ٢ی٠ احشٞبٗ ٤ٝىَیز

ثؿش٦ ث٦ ثبىز سرٞساٟ ١یع ٝیعاٟ ٤ٝىَیز  زض ض٣ـ ا١دٞبز

 ٣ ّیيیز ثبىز ٢ٝدٞس ٝشيب٣ر یا ٦٢یؾ٠ ظٟ، ثیٞبضی ظٝ

ٝب٥ دؽ اظ دی١٤س اظ١ؾط  5سب  4ثبىز دی١٤سی حس٣ز . اؾز

س٤ٙس ظ١س٥ اظ  60ق٤ز سب٤٢ّٟ ثیف اظ  ٤٧ض١٤ٝی ىقبٗ ٝی

ای  ثب ا١دٞبز آ٧ؿش٦ یب قیك٦ ٧بی ٢ٝدٞس قس٥ سرٞساٟ

  قسٟ ٕعاضـ قس٥ اؾز.

ثطاؾبؼ ٝغبٙقبر اذیط،زض ض٣ـ ؾط٤ّة زاض٣یی سرٞساٟ 

 .[42،43] ق١٤س ٧ب ٝحبىؾز ٝی سرِٞ زضنس15حس٣ز 

زض ٝطح٦ٚ سحَیَبر  ٣3D bioprinting  ٧IVMبی  ض٣ـ

 آظٝبیكٖب٧ی ٧ؿش٢س.

 

  ستبنثبرداری ثعذ اس درمبن سزطبن پ

زضنس اظ ظ١بٟ  50سب  40ا١س ٦ّ  ّطز٥ ٝغبٙقبر اذیط ٕعاضـ

٠ْٞٝ اؾز ٝبی٘ ث٦ ثبضزاضی  دؿشبٟثب ؾبث٦َ ٍجٚی ؾطعبٟ 

زضنس ٤ٝىٌ ث٦  7سب  4ثبق٢س، اٝب س٨٢ب  اظ اسٞبٛ زضٝبٟ ثقس

 .[45، 44] ق١٤س ثبضزاضی ٝی

زض  دؿشبٟ،ییس قس٥ اؾشط٣غٟ زض ؾطعبٟ أثب س٤خ٦ ث٦ ١َف س

قس ٦ّ ثبضزاضی زض اىطازی ٦ّ ؾبث٦َ ٍجٚی  ٕصقش٦ سه٤ض ٝی

غٟ، ٠ْٞٝ اىعایف ؾغح اؾشط٣ ثب ؾطعبٟ دؿشبٟ زاض١س،

 ٧ب آ٨ٕی ثس زض آٟ ٣ دیف دؿشبٟاؾز ثبفث ف٤ز ؾطعبٟ 

ق٤ز. ثطذی اظ ٝغبٙقبر ٝیعاٟ ؾَظ خ٢ی٠ اَٙبیی زض ای٠ 

زض . [49-46] ا١س زضنس ٕعاضـ ّطز٥ 30ثیٞبضاٟ ضا حس٣ز 

ث٦ ای٠ ١شید٦ ضؾیس١س ٦ّ  ٧ب ٝغبٙق٦ فؾیٜ ٣ ٧ْٞبضاٟ، آٟ

سأثیطی ١ساضز ٣  دؿشبٟخ٢ی٠ ثط دیبٝس٧بی ؾطعبٟ ؾَظ 

، ضىش٦ ٧ٜ ی. ض٣[50] ذشٜ ثبضزاضی ١جبیس س٤نی٦ ق٤ز

٧بی ٤ٝخ٤ز اذیط ٦١ س٨٢ب ٧یچ اثط ١بٝغ٤ٚة ثبضزاضی  زاز٥

، ث٦ْٚ ز٢٧س ١كبٟ ١ٞیثقسی ضا ثط دیبٝس٧بی ؾطعبٟ دؿشبٟ 
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آ٨ٕی ؾطعبٟ ٕعاضـ  یِ اثط ثب٥٤َٙ ٝغ٤ٚة ضا ثط دیف

 .[52، 51] ٢٢ّس ٝی

 دؿشبٟثط اؾبؼ ٝغبٙقبر اذیط، زض ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ 

ا١س زض َٝبیؿ٦ ثب ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ  ٦ّ ظایٞبٟ ّطز٥

ا١س، ٝشبؾشبظ٧بی  ٦ّ حبٖٝٚی ضا سدطث٦ ١ْطز٥ دؿشبٟ

یٞبضاٟ ٢ّس ٣ ثَبی ّٚی زض ث ز٣ضزؾز اىعایف دیسا ١ٞی

سحز زضٝبٟ ٦ّ ٝشقبٍجب ثبضزاض  دؿشبٟٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ 

ث٦  .[54 ،53]ٝغ٤ٚة اؾز  ١ؿجز ث٦ ٕط٥٣ ٢ّشطٗ ا١س قس٥

ا١س ٣ ٍهس زاض١س  زضٝبٟ قس٥ دؿشبٟظ١ب١ی ٦ّ ثطای ؾطعبٟ 

ضؾس  زض آی٢س٥ ثبضزاض ق١٤س، ثبیس س٤نی٦ ق٤ز ٦ّ ث٦ ١ؾط ١ٞی

٧ٞطا٥  ٧ب ثسسطی ثطای ثیٞبضی آٟ یآ٨ٕ فیثبضزاضی ثب د

١جبیس اظ ثبضزاضی  دؿشبٟثبقس. ان٤لاً ثقس اظ ؾطعبٟ 

 .[55] خ٤ٕٚیطی ّطز

آ٨ٕی  ثطضؾی سأثیط ثبضزاضی ثقسی ثط دیف ٦ّ ییاظآ١دب

١ٖط  ٧بی سهبزىی آی٢س٥ ؾطعبٟ دؿشبٟ زض ّبضآظٝبیی

١ٖط ثعضٓ  دصیط ١یؿز، ثبیس ث٦ ١شبیح ٝغبٙقبر ٕصقش٦ اْٝبٟ

س ٍج٘ اظ اٍساٛ ٣ ذ٤ة سْی٦ ٢ّیٜ. ثب ای٠ حبٗ، ای٠ اىطاز ثبی

ٍطاض ثطای ثبضزاض قسٟ سحز یِ اضظیبثی ّبٝ٘ ا٤ٙ٤ْ١غیِ 

٧یچ ٝسضّی ثطای س٤نی٦ ىبن٦ٚ ظٝب١ی اظ سكریم  ثٖیط١س.

ثطای٠، ا٧٤ٖٙبی  ؾطعبٟ سب ثبضزاضی ثقسی ٣خ٤ز ١ساضز. فلا٥٣

ف٤ز ثب س٤خ٦ ث٦ ٤١ؿ ٤ْٙ٤ٝٙی ؾطعبٟ دؿشبٟ ٝشيب٣ر اؾز: 

 Estrogen (ER)٣غٟٕیط١س٥ اؾشط ف٤٢اٟ ٝثبٗ، ثیٞبضی  ث٦

Receptor سٞبی٘ ث٦ ف٤ز زض عی ز٣ یب ؾ٦ ؾبٗ ا٣ٗ  ٢ٝيی

دؽ اظ سكریم ٣ زضٝبٟ زاضز ٣ زض ثطذی ٤ٝاضز، ای٠ 

زض ٧ط  احشٞبٗ سب د٢ح ؾبٗ ثقس اظ سكریم آٟ ٣خ٤ز زاضز.

٢ٝغَی ث٦ ای٠ ظٝبٟ  زض ن٤ضر ث٦ سق٤یٌ ا١ساذش٠ ثبضزاضی

 .[55]ضؾس  ١ؾط ٝی

 ق٤ز زض ع٤ٗ زضٝبٟ ا٣ٙی٦ ؾطعبٟ ٣ س٤نی٦ ٝیث٦ ٝجشلایبٟ 

٤٧ض١٤ٝی ٧بی دیكٖیطی میط ، اظ ض٣ـس٤ٍو ای٠ ىبن٦ٚ زض

٧بی دیكٖیطی اظ ثبضزاضی قبٝ٘  س. ض٣ـ٢٢ّای٠ٞ اؾشيبز٥ 

زیبىطإٜ،  ٧بی ثبظزاض١س٥ )ّب١س٣ٛ ٝطزا٦١ یب ظ١ب٦١، ض٣ـ

٧ب، اؾي٢ح ٣ زؾشٖب٥ زاذ٘  ّلا٧ِ ز٧ب٦١ ضحٜ(، اؾذطٛ ّف

 .[56] اؾز Intrauterine Device( DUI) ضحٞی ٝؿی

ثطای ثبظٝب١سٕبٟ  ٧بی ذبل ثب ٣خ٤ز ىَساٟ زؾش٤ضاٙقٞ٘

ذ٤ا٢٧س ثبضزاض ق١٤س، ث٨شط اؾز  ؾطعبٟ دؿشبٟ ٦ّ ٝی

قبٝ٘ ٝقبی٦٢ ثبٙی٢ی دؿشبٟ، ٝب٤ٕٝطاىی، ٝقبی٢بر ّبٝ٘ 

٣ زض ن٤ضر ٙع٣ٛ سه٤یطثطزاضی ضظ١٣ب١ؽ ؾ٤١٤ٕطاىی 

 Magnetic Resonance Imaging( ERD) ٝن٢بعیؿی

ی ّبضّطز ثط ض٣ آ١شطاؾبیْٚی٠ طیسأثثبس٤خ٦ ث٦  ا١دبٛ ق٤ز.

آ١شطاؾبیْٚی٠ زضیبىز ّطز٥  یثیٞبضثغ٠ چخ، چ٢ب١چ٦ 

 ثبیس ثطضؾی ق٤ز ١یع ثبقس، ّبضزی٤ٝی٤دبسی سحز ثبٙی٢ی

[57]. 

 

 دؿشبٟعًاقت ثبرداری ثعذ اس درمبن سزطبن 

٧بی ٝطث٤ط ث٦ ف٤اٍت ثبضزاضی ٣ اثطار آٟ ثط خ٢ی٠  زاز٥

دؽ اظ زضٝبٟ ؾطعبٟ دؿشبٟ اعٞی٢بٟ ثرف اؾز. إطچ٦ 

ؽ اظ قیٞی ق٤ا٧س حبّی اظ اىعایف ىطا٣ا١ی ؾَظ خ٢ی٠ د

ا١س ٦ّ  زضٝب١ی اؾز، اٝب ٝغبٙقبر ثیكشط ٕعاضـ ّطز٥

قیٞی زضٝب١ی ٦ّ  ٤١ظازا١ی ٦ّ اظ ثبظٝب١سٕبٟ ؾطعبٟ دؿشبٟ

ا١س زض َٝبیؿ٦ ثب خٞقیز  ٝش٤ٙس قس٥ ،ا١س زضیبىز ّطز٥

ف٤ٞٝی زض ٝقطو ذغط ثیكشطی ثطای ١َبیم ٝبزضظازی 

 .[61-58، 52] ١یؿش٢س

ز٧س،  ثبضزاضی ث٦ ذ٤زی ذ٤ز فْٞٚطز ٝی٤ّبضز ضا اىعایف ٝی

٣ ای٠ ض١٣س ٠ْٞٝ اؾز ثب ١بضؾبیی ٍٚجی زض ن٤ضر ٣خ٤ز 

٧بی  اذشلاٗ فْٞٚطز ٍجٚی دیچیس٥ ق٤ز، إطچ٦ زاز٥

 ٝكْ٘ز٧س ٦ّ ظایٞبٟ ثس٣ٟ  اعٞی٢بٟ ثرف اذیط ١كبٟ ٝی

بىز زض ز٣ضاٟ ٤ّزّی آ١شطاؾبیْٚی٠ زضیحشی زض ّؿب١ی ٦ّ 

 .[62] ا١س، ٣خ٤ز زاضز ّطز٥

ث٢بثطای٠ زض ای٠ ظیط ٕط٥٣ اظ ثیٞبضاٟ ثبیس ؾ٤١٤ٕطاىی ٍٚت 

ثطای اضظیبثی فْٞٚطز ثغ٠ چخ ٍج٘ اظ اٍساٛ ث٦ ثبضزاضی 

ا١دبٛ ق٤ز. ای٠ ذغط ٍٚجی زض ثیٞبضا١ی ٦ّ ضازی٤سطادی 

 چخ زضیبىز ّطز٥ ا١س ثیكشط ذ٤ا٧س ث٤ز. دؿشبٟ

ع٤ض ٝطست ٤ٝضز اضظیبثی  زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی، ثیٞبض ثبیس ث٦

س٤ا١س ضقس  ٕیطز، ظیطا اؾشط٣غٟ زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٝی ٍطاض

 .[55] س٤ٝ٤ض ضا سؿطیـ ٢ّس

ق٤ا٧سی ٣خ٤ز ١ساضز ٦ّ ١كبٟ ز٧س قیط ٝبزضی ٦ّ ٍجلاً  

ثطای ؾطعبٟ دؿشبٟ زضٝبٟ قس٥ اؾز ثبفث اىعایف ذغط 

 اثشلا ث٦ ثیٞبضی زض ٤ّزُ ق٤ز.
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ثب قذرت  ACRBَبی  ي جُص پستبنسزطبن راثطٍ 

 ثبريری

 زضنس اظ ٤ٝاضز ؾطعبٟ دؿشبٟ 10ضؾس سَطیجبً  ث٦ ١ؾط ٝی

٣  1ARCBٝب٢١س ٧بی ذبل  خ٨ف زض ثطذی اظ غٟحبٝ٘ 

2ARCB  1ظٟ،  ٧1000ؿش٢س. عجٌ آٝبض، سَطیجبً اظ ٧ط 

٧بی  ثبقس. زض ٕط٥٣ ١ARCBيط ٠ْٞٝ اؾز زاضای خ٨ف 

 ٣2ARCB  ٤ٍ1ARCBٝی ذبل، اىطاز ٝجشلا ث٦ خ٨ف 

-63] ثیكشط ٝؿشقس اثشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ ا٣ٙی٦ ٧ؿش٢س

( AsO) ٤ا٣٣ى٤ضّش٤ٝی ز٣عطى٦ دیكٖیطا٦١ؾبٙذ٢ٖ ٧ٜ .[67

Bilateral Salpingo-Oophorectomy سب٤ّٝؿیي٠ ٧ٜ  ٣

س٤ا٢١س ذغط اثشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ ز٣ٛ ضا ّب٧ف ز٢٧س  ٝی

زضنس  80سب  1ARCB 50 [. ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ خ٨ف68]

قب١ؽ اثشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ ا٣ٙی٦ زض ع٤ٗ ظ١سٕی ذ٤ز ضا 

 50سب  40ز٣ٝی٠ دؿشبٟ  ، زضزاض١س. ذغط ؾطعبٟ ا٣ٙی٦

زض ای٠ اىطاز ذغط اثشلا ث٦  [69، 67، 65، 63زضنس اؾز ]

 زضنس اؾز. 60سب  40ؾطعبٟ سرٞساٟ 

١یع زض ٝقطو ذغط ثبلایی  2ARCBظ١بٟ زاضای خ٨ف  

ثطای اثشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ ٧ؿش٢س، إطچ٦ ؾطعبٟ 

، 68] %(20-10ق٤ز ) سرٞساٟ زض ای٠ اىطاز ّٞشط زیس٥ ٝی

70 ،71]. 

ٝبؾشْش٤ٝی  ث٦ ا١دبٛس٤نی٦  ARCBخ٨ف  ٧بی حبٝ٘ث٦ 

٧ب  ثطزاقش٠ ز٣عطى٦ سرٞساٟ دیكٖیطا٦١ ز٣عطى٦ ٣ ٧ٞچ٢ی٠

زضنسی ذغط  95ث٦ زٙی٘ ّب٧ف  AsO ٧بی ضحٜ ٣ ٦ٙ٤ٙ

ثسذیٞی سرٞساٟ، ذغط اثشلا ث٦ ؾطعبٟ ا٣ٙی٦ ز٣ٝی٠ 

 .[74-72، 67] س١ق٤ ٝسر ٝی ٤ّسب٥ طی٣ٝ دؿشبٟ ٣ ٝطٓ

ؾبٗ  40سب  35ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ثؿیبضی اظ ٝجشلایبٟ ثی٠ 

دیك٨٢بز امٚت ای٠  ا١س، ٤٢٧ظ ذب٤١از٥ ذ٤ز ضا سْٞی٘ ١ْطز٥

ضؾس حبٝلاٟ خ٨ف  ق٤ز. ث٦ ١ؾط ٝی زاز٥ ٝی٧ب  ث٦ آٟ

ARCB ظ ثب خ٨ف عبٟ دؿشبٟ ٝطسج یب ّؿب١ی ٦ّ ؾط

ARCB سرٞساٟ ّٞشطی ١ؿجز ث٦ اىطاز  زاض١س شذیط٥

س٤ا١س ٝب١قی ثطای ضؾیسٟ  ٝی ذ٤ز ای٠. [75] ١بٍ٘ زاض١سمیط

ثبقس. زض ثؿیبضی اظ ای٠  ٧ب زض آٟ ث٦ ثبضزاضی عجیقی

ضؾس ٦ّ زض حبٝلاٟ خ٨ف  ٝغبٙقبر ثعضٓ، ث٦ ١ؾط ٝی

ARCBثبلاسط ٣ ىطظ١ساٟ ثیكشط زض ثطاثط  ، سقساز ثبضزاضی

 .[79-76] ٢ّس ؾطعبٟ دؿشبٟ ٝحبىؾز ٝی

 (DNA) زض سطٝیٜ ٣2ARCB  1ARCBاظ آ١دبیی ٦ّ 

Deoxyribonucleic Acid ِٞزض ٧ب  ١َف زاض١س، سر

ؾطعب١ی ٧بیی احشٞبلاً ث٦ زاض٧٣بی ضس خ٨فحبٝلاٟ چ٢ی٠ 

٢٢ّس، ٝب٢١س ؾیؽ  فٞ٘ ٝی ٦ّINB ثب آؾیت ضؾب١سٟ ث٦ 

 Adenosine)ضیجبظ  ADP دٚیٞطاظ ٧بی دلاسی٠ ٣ ٨ٝبض٢٢ّس٥

diPhasphate ribose polymerase) سط ٧ؿش٢س.  حؿبؼ

سطؼ اظ ٍطاض ٕطىش٠ زض ٝقطو اؾشط٣غٟ زؾشطؾی ث٦ حيؼ 

ثبض٣ضی اظ عطیٌ ا١دٞبز خ٢ی٠ یب سرِٞ ضا ثطای ای٠ اىطاز 

  ٢ّس. ٝحس٣ز ٝی

٧بی آض٣ٝبسبظ  ذ٤قجرشب٦١، سد٤یع زاض٧٣بیی ٝب٢١س ٨ٝبض٢٢ّس٥

١ی ضا ّب٧ف ١ٖطا ای٠ ظیبزی حس سب ٧ب سرٞساٟ سحطیِ ثطای

٧س. اظ آ١دبیی ٦ّ ىطآی٢س ا١دٞبز ثبىز سرٞساٟ ١یبظی ز ٝی

ق٤ز ٦ّ ظٝبٟ  ث٦ سحطیِ ٤٧ض١٤ٝی ١ساضز، ظٝب١ی اؾشيبز٥ ٝی

ّبىی ثطای ا١دبٛ سحطیِ سرٞساٟ ٣خ٤ز ١ساقش٦ ثبقس. ای٠ 

٧بیی ضا زض حبٝلاٟ  ض٣ـ ٤٢٧ظ آظٝبیكی اؾز ٣ ١ٖطا١ی

٣ ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ س٤ٝ٤ض٧بی ٕیط١س٥ ٤٧ض٤ٟٝ  ARCBخ٨ف 

س٤اٟ ٢ٝدٞس  ثبىز سرٞساٟ ضا ٝیای٠ ٢ّس.  دبز ٝیٝثجز ای

ثبیس ای٢ٞی آٟ ، ّطز. ثسی٨ی اؾز ٍج٘ اظ دی١٤س ای٠ ثبىز

ای٠ ثیٞبضاٟ ٧ٞچ٢ی٠ ٠ْٞٝ  .[81، 80، 72]ٝكرم ق٤ز

 (PHI) ٕعی٢ی اؾز زض ٤ٝضز سكریم غ١شیْی ٍج٘ اظ لا٦١

Preimplantation genetic diagnosis ٧بی  ثطای خ٨ف

ARCB  سهٞیٜ ثٖیط١س سب اظ ا١شَبٗ خ٨ف ث٦ ١ؿ٘ ثقسی

ث٦  ٧ARCBبی  خ٤ٕٚیطی ٢٢ّس اٝب اظ آ١دبیی ٦ّ خ٨ف

ؾطعبٟ  كطىزی٧ب د ذ٤زی ذ٤ز ّك٢س٥ ١یؿش٢س ٣ ٣خ٤ز آٟ

، ث٢بثطای٠ ای٠ اٍساٛ ٠ْٞٝ اؾز ثبفث ٢ّس ی١ٞ سیأیضا س

 .[84-82] ٧بی اذلاٍی ق٤ز ١ٖطا١ی

 

پیبمذَبی ثبرداری ثعذ اس درمبن سزطبن پستبن در 

 ثیمبران گیزوذٌ استزيصن مثجت ي مىفی

سَطیجبً ز٣ؾ٤ٛ ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ  ٦ّ ییاظآ١دب

ؾبٗ زاضای ثیٞبضی ٕیط١س٥ اؾشط٣غٟ ٝثجز  40ظیط 

(MR)+Estrogen Receptor ی٠ ٧ؿش٢س، ٍطاض ٕطىش٠ ا
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ظ١بٟ زض ٝقطو ؾغ٤ح ثبلای ىیعی٤ٙ٤غیْی یب زاض٣یی 

٧یچ اعلافبر  ث٦ اٝط٣ظس٤خ٦ اؾز. سب  ٧بی ظ١ب٦١ ٍبث٘ ٤٧ض٤ٟٝ

 ٍغقی زض ٤ٝضز ای٢ٞی ثبضزاضی دؽ اظ زضٝبٟ ؾطعبٟ

قس١س، ث٦  ٝی دؿشبٟ ٣خ٤ز ١ساقز ٣ ث٦ ّؿب١ی ٦ّ ثبضزاض

زٙی٘ ؾغ٤ح ثبلای اؾشط٣غٟ  + ث٤ز١س، ثMR٦ذه٤ل إط 

٦ّ  قس ٤ز زض ٝقطو آٟ ٍطاض ثٖیط١س، س٤نی٦ ٝی٦ّ ٍطاض ث

ؾَظ ٢٢ّس. لاٝجطسی٢ی ٣ ٧ْٞبضاٟ، زض یِ ٝغبٙق٦ 

زضیبىش٢س ٦ّ ثیف اظ  .[86،85]، 2018ای زض ؾبٗ  ٝكب٧س٥

ا١س،  + ٦ّ ثبضزاض قسMR٥ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ  ١یٞی اظ ظ١بٟ

س٤خ٨ی زض ثَبی ّٚی ٣ ثس٣ٟ ثیٞبضی ١ساض١س.  سيب٣ر ٍبث٘

زض ٕط٧٣ی  ی، ثَبی ّٚی ث٨شط-٢ٝيی MRحشی ثطای ظ١بٟ 

٤١ظاز  زیس٥ قس. فلا٥٣ ثط ای٠، ظ١ب١ی ٦ّ ٥ ث٤ز١س٦ّ ثبضزاض قس

ّطز١س زض َٝبیؿ٦ ثب ظ١ب١ی ٦ّ  ثب قیط ٝبزض سنصی٦ ٝی ذ٤ز ضا

ّطز١س، سيب٣سی زض ثَبی فبضی اظ  یط ٝبزض سنصی٦ ١ٞیق ثب

ثیٞبضی ١ساقش٢س. ثب ای٠ حبٗ، ٤٢٧ظ ٧یچ اسيبً ١ؾطی زض 

٤ٝضز ظٝبٟ ٢ٝبؾت ثطای ثبضزاض قسٟ دؽ اظ زضٝبٟ ؾطعبٟ 

 MRدؿشبٟ ٣خ٤ز ١ساضز. اظ آ١دبیی ٦ّ ثیكشط س٤ٝ٤ض٧بی 

٢٢ّس،  ؾبٗ ا٣ٗ دؽ اظ زضٝبٟ ف٤ز ٝی 3اٙی-2زض  ٢ٝيی

ٕیط١س دؽ اظ آٟ ز٣ض٥ ثبضزاض  ظ١بٟ سهٞیٜ ٝیثؿیبضی اظ 

ق١٤س. اظ آ١دبیی ٦ّ ف٤ز ٝشبؾشبظ سَطیجبً ٧ٞیك٦ میطٍبث٘ 

ذ٤ا٢٧س ىطظ١سی ث٦ ز١یب  زضٝبٟ اؾز، ثیكشط ظ١بٟ ١ٞی

ثیب٣ض١س ٦ّ احشٞبلاً ٍج٘ اظ ضؾیسٟ ث٦ ثعضٕؿبٙی ٝبزضـ ضا 

+، MRز٧س. ثطای ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ س٤ٝ٤ض٧بی  اظ زؾز ٝی

سط اؾز. ٦ٞ٧ ای٠ اىطاز ث٦ خع ّؿب١ی ٦ّ  ٣ضقیز دیچیس٥

ؾبٗ  10سب  5س، ث٦ ثیٞبضی میطس٨بخٞی یب ّٜ س٨بخٞی زاض١

اؾشط٣غٟ ١یبظ زاض١س ظیطا س٤ٝ٤ض ث٦ ٤٧ض٤ٟٝ زضٝبٟ ّْٞی ضس

ؾبٗ زضٝبٟ  10سب  5ق٤ز  ز٧س. ث٢بثطای٠ س٤نی٦ ٝی دبؾد ٝی

ّْٞی ٤٧ض١٤ٝی ضا سْٞی٘ ٣ ؾذؽ اٍساٛ ث٦ ثبضزاضی 

 .[85]س٢ّ٢

 ،زٙی٘ ؾط٤ّة فْٞٚطز سرٞساٟ س٤ؾظ زاض٧٣ب اٙجش٦ ث٦

ی ثبضزاضی اظ ١ؾط ىیعی٤ٙ٤غیْی میط٠ْٞٝ اؾز ٣ اظ عطى

سب٤ّٝؿیي٠ یِ زاض٣ی سطاس٤غٟ اؾز. اٝط٣ظ٥ ٧یچ  ذ٤ز

ٝسضّی ٝج٢ی ثط ای٦ْ٢ ٍغـ ظ٣ز٢٧ٖبٛ زضٝبٟ ٤٧ض١٤ٝی 

ز٧س ٣خ٤ز  ثطای ثبضزاض قسٟ ذغط ف٤ز ضا اىعایف ٝی

 .[86]١ساضز

٧بی  ؾغح ى٤ً ىیعی٤ٙ٤غیْی اؾشطازی٤ٗ زض ع٤ٗ چطذ٦

 controlled(COs) سحطیِ سرٞساٟ ٢ّشطٗ قس٥

ovarian stimulation  ٠ْٞٝ اؾز ثبفث ضقس

ٝیْط٣ٝشبؾشبظ٧بی ثبٍیٞب١س٥ دؽ اظ ثطزاقش٠ س٤ٝ٤ض٧بی 

MR +دط٣سْ٘ انلاح ثطای ث٢بثطای٠،. ق٤ز COs ّب٧ف ٣ 

 عجیقی ِسحطی ی٧ب چطذ٦ ع٤ٗ زض ؾطٛ اؾشط٣غٟ ؾغح

 ٙشط٣ظ٣ٗ ٝب٢١س آض٣ٝبسبظ ی٧ب ٨ٝبض٢٢ّس٥ سد٤یع سرٞساٟ،

 آٟ، یِ اظ دؽ حشی ٣ ٢ٕبز٣سط٣دی٠ سحطیِ ثب ٧ٞطا٥

 .[94-87، 14] ضؾس ط ٝی١ؾ ث٦ ٢ٝغَی ٕعی٦٢

ع٤ض ٧ٞعٝبٟ  س٤ا١س ث٦ ثط اؾبؼ ٝغبٙقبر اذیط، ٙشط٣ظ٣ٗ ٝی

ط ؾغح اؾشطازی٤ٗ ثس٣ٟ سأثیط ٢ٝيی ثط ثطای ّب٧ف حساّث

 .[96-94، 89] َٙبح اؾشيبز٥ ق٤ز١طخ س٤ٙیس سرِٞ یب 

 ٧بی خبیٖعی٠ دط٣سْ٘ف ٣ ٧ْٞبضا١ ثب٢ْٙس٥ 2022ض ؾبٗ ز

٧بی  ضا ثب دط٣سْ٘ سب٤ّٝؿیي٠ یب ٙشط٣ظ٣ٗثب سحطیِ سرٞساٟ 

ث٦ ای٠ ٍطاض زاز١س .آ٨١ب َبیؿ٦ ٝاؾشب١ساضز ٍجٚی ٤ٝضز سحطیِ 

س٤خ٦ زض ا٣ج  ّب٧ف ٍبث٘ثب ٣خ٤ز  ١شید٦ ضؾیس١س ٦ّ

ا٣٣ؾیز -٧بی ٤ٙ٤ٝ٤ّؼ سقساز ّٞذْٚؽ، زض اؾشطازی٤ٗ

Cumulus-Oocyte Complex(COCs)  ثبظیبثی قس٥

ؾغح اؾشط٣غٟ زض عی ثب ای٠ حبٗ سيب٣سی ٣خ٤ز ١ساقز. 

چ٢س ض٣ظ چطذ٦ سحطیِ سرٞساٟ، یِ د٢دٜ سب یِ ز٧ٜ 

سب ث٦ اٝط٣ظ،  .[14] ؾغح اؾشط٣غٟ زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی اؾز

٦ّ سحز سحطیِ  دؿشبٟثطای ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ 

ؾطعبٟ ٝكبث٦ ٧بی زضاظٝسر  دیبٝسا١س،  سرٞساٟ ٍطاض ٕطىش٦

٧بی  زضٝبٟز ٦ّ سحز یب حشی ث٨شط اظ ثیٞبضاٟ ٝكبث٨ی اؾ

، سٞبٛ ای٠ ٧ط چ٢س. [14] ا١س ثبض٣ضی ٍطاض ١ٖطىش٦ حيؼ

ؾبٗ(  ٤ّ7سب٥ )ّٞشط اظ  ٝغبٙقبر یِ ز٣ض٥ دیٖیطی ١ؿجشبً

 .[97] زاقش٢س

ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ حيؼ ثبض٣ضی اظ عطیٌ ا١دٞبز سرِٞ یب 

٧بی ّٞی اظ  خ٢ی٠ یِ دسیس٥ ١ؿجشبً خسیس اؾز، ٕعاضـ

دیبٝس٧بی ؾطعبٟ دؿشبٟ ثطای ظ١ب١ی ٦ّ دؽ اظ ا١شَبٗ 

ع٤ض عجیقی  ا١س زض َٝبیؿ٦ ثب ظ١ب١ی ٦ّ ث٦ خ٢ی٠ ثبضزاض قس٥
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سب ث٦ اٝط٣ظ  یا ا١س، ٣خ٤ز زاضز. ٧یچ ٝغبٙق٦ ثبضزاض قس٥

  .[14] ىعایف ذغط ف٤ز ؾطعبٟ ضا ١كبٟ ١ساز٥ اؾزا

 

 ثحث

اضخبؿ ظ٣ز٢٧ٖبٛ ثلاىبن٦ٚ دؽ اظ زضیبىز سكریم ؾطعبٟ 

ث٦ ثیٞبضاٟ ىطنز ّبىی ثطای ا١شربة ض٣ـ ٢ٝبؾت ثطای 

حيؼ ثبض٣ضی ز٧س. یِ ض٣ـ ٢ٝبؾت ثطای  حيؼ ثبض٣ضی ٝی

ثبیس دؽ اظ ٝكب٣ض٥ ثی٠ ثیٞبضاٟ ٣ ٝشرههبٟ ثبض٣ضی ٣ 

٧بی ٝرشٚو ا١شربة  ٝعایب ٣ ٝقبیت ٕعی٦٢ ٘ی٣سحٚ ٦یسدع

٧ب، ٝشرههبٟ ثبض٣ضی ٣  ٧ْٞبضی ثی٠ ا٤ٙ٤ْ١غیؿز ق٤ز.

ثیٞبضاٟ ثطای ایدبز یِ ثط١ب٦ٝ زضٝب١ی ٦ّ ٧ٜ اثطثركی 

زضٝبٟ ؾطعبٟ ٣ ٧ٜ ا٧ساىی ٦ّ حيؼ ثبض٣ضی ضا زض ١ؾط 

 .[102-97]ٕیطز حیبسی اؾز  ٝی

٧ب خ٨ز حيؼ ثبض٣ضی ٤ٝخ٤ز  اٝط٣ظ٥ ا٤١افی اظ ض٣ـ

، خ٢ی٠ ٣ ثبىز سرٞساٟ،  ٧ؿش٢س. اظخ٦ٚٞ ا١دٞبز سرِٞ

، ث٤ٚك آظٝبیكٖب٧ی سرِٞ ٣ ؾط٤ّة زاض٣یی سرٞساٟ

 .[105-103] .دطی٢ز ظیؿشی ؾ٦ ثقسی

ظ١بٟ خ٤اٟ سط اظ ٝیعاٟ  ٧بی حيؼ ثبض٣ضی زض ثغ٤ضّٚی ض٣ـ

 ا١دٞبز٧بی ى٤ً  زض ثی٠ ض٣ـ ٤ٝىَیز ثبلاسطی ثطذ٤ضزاض١س.

خ٢ی٠ ٤ٝثطسطی٠ ٕعی٦٢ ثطای حيؼ ثبض٣ضی زض ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ 

٧طچ٢س ثبس٤خ٦ ث٦ ٝغبٙقبر اذیط،  ؾزؾطعبٟ دؿشبٟ ا

سرِٞ ٝكبث٦ ا١دٞبز خ٢ی٠  ٝیعاٟ حبٖٝٚی دؽ اظ ا١دٞبز

٧بیی ٧ٞچ٤ٟ ا١دٞبز سرِٞ ٣ خ٢ی٠ اٝط٣ظ٥  س٢ْیِ اؾز

زض ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ ثه٤ضر ىعای٢س٥ زضحبٗ ا١دبٛ اؾز. 

، ٧بیی ٧ٞچ٤ٟ ا١دٞبز ثبىز سرٞساٟ ض٣ـؾطعبٟ دؿشبٟ 

ؾط٤ّة ،  (IVM)یب ث٤ٚك سرِٞ زض قطایظ آظٝبیكٖب٧ی

 GnRH ٧بی سد٤یع دیكٖیطا٦١ آ١٤ٕیؿزثب زاض٣یی سرٞساٟ 

٧بی زضٝب١ی زیٖط  اظ ٕعی٦٢زضٝب١ی  قیٞی٧ٞعٝبٟ ثب 

س٤ا١س  ١ٞی HRRGزضٝبٟ آ١٤ٕیؿز ٧ؿش٢س. ٧طچ٢س 

٧بی ٝطؾ٤ٛ حيؼ ثبض٣ضی، ٝب٢١س ا١دٞبز  خبیٖعی٠ ض٣ـ

 .خ٢ی٠، سرِٞ، یب ثبىز سرٞساٟ ق٤ز

١یعاظ  3D bioprintingدطی٢ز ظیؿشی ؾ٦ ثقسی یب 

٣ اٝیس اؾز زض آی٢س٥  ٧ؿز زض حبٗ دیكطىز ٧بی ٣ـض

 .[105 ]طز ث٦ ١يـ ثیٞبضاٟ اؾشيبز٥ ّثش٤اٟ اظ آٟ 

زض ع٤ٗ  2ARCBیب  ٧1ARCBبی  ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ خ٨ف

ؾطعبٟ ٦ٙ٤ٙ  ٣ دؿشبٟاثشلا ث٦ ؾطعبٟ زض ضیؿِ ظ١سٕی 

 ٧ؿش٢س. ای٠ اىطاز ّب١سیس ىب٤ٙح یب سرٞساٟ

ا١دٞبز سرِٞ یب  ٧ؿش٢س. ى٤ضّش٤ٝی دیكٖیطا٦١اؾبٙذ٤ٖ٢

حشی إط ٤٢٧ظ ذب٤١از٥ سب ؾبظز  ای٠ ظ١بٟ ضا ٍبزض ٝی خ٢ی٠

ى٤ضّش٤ٝی اؾبٙذ٤ٖ٢ سحز ثش٤ا٢١س ق٢سثب ١ْطز٥ سْٞی٘ ضا ذ٤ز

 .[34]ثٖیط١س دیكٖیطا٦١ ٍطاض 

حيؼ ثبض٣ضی ٝب٢١س: اؾشيبز٥ اظ  ّْٞی٧بی  ض٣ـؾبیط 

سرِٞ یب خ٢ی٠ ا٧سایی، ىطظ١سذ٤ا١سٕی یب ضحٜ خبیٖعی٠ 

١یع ٠ْٞٝ اؾز ثركی اظ ٝكب٣ض٥ ثبقس. اضائ٦ حٞبیز 

ٕیطی ثطای  فبعيی ٣ ضا٢٧ٞبیی زض ع٤ٗ ىطآی٢س سهٞیٜ

اثطثركی زضٝبٟ  ایدبز سقبزٗ ثی٠ ثباىطاز  ای٠ ِّٞ ث٦

جظ ثب ثبض٣ضی ثؿیبض ٨ٜٝ اؾز. اظ ؾطعبٟ ٣ ا٧ساه ٝطس

س٤ا١س ف٤اٍت ض٣ا١ی  زؾز زازٟ دشب١ؿی٘ ثبض٣ضی ٝی

١بدصیطی ثطای اىطاز ٝجشلا زاقش٦ ثبقس. حٞبیز ض٣ا١ی  خجطاٟ

اخشٞبفی ٣ ٝكب٣ض٥ ثطای ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ دؿشبٟ 

ذ٤ا٢٧س ثبض٣ضی ضا حيؼ ٢٢ّس ثطای مٚج٦ ثط  ٦ّ ٝی

 .[101] حیبسی اؾز ؿیبضث ٧بی فبعيی ٣ ض٣ا١ی آ٨١ب چبٙف

ا١س ٣ ٍهس  ث٦ ظ١ب١ی ٦ّ ثطای ؾطعبٟ دؿشبٟ زضٝبٟ قس٥

زاض١س زض آی٢س٥ ثبضزاض ق١٤س، ثبیس س٤نی٦ ق٤ز ٦ّ ث٦ ١ؾط 

٧ب  آ٨ٕی ثسسطی ثطای ثیٞبضی آٟ ضؾس ثبضزاضی ثب دیف ١ٞی

قس. ان٤لاً ثقس اظ ؾطعبٟ دؿشبٟ ١جبیس اظ ثبضزاضی ٧ٞطا٥ ثب

ع٤ض  زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی، ثیٞبض ثبیس ث٦اٝب ، خ٤ٕٚیطی ّطز

ٝطست ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض ٕیطز، ظیطا اؾشط٣غٟ زض ز٣ضاٟ 

 .[55] س٤ا١س ضقس س٤ٝ٤ض ضا سؿطیـ ٢ّس ثبضزاضی ٝی

 یضاحش ٧بی حيؼ ثبض٣ضی ٠ْٞٝ اؾز اضظاٟ یب ث٦ اؾشطاسػی

٧بی حيؼ  زض زؾشطؼ ١جبق٢س. د٤قف ثی٦ٞ ثطای ض٣ـ

 قس٥ ثْبض ٕطىش٦آٟ ٣ ٤١ؿ دط٣سْ٘ ز٢٧س٥  ثبض٣ضی ث٦ اضائ٦

ثؿشٖی زاضز. ثؿیبضی اظ آ٨١ب ٠ْٞٝ اؾز ای٠ ذسٝبر 

ط دعقْی ث٦ زٙی٘ ثبض٣ضی ضا د٤قف ١س٢٧س، حشی إط اظ ١ؾ

 سكریم ؾطعبٟ یب قطایظ زیٖط ضط٣ضی سَٚی ق١٤س.

زاقش٦ ثبقس سب ثش٤ا١س ثب زض  ضا اؾشَلاٗای٠ ٧ط ثیٞبض ثبیس 

١ؾط ٕطىش٠ ثب٣ض٧ب، ان٤ٗ ٣ قطایظ قرهی ذ٤ز، سهٞیٞبر 

إٓب٧ب٦١ ای زض ٤ٝضز حيؼ قب١ؽ ذ٤ز ثطای زاقش٠ ىطظ١س 
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٢٢س ٦ّ ثی٤ٙ٤غیْی ثٖیطز. ٝشرههبٟ دعقْی ثبیس سضٞی٠ ّ

ع٤ض ّبٝ٘ زض ٤ٝضز ١شبیح ثب٥٤َٙ، ٝعایب ٣  ٦ٞ٧ اىطاز ث٦

٧بی ٝرشٚو حيؼ ثبض٣ضی ٝغٚـ  ٧بی ض٣ـ ٝحس٣زیز

٧ؿش٢س. زض زؾشطؼ ث٤زٟ ذسٝبر حيؼ ثبض٣ضی ثبیس 

٧بی ثطاثط ضا ثطای ٦ٞ٧ ثس٣ٟ س٤خ٦  ٢ٝهيب٦١ ثبقس ٣ ىطنز

٧بی  ىطا٧ٜ ٢ّس. خ٢ج٦ آ٨١باٍشهبزی -ث٦ ٣ضقیز اخشٞبفی

ثبیس زض ١ؾط ٕطىش٦ ق٤ز، اظخ٦ٚٞ ثحث زض ٤ٝضز  ١یع اذلاٍی

٧بی ٧عی٦٢،  دیبٝس٧بی اخشٞبفی حيؼ ثبض٣ضی، ٝب٢١س ١ٖطا١ی

اضائ٦ ٝطاٍجز ٣ ِّٞ  ،د٤قف ثی٦ٞ ٣ ٝلاحؾبر اذلاٍی

٧بی حيؼ ثبض٣ضی ضا زض  ٕؿشطز٥ ث٦ اىطازی ٦ّ خبیٖعی٠

ٕیط١س ثؿیبض ٨ٜٝ اؾز. س٤خ٦ ث٦ ٝؿبئ٘ ىط٢٧ٖی ٣  ١ؾط ٝی

خب١ج٦ ث٦ ثیٞبضاٟ  ٧بی ٦ٞ٧ ائ٦ ٝطاٍجزٝص٧جی ثطای اض

٧بی ٝرشٚو ٠ْٞٝ اؾز ثب٣ض٧ب ٣  ضط٣ضی اؾز. ىط٢٧ٔ

ض٣یْطز٧بی ٝشيب٣سی ثطای حيؼ ثبض٣ضی زاقش٦ ثبق٢س. ثبیس 

٧بی ىط٢٧ٖی ضا زض ١ؾط ٕطىز. ثطذی  ٦ٞ٧ ٢٧دبض٧ب ٣ اضظـ

٧بی زی٢ی ٠ْٞٝ اؾز زؾش٤ضار ذبنی زض ای٠  اظ آ٤ٝظ٥

ـ ٣ احشطاٛ ث٦ ٦ٞ٧ ای٠ ٤ٝضز زاقش٦ ثبق٢س. ثب دصیط

ضا  یسط ٧بی ٢ٝبؾت س٤ا١س ٝطاٍجز ٝی زضٝب١ی٧ب، سیٜ  زیسٕب٥

 ث٦ ثیٞبضاٟ اضائ٦ ز٧س.

 

 گیزی وتیجٍ

ٝجشلا ث٦  بئؿ٦یزض ظ١بٟ  سٝث٘یفلا٥٣ ثط حيؼ فْٞٚطز س٤ٙ

 یثَب ،یٞبضیاظ ١ؾط ف٤ز ث یحيؼ ثبض٣ض ،ؾطعبٟ دؿشبٟ

ثب س٤ؾق٦ اٝط٣ظ٥ اؾز.  ذغط یث یّٚ ی٣ ثَب یٞبضیاظ ث یفبض

ثبٙغجـ ٣  زض ؾطعبٟ دؿشبٟ ضقس ث٦ ٧بی ٧سى٢ٞس ٣ ض٣ زضٝبٟ

، حيؼ ثبض٣ضی ث٦ یِ ثیٞبضاٟ ٝسر ٝیعاٟ ثَبی ع٤لا١ی

ٝؿئ٦ٚ انٚی زض زضٝبٟ ثیٞبضاٟ خ٤اٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ 

ای ٦ّ اضخبؿ ث٦ ٤ٍٝـ ٣  س٥ اؾز. ٦ٙ٤َٝقسجسی٘  دؿشبٟ

عطاحی زضٝب١ی ٢ٝبؾت ثطای ٤ٝىَیز آٟ ثؿیبض ٨ٜٝ سَٚی 

٧بی  ثب اٍساٝبر ث٦ ٢٧ٖبٛ ٣ اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ق٤ز. ٝی

س٤اٟ ض٠ٞ زضٝبٟ  ٝرشٚو ِّٞ ٢٢ّس٥ حيؼ ثبض٣ضی ٝی

ؾطعبٟ دؿشبٟ اٝیس٧بی ثبض٣ضی ضا ٧ٜ ظ١س٥ ١ٖب٥ زاقز. زض 

ای٠ ٝیبٟ ّبضسیٞی ثی٠ ا٤ٙ٤ْ١غیؿز، ٝشرهم ثبض٣ضی ٣ 

ثیٞبض ا٧ٞیز ظیبزی زاضز. اٍساٝبر حٞبیشی خبٝق٦، ذب٤١از٥ 

ب ١یع ١َف ٨ٝٞی زض زضٝبٟ ؾطعبٟ دؿشبٟ ٣ ٧ ٣ ثی٦ٞ

 ٧ٞعٝبٟ حيؼ ثبض٣ضی زاضز.

 

 تعبرض مىبفع

٦١٤ٕ سقبضو  زاض١س ٦ّ ٧یچ ٤١یؿ٢سٕبٟ ای٠ َٝب٦ٙ اؽ٨بض ٝی

 ٢ٝبىقی زض ا١دبٛ ٣ ا١شكبض ١شبیح ای٠ دػ٧٣ف ١ساض١س.
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